Ovodas étlap november 3-7.

Hétf6 Kedd Szerda Cstitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimolcstea Karamellas tej Tejben zabpehely Gyilimolcstea
En: 2 kcal, F:0g Zs:0g Sz: Og En: 2 kcal, F:0g Zs:0g Sz: Og En: 77 keal, F:3,2¢ Zs:1,5¢ En: 2 kcal, F:0g Zs:0g Sz: Og
Cukor Cukor Sz: 12,5¢ En: 213 kcal, F:8,7g Zs:5,9g Cukor
En: 20 kcal, F:0g Zs:0g Sz: 5g | En: 20 kcal, F:0g Zs:0g Sz: 5g . Sz: 31g En: 20 kcal, F:0g Zs:0g Sz: 5g
Csokis croissant Virslisalata Brios Fahéj Olasz felvagott
En: 282 kcal, F:15,1g En: 18 kcal, F:0,2g Zs:0,2g En: 33 kcal, F:1,4g Zs:3,1g
Zs:20,6g Sz: 8,7g En: 201 keal, F:5,3g Zs:4,7g Sz: 0,5¢ Sz: Og
En: 281 keal, F:4,3g Zs:17,8¢ Fehérkenyér Sz: 34,2¢ Teljes ki6rlésd, magvas
Sz: 25,68 rozsos zsemle
Allergének: En: 52 kcal, F:2,0g Zs:0,2g Allergének: Allergének: En: 205 kcal, F:7,2g Zs:8g Sz:
1,3,7 Sz: 10,7 1,3,7 1,7 25.8g
Allergének: 1 Fekete retek
En: 4 kcal, F:0,4g Zs:0,1g Sz:
0,4g
Allergének:
1,3,7
Sargarépa krémleves Husgombéc leves Zoldségleves Burgonya krémleves Gulyasleves
tarkonnyal
En: 57 keal, F':1,4g Zs:0,2g En: 126 kcal, F:5,3g Zs:8,3g En: 62 kcal, F:1,8g Zs:3,2¢g En: 62 kcal, F:1,8g Zs:3,2g En: 179 kcal, F:9g Zs:7,5g Sz:
Sz: 12,1g Sz: 7,3g Sz: 6,5 Sz: 6,58 18,5¢
Levesgyongy Grizes tészta Székelykaposzta Sult virshi Aranygaluska
En: 28 kceal, I':0,4g Zs:1,9g En: 342 kcal, F:10,2g Zs:4,9g En: 420 kcal, F:19,8g En: 83 kcal, F:3,8g Zs:7,5¢ En: 369 kcal, F:9,8g Zs:15,1g
Sz: 2,1g Sz: 63,7g Zs:31,3g Sz: 14,1g Sz: 0,1g Sz: 48g
Tarhonyas hus Sargabarack lekvar Fehérkenyér Lencsef6zelék Vaniliasodé
En: 556 kcal, IF:32,4g En: 26 kcal, F:0g Zs:0g Sz: En: 52 kcal, F:2,0g Zs:0,2g En: 334 kcal, F:22,9g Zs:4,7g En: 38 kcal, F:1,5g Zs:1,2¢
Zs:17,5g Sz: 66,48 0,5 Sz: 10,7g Sz: 49,7g Sz: 5,3g
Csemege uborka
En: 14 keal, F:0,6g Zs:0,1g
Sz: 2,6g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10 1,3,9 1,7,9 1,3,7,9.10 1,3,7,8.9




Uzsonna

Kefir Korozott kefirrel Lekvaros bukta Kockasajt Pizza szelet
En: 65 kcal, F:3,4g Zs:3,6g En: 72 kcal, F:12,1g Zs:0,5g En: 233 kcal, F':8,1g Zs:2,9g En: 46 kcal, F:2,3g Zs:3,7g En: 112 kcal, F:1,7g Zs:7,7g
Sz: 4,08 Sz: 4,7g Sz: 43,2¢ Sz: 0,8g Sz: 8,7g
Teljes kibrlésd zsemle Félbarna kenyér Kifli
En: 151 kcal, I:6,4g Zs:0,9g En: 52 kcal, F:2,0g Zs:0,2g En: 120 kcal, F:4,1g Zs:0,3g
Sz: 29,1g Sz: 10,58 Sz: 10,6g
Zoldpaprika Alma
En: 52 kcal, F:0,6g Zs:0,6g
L. Sz: 10,5¢
Allelig;nek. En: 8 kcal, F:0,5g Zs:0,1g Sz: Allergének:
’ 1,2g 1,3,7
Allergének: Allergének:
1.7 1.7

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Ovodas étlap November 10-14.

Hétf6

Kedd

Szerda

Csuitortok

Péntek

Tej

Gyilimolcstea

Gyilimolcstea

Gyilimolcstea

En: 2 kcal, F:0g Zs:0g Sz: Og

En: 2 kcal, F:0g Zs:0g Sz: 0g

En: 2 kcal, F:0g Zs:0g Sz: 0g

Vislis rolé

En: 49 kcal, F':3,4g Zs:1,58 Cukor Cukor Cukor En: 256 keal, F:4.4g Zs:20,2g
Sz: 5,3g En: 20 kcal, F:0g Zs:0g Sz: 5g | En: 20 kcal, F:0g Zs:0g Sz: 5g | En: 20 kcal, F:0g Zs:0g Sz: 5g Sz: 13,98
Lekvaros leveles tészta Sertés majkrém Pecsenyezsir
En: 123 kcal, F:1,4g Zs:6,6g En: 53 kcal, F:2,7g Zs:4,2g Olasz felvégott En: 90 kcal, F:0g Zs:10g Sz:
Sz: 10,6¢ Sz: 1,2g Og
En: 33 kcal, F:1,4g Zs:3,1g Fehérkenyér
Sz: Og En: 52 kcal, F:2g Zs:0,2g Sz:
10,7g
Lilahagyma
En: 4 keal, F:0,1g Zs:0g
Sz:0,8g
Korpas zsemle Rozskenyér
Allergének: En: 126 kcal, F:5,2g Zs:0,7g En: 51 kcal, F:1,6g Zs:0,2g
1,7 Sz: 24,58 Sz: 10,7g
Zoldpaprika Fekete retek
En: 16 kcal, F:1g Zs:0,2g Sz: | En: 5 kcal, F:0,5g Zs:0,1g Sz:
2,4g 0,5g
Allergének:
Allergének: 1 1
Allergének: Allergének:
1 1.7
Siit6tok krémleves Karalabéleves Csiilkos bableves Paradicsomleves Becsinalt leves
En: 121 keal, F:2,1g Zs:5,5g En: 80 kcal, F':2,2g Zs:3,3g En: 141 kcal, F:7,1g Zs:7g Sz: En: 89 kcal, F:2,1g Zs:3,4g En: 92 kcal, F:4,6g Zs:6,4g
Sz: 15,5g Sz: 10,3g 12,3g Sz: 12,5g Sz: 3,9g
Burgonyaf6zelék Rantott csirkecomb Kakads Tokf6zelék Sajtos metélt

En: 190 kcal, F:5,2g Zs:2,1g
Sz: 37g

En: 253 kcal, F:18,3g
Zs:11,8g Sz: 18,2¢

En: 489 kcal, F:17,5g
Zs:13,7g Sz: 72,9g

En: 190 kcal, F:5,2g Zs:2,1g
Sz: 37g

En: 282 kcal, F:12,4g Zs:9,1g
Sz: 37,3g

Vagdalt

Parolt cékla almaval

Sertésporkolt

En: 50 kceal, I':4,8g Zs:1,7g
Sz: 4g

En: 76 kcal, F:1,5g Zs:3,2g
Sz: 9,8g

En: 221 kcal, F:11g Zs:18,4g
Sz: 2,4g




Parolt rizs

En: 104 kcal, I:6,7g Zs:7,1g

Sz: 32,58
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1.3.,7 1,3,7,9 1.3,7,8.9 1,9,10 1,3,7,9
Sés perec Fahéjas csiga Kefir Sajtos stangli Burgonyas pogacsa
En: 374 kcal, F:10,6g Zs:9,5g En: 221 kcal, F:6,7g Zs:7,1g En: 81 kcal, F:4,3g Zs:4,5g
Sz: 61,1g Sz: 32,5g Sz: 5,8g
Korte Molnarka En: 132 kcal, F:4,2g Zs:9,5¢ En: 238 kcal, F:3g Zs:16,3g
Sz: 7,1g Sz: 19,4g
En: 26 keal, F:0,2g Zs:0,2g En: 157 kcal, F:4,7g Zs:4,2g Alma
Uzsonna Sz:6g Sz: 25g
En: 52 kcal, F:0,6g Zs:0,6g
i Sz: 10,5g
Allergének: Allereének: Allergének:
1,3,7 Allergének: (irge;l o 1,7 Allergének:
1,7 ” 1,7

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Ovodas étlap November 17-21.

Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej Gyilimolcstea Gyilimolcstea Tejeskavé Gyilimolcstea
En: 2 kcal, F:0g Zs:0g Sz: Og En: 2 kcal, F:0g Zs:0g Sz: 0g En: 122 kcal, F:5,2g Zs:2,3g En: 2 kcal, F:0g Zs:0g Sz: 0g
Sz: 20g
En: 121 kcal, F:8,5g Zs:3,8g Cukor Cukor Lekvar Cukor
Sz: 13,38 En: 20 kcal, F:0g Zs:0g Sz: 5g | En: 20 kcal, F:0g Zs:0g Sz: 5g | En: 43 keal, F:0,1g Zs:0g Sz: | En: 20 kcal, F':0g Zs:0g Sz: 5g
10,5g
Méz Vayj Fehérkenyér
R i En: 98 kcal, F':0,4g Zs:6,8g En: 109 kcal, F:0,1g Zs:12g Pizzas csiga En: 52 kcal, F:2g Zs:0,2g Sz: Kockasajt
eggelt Sz: 8,0g Sz: 0,1g 10,7g
En: 226 kcal, F:1,1g Zs:10,7g
Fehérkenyér Sz: 31g En: 46 kcal, F:2,3g Zs:3,7g
Sz: 1,8¢
En: 52 kcal, F:2g Zs:0,2g Sz: Sés kifli
10.7 Zildpaprika
Allergének: En: 8 kcal, F:0,5g Zs:0,1g Sz:
1.7 1,2¢
En: 126 kcal, F:5,2g Zs:0,7g
Sz: 24,5¢
Allergének: 1,3
Allergének: Allergének:
1.7 1.7
Karfiolleves Tojasleves Frankfurti leves Csontleves zoldségekkel Nyirségi gombdcleves
En: 77 keal, F:2,3g Zs:3,4g En: 86 kcal, F:3,8g Zs:5,8g En: 185 kcal, F:8,9g Zs:11,2g | En: 141 kcal, F:5,9g Zs:2g Sz: | En: 173 kcal, F:13,9g Zs:5,6g
Sz: 9,2g Sz: 4,6g Sz: 11,9g 24,5g Sz: 16,5g
Bundaskenyér Bolognai spagetti Granatos kocka Siilt hus Almas rétes
En: 168 kcal, F:4,7g Zs:9,1g En: 523 kcal, F':28,6g Zs:18g | En: 545 kcal, F:15,4g Z5:9,7g | En: 221 kcal, F:11g Zs:18,4g En: 248 kcal, F':3,9g Zs:9,3g
Ebéd Sz: 16,6g Sz: 01g Sz: 97,7g Sz: 2,4g Sz: 36,5¢

Parajf6zelék

Csemege uborka

Kelkaposzta f6zelék

Meggyes rétes

En: 194 kcal, F:9,8g Zs:8,8g
Sz: 18,7g

En: 14 kcal, F:0,6g Zs:0,1g
Sz: 2,6g

En: 157 kcal, F:6,2g Zs:4,5g
Sz: 22,5g

En: 248 kcal, F:3,9g Zs:9,3g
Sz: 36,5g




Sz: 19.5¢ rozsos zsemle
En: 205 kcal, F:7,2g Zs:8g Sz: | En:77 keal, F':2,4g Zs:3,6g Sz: En: 52 kcal, F:0,6g Zs:0,6g En: 205 kcal, F:7,2g Zs:8g Sz:
25,8g Og Sz: 10,5g 25,8g
Uzsonna Uborka Zoldpaprika
En:9 kcal, F:0,8g Zs:0,1g Sz: En: 8 keal, F:0,5g Zs:0,1g Sz:
1,4g 1,2¢
Allergének:
Allergének: 1,7
Allergének: Allergének: 1,3,7 Allergének:
1.3.,7 1 1.7

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9 1,3,7 1,7 1,3,7,9 1,3,7,9
Sonka Sertés parizsi Sajtos rad Tepert0s pogacsa Szalami
En: 32 keal, F:4,2g Zs:1,6g En:43 kcal, F:2,4g Zs:3,6g Sz: | En: 235 keal, F':6,8g Zs: 17,4g En: 32 kcal, F:4,2g Zs:1,6g
Sz: Og Og Sz: 12,6g Sz: Og
Teljes kidrlésd, magvas Rozskenyér Alma

rozsos zsemle

En: 401 kcal, F:8g Zs:32,1g

Teljes kidrlésd, magvas

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Ovodas étlap November 24-28.

Hétf6 Kedd Szerda Cstitortok Péntek
Tej Gyilimolcstea Natur joghurt Tejbedara Gyilimolcstea
En: 2 kcal, F:0g Zs:0g Sz: Og En: 81 kcal, F:4,3g Zs:4,5g En: 173 kcal, F:6,7g Zs:4,6g En: 2 kcal, F:0g Zs:0g Sz: 0g
Sz: 5,8¢ Sz: 20,1g
En: 49 keal, F:3,4g Zs:1,58 Cukor Korpas didkrad Kakaé por Cukor
Sz: 5,3 En: 20 kcal, F:0g Zs:0g Sz: 5¢ En: 126 kcal, F:5,2g Zs:0,7g En: 31 kcal, F:1,9g Zs:2,2g En: 20 kcal, F:0g Zs:0g Sz: 5¢
Sz: 24,5¢ Sz: 1,1g
Kuglof Kolbaszos zsemle
En: 141 kcal, F:4g Zs:3,5g Sa: En: 363 kcal, F:14,7g Kakads csiga
23,2g Zs:17,7g Sz: 35,9¢
En: 244 kcal, F:6,6g Zs:3,9g
Sz: 45,3¢
Fekete retek
Allergének: En: 5 kcal, F:0,5g Zs:0,1g Sz:
1,7 0,58
Allergének:
Allergének: 1,3,7,10,11 1.7
Allergének: Allergének:
1.7 1,3,7
Lencseleves Palécleves Tarhonyaleves Zoldborséleves Korhelyleves
En: 171kcal, F:9g Zs:5,9g Sz: | En: 116 kcal, F:5g Zs:7,5g Sz: | En: 104 kcal, F:2,68 Zs:3,4g En: 78 kcal, F':3,1g Zs:3,2g En: 31 kcal, F:2,9g Zs:2,1g
20,4g 6,9g Sz: 15,4g Sz: 5,8g Sz: 0,1g
Siilt csirkecomb Tuarés tészta Zsemlegomboéc Bacskai rizseshus Spagetti
En: 85 kcal, F:10,5g Zs:4,6g En: 214 kcal, F:6,6g Zs:6,8g En: 203 kcal, F:6,1g Zs:5,2g En: 362 kcal, F:13,1g En: 71 kcal, F:2,5g Zs:0,3g
Sz: 0,3g Sz: 31,38 Sz: 32,7g Zs:16,2g Sz: 40,6g Sz: 14,6g
Parolt voroskaposzta Vadasmartas Csalamadé Carbonara
almaval
En: 86 kcal, F:2,2g Zs:4,4g En: 114 kcal, F:2g Zs:16g Sz: | En:14 keal, F':0,4g Zs:0,1g Sz: En: 349 kcal, F:18,3g
Sz: 9,2g 12,7¢ 2,8g Zs:11,6g Sz: 542,4g

Fétt burgonya

En: 141 kcal, F:3,8g Zs:0,3g




Sz: 30g

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10 1,3,7 1,3,7,9.10 L3 1,3,7
Sajtos pogacsa Virslis leveles tészta Tuaros taska Lekvaros bukta Tonhalkrém
En: 259 kcal, F:8,4g Zs:14,4g En:256 kcal, F:4,4g Zs:20,2g En: 319 kcal, F:15,4g Zs:6,7g | En: 344 kcal, I':3,6g Zs: 19,2g En: 107 kcal, F:7,2g Zs:8,4g
Sz: 23,8g Sz: 13,9g Sz: 48,7g Sz: 38,8g Sz: 0,3g
Szilva Fehér kenyér
En: 38 kcal, F:0,6g Zs:0g Sz: En: 79 kcal, F:3g Zs:0,2g Sz:
8,2g 16,1g
Uzsonna Citrom
En: 12 kcal, F:0,7g Zs:0,2g
Sz: 1,8g
Allergének:
Allergének: 1,3,7
Allergének: Allergének: 13,7 Allergének:
1.3,7 1.7 1.4

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




