Ko6zépiskola gluténmentes étlap (2025.november 03-08.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
w
N energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
= Zs.: Zs.: 7s.: 7s.: 7s.:
Kcal g gl g Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kecal g g/ g Kcal g gl g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Brokkolis zoldségleves(9) Csontleves (9) Gombaleves (7)
Csirkebecsinalt leves . . Rozmaringos sertéssiilt Zoldségekkel Szalonnaba gongyolt csirkemell(6)
Sargaborsdleves
Zabfelfajt(3,7) Ananaszos-tejszines csirkemell(7) Majorannas burgonyafozelék(7) Csirkevagdalt (3) Siilt burgonya
g Meggmyértés(7) Parolt rizs Karotta f6zelék (7)
= energia: fehérje: i /Z:e.lltett energia: fehérje: i /z;e.lltett energia: fehérje: i /Z:e.lltett energia: fehérje: i /z:e.lltett energia: fehérje: i /Z:e.lltett
823,00 Keal | 24,15¢ 192’3:/ 799,00 Keal | 41,44 g 23’08gg 2861 79500Kcal | 3101 |2012 i)/ 478 836,00 Keal | 33309 |20 gg /395 681,00 Keal | 30,70 | 27! gg /5,42
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
13548 ¢ 54,83 ¢ 120¢g 104,78 g 13,48 ¢ 220¢g 10042 g 6,05¢g 3,78¢ 106,54 g 18,99 ¢ 391¢g 7298 ¢ 11,02 g 387¢g
Allergének: 3,7 Allergének: 7 Allergének: 7,9 Allergének: 3,7,9 Allergének: 6,7
« - - - - - - - - - -
= energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
g AN AN AN AN 78.:
5 Kcal g gl g Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kcal g gl g Kcal g gl g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)széja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Kozépiskola gluténmentes étlap (2025.november 10-15.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
=
=
Q - - - - - - - - - -
N . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett
; energia: fehérje: 5. energia: fehérje: 25.: energia: fehérje: 25.: energia: fehérje: 5. energia: fehérje: 5
Kcal g gl g Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kecal g g/ g Kcal g gl g
szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Kolbaszos fejtett bableves (6,9) Csurgatott tojasleves (3) Erdei gyiimolcsleves (7) Paradicsomleves(9) Siit6tokkrémleves(7,9)
Rakott makos tészta (7) Lecsés pulykacomb Rakott karfiol(7) Gm kiskocka tészta Piritott tokmag
Parolt rizs Székelykaposzta (7) Siilt csirkecomb
GM kenyér Hagymas tért burgonya
= Kaposztasalata
é energia: fehérje: zsir /Z:e.lltett energia: fehérje: i /z;e.lltett energia: fehérje: i /Z:e.lltett energia: fehérje: i /z:e.lltett energia: fehérje: zsir /Z:e.lltett
800,00 Kcal w2 ’64gg /6871 653,00 Keal | 28,12g |20 gg/ 34 55200 Keal | 21429 | 2770 : /T8 767,04 Keal | 2955 g 3 69’8548: "1 829Keal 3698 g |28 g/ 506
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: K szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
118,54 g 31,26 g 335¢g 77,47 g 431¢g 240 ¢g 52,88 ¢ 1898 ¢ 1,40 g 78,24 g 20,07 g 3,64 ¢ 11093 g 22,67 g 3,00 g
Allergének: 6,7,9 Allergének: 3 Allergének: 7 Allergének: 7,9 Allergének:7, 9
<
S energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
< 7s.: 78.: 78.: 78.: 78.:
= Kcal g gl g Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kcal g gl g Kcal g gl g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (S)foldimogyoré (6)széja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Kozépiskola gluténmentes étlap (2025.november 17-22.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
w
£
£
&= energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
Zs.: Zs.: 7s.: 7s.: 7s.:
Kcal g g/ g Kcal g gl g Kcal g g/ g Kcal g gl g Kcal g g/ g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: H szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Brokkolikrémleves(7) Fehérbabos séskaleves (7) Csontleves(9) Uvegtészta-leves(6)
Bogracsgulyas(9) GM kélesgolyo Serpenyés burgonya (7) Zoldségekkel Sertésflekken
Zoldséges-tonhalas penne(4,6) Vaddisznoporkolt Csalamadé Sertésvagdalt(3) Siilt burgonya
Parolt rizs Karfiolfézelék(7) Csalamadé
2 Csalamadé GM kenyér
= . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . .. zsir / telitett . Y zsir / telitett
= energia: fehérje: 5. energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: oy energia: fehérje: 25.:
891,00 Keal | 43,73 ¢ 3161’6766gg/ 689,00 Keal | 30,17g | 2%% gg/ 652 603,00 Keal | 1780g |10 i)/ ST 82300 Keal | 3133g |00 ‘;’/ 8951 597,00 Keal | 27,15¢ |23 2/ S10
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
96,30 g 511¢g 320¢g 81,48 ¢ 7,74 g 3,70 g 89,13 ¢ 14,90 g 4,60 g 81,15¢ 691¢g 340¢g 55,71¢g 526¢g 450 g
Allergének: 4,6,9 Allergének: 7 Allergének: 7 Allergének: 3,7,9 Allergének: 6
]
£
= energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
S 8. zs.: zs.: zs.: zs.:
Kcal g gl g Kcal g g/ g Kcal g g/ g Keal g gl g Keal g gl g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (S)foldimogyoré (6)széja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Kozépiskola gluténmentes étlap (2025.november 24-29.)
1. nap 2. nap 3. nap | 4. nap 5. nap
w
=
S . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett
2= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= Zs.: Zs.: 7s.: 7s.: 7s.:
Kcal g g/ g Kcal g gl g Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kcal g g/ g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Zioldségleves (9) Vanilias korteleves(7) Paradicsomleves(9) Bableves(7,9)
Csirkehusos lencseleves(10) . ‘. Rizses hus Siilt virsli Sertéscomb eszterhazy médra(7,9,10)
Reszelt csirkemaj
Novényi gyiimolcsrizs Fétt burgonya Céklasalata Kelkaposztafozelék Fétt burgonya
= Céklasalata GM Kkenyér
= - - p - - p - - - -
= energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
= 7s.: zs.: zs.: zs.: 7s.
861,00 Keal | 2857g |31 gg/ 388 576,00 Keal | 2894g |11 gg/ 209 24200 Keal | 24994 274 i)/ 894 12500 Keal | 3077g | 2474 ‘;’/ 4601 6800 Keal | 3313g | 1732 2/ 3,51
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0:
144,25 ¢ 3728¢ 2,00 g 78,54 g 13,50 g 2,70 g 85,55 ¢ 25,19¢ 2,50 g 93,75 ¢ 21,63 g 430¢g 91,92 g 782¢ 2,10¢g
Allergének: 10 Allergének: 9 Allergének: 7 Allergének: 9 Allergének: 7,9,10
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . .. zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= 8. zs.: zs.: zs.: zs.:
§ Kcal g gl g Kcal g g/ g Kcal g g/ g Keal g gl g Keal g gl g
N
= | szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)széja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Koézépisokla laktézmentes étlap (2025.november 03-08.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap

w

N energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett

= s.: 7s.: 7s.: 7s.: zs.:

Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kcal g g/ g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Brokkolis zoldségleves(9) Csontleves (9) Gombaleves (1)
Csirkebecsinalt leves Sargaborséleves Rozmaringos sertéssiilt Zoldségekkel Szalonnaba gongyolt csirkemell(6)
Zabfelfajt(1,3) Ananaszos-tejszines csirkemell(1) Majorannas burgonyafézelék(1) Csirkevagdalt (3) Siilt burgonya
Meggymartas (1) Parolt rizskoret GM kenyér Karotta fozelék (1) Céklasalata

= . - zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett

] energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:

é 7s.: 78.: 78.: 78.: 7s.:
823,00 Keal | 24,15g “;’fgg/ 799,00 Keal | 4144 g | 298 s /286 | 29s00Keal | 3101 | 2012 i/ 478] 836,00 Keal | 3330g |S000 gg/ 3951 681,00 Keal | 3070g | 2B f /542
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: s0:

135,48 ¢ 54,83 g 1,20 ¢ 104,78 g 13,48 ¢ 220¢g 100,42 g 6,05¢ 3,78¢g 106,54 g 18,99 ¢ 391¢g 72,98 g 11,02 ¢ 387¢g
Allergének: 3,7 Allergének: 7 Allergének: 7,9 Allergének: 3,7,9 Allergének: 6,7
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:

= 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:

g Kcal g gl/g Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kcal g gl/g Kcal g g/ g

5

§ szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:

g g 2,60 g g g g g g g 11582 g 21,98 g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoro (6)szdja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezaimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Ko6zépiskola laktozmentes étlap (2025.november 10-15.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
. Y. zsir / telitett . .. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L . zsir / telitett . L . zsir / telitett
energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
zs.: zs.: zs.: zs.: zs.:
Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kecal g g/ g Kcal g g/ g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Kolbdaszos fejtett bableves (6,9) Csurgatott tojasleves (1,3) Erdei gyiimélcsleves (1) Paradicsomleves(9) Siit6tokkrémleves(9)
Rakott makos tészta (1,7) Lecsés pulykacomb Rakott karfiol Gm kiskocka tészta Piritott tokmag
Parolt rizs Székelykaposzta (1) Siilt csirkecomb
GM kenyér Hagymas tért burgonya
- Kaposztasalata
= - - - - - - - - - p
= energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
= 78.: 78.: 78.: 78.: 78.:
800,00 Kcal 27,11 23,64 § /6,67 653,00 Kcal 28,12 g 2522 gg/ 3,74 552,00 Kcal 2142 ¢ 27,70 il 781 767,04 Kcal 2955 g 369’8;8: / 829 Kcal 36,98 g (25,5g/ 5,06 ¢
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
118,54 g 31,26 g 335¢g 77,47 ¢ 431¢g 240¢g 52,88¢g 18,98 g 1,40 g 78,24 g 20,07 g 3,64 ¢ 11093 g 22,67 g 3,00 g
Allergének: 1,6,7,9 Allergének: 1,3 Allergének: 1 Allergének: 1,9 Allergének: 9
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
g 7s.: s.: 7s.: 7s.: zs.:
§ Kcal g gl/g Kcal g glg Kcal g gl g Kcal g g/l g Kcal g g/ g
N
=) szénhidrat: cukor: §6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6:
g g g g g 0,80 g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoro (6)szdja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Kozépiskola laktozmentes étlap (2025.november 17-22.)
1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
%
on
g
& energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
7s.: 7s.: 78.: 78.: 78.:
Kecal g gl g Kecal g g/ g Kcal g g/ g Kecal g g/ g Kecal g g/ g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Brokkolikrémleves Fehérbabos soskaleves(1) Csontleves(9) Uvegtészta-leves(6)
Bogracsgulyas(9) Piritott zsemlekocka (1) Serpenyds burgonya Zoldségekkel Sertésflekken (1)
Zoldséges-tonhalas penne(4,6) Vaddisznéporkolt Csalamadé Sertésvagdalt(3) Siilt burgonya
Parolt rizs Karfiolfézelék(1) Csalamadé
= Csalamadé Teljes kiorlésii kenyér(1,6)
59 - P - - - - p - - -
= energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
= 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
891,00 Keal | 43,73 g 3161’6766gg/ 689,00 Keal | 3017g | *6% gg/ 652 603,00 Keal | 17,80 |00 i/ S 82300 Keal | 3133 | 2% gg/ 895( 597,00 Keal | 27,155 |24 i/ 10
szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0:
96,30 g 511¢g 320¢g 81,48 ¢ 7,74 g 3,70 g 89,13 ¢ 14,90 g 4,60 g 81,15¢ 691¢g 340¢g 55,71 ¢g 526¢g 450 ¢
Allergének: 4,6,9 Allergének: 1 Allergének: 1 Allergének: 1,3,6,9 Allergének:1, 6
- - - - - p - . - - p
‘5 energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
S 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
§ Kcal g gl g Kcal g gl g Kcal g gl g Kcal g g/ g Kcal g gl g
szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y
g g g g g g g g 2 2 2 2 2 2 2
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoro (6)szdja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezaimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Ko6zépiskola laktézmentes étlap (2025.november 24-29.)
1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
E':D
o energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
~ s.: 7s.: 7s.: 7s.: zs.:
Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kecal g g/ g Kcal g g/ g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Zoldségleves (1,9) Vanilias korteleves(1) Paradicsomleves(9) Bableves(9)
Csirkehusos lencseleves(10) . .. Rizses hus Siilt virsli Sertéscomb Eszterhazy modra(9,10)
Reszelt csirkemaj
Novényi gyiimélcsrizs Fétt burgonya Céklasalata Kelkaposztafozelék Fétt burgonya
Céklasalata Teljes kiorlésii kenyér(1,6)
3 . L. zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett
2 energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= 7s.: 7s.: zs.: zs.: 7s.:
861,00 Keal | 2857g |31 i/ 3881 576,00 Keal | 2894g |13 gg/ 29 74200 Keal | 2499 3274 i/ 894 72500 Keal | 30,77¢ | 2474 i’ 4601 (68,00 Keal | 33,13g | 1732 i/ 3,51
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: s0:
144,25 ¢ 37,28¢ 2,00 g 78,54 ¢ 13,50 ¢ 2,70 g 85,55¢ 25,19¢ 250¢g 93,75 ¢ 21,63 g 430¢g 91,92 g 782¢ 2,10¢g
Allergének: 10 Allergének: 1,9 Allergének: 1 Allergének: 1,6,9 Allergének: 10,9
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
< 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
:-8, Kcal g gl g Kcal g g/ g Kcal g gl g Kcal g g/ g Kcal g g/ g
§ szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
g g g g g g g g g 2 2 2 2 2 2
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoro (6)szdja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezaimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




