Fiastydk

VASVARI GIMNAZIUM 2025.11.03 - 2025.11.29

HETFO (11.03)

KEDD (11.04)

SZERDA (11.05)

CSUTORTOK (11.06)

PENTEK (11.07)

SZOMBAT (11.08)

Sargaborsodleves Brokkolis zéldségleves Csontleves, eperlevél tészta Gombaleves, reszelt tészta Kolbaszos fejtett bableves
(glutén) (glutén, zeller) (glutén, tojas, zeller) (glutén, tej, tojas) (glutén, tej, zeller, szdja, mustar)
Ananaszos-tejszines csirke Majorannas burgonyafézelék Majonézes kukoricasalata Szalonnaba gongyolt Rakott metélt
(glutén, tej) (glutén) (glutén, tojas, szoja, tej, mustar, csirkemell (glutén, tojas, tej)
Parolt rizs Rozmaringos sertéssiilt S02) (szdja)
Teljes kiérlésii kenyér Csirkevagdalt Siilt burgonya
; (glutén, szoja) (glutén, tojas) Céklasalata
3 Energia: 737,23 kCal | Energia: 719,15 kCal | Energia: 774,45 kCal Energia: 775,46 kCal | Energia: 965,43 kCal
Ll Zsir: 19,18 g | Zsir: 21,459 | Zsir: 22,629 | Zsir: 19,21 g | Zsir: 33,849
Telitett zsirsavak: 4,21 g | Telitett zsirsavak: 5,74 g | Telitett zsirsavak: 7,14 g | Telitett zsirsavak: 6,75 g | Telitett zsirsavak: 12,54 g
Fehérje: 38,06 g | Fehérje: 29,67 g | Fehérje: 33,23 g | Fehérje: 39,72 g | Fehérje: 29,78 g
Szénhidrat: 99,41 g | Szénhidrat: 74,58 g | Szénhidrat: 67,259 | Szénhidrat: 98,73 g | Szénhidrat: 115,92 g
Hozzaadott cukor: 3,059 | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 2,40 g | Hozzaadott cukor: 4,10 g | Hozzaadott cukor: 21,209
Sotartalom: 3,02 g | Sétartalom: 3,64 g | Sotartalom: 3,72 g | Sotartalom: 3,78 g | Sotartalom: 3,44 g
Sargaborsdleves Brokkolis zéldségleves Csontleves, eperlevél tészta Gombaleves, reszelt tészta Kolbaszos fejtett bableves
(glutén) (glutén, zeller) (glutén, tojas, zeller) (glutén, tej, tojas) (glutén, tej, zeller, szdja, mustar)
Pusztagulyas Natur sertéskaraj piritott Sertésporkolt Rantott halfilé Rizsfelfujt
Kaposztasalata velével Szarvacska tészta (hal, gluteén, tojas) (glutén, tojas, tej)
(glutén, tojas) (glutén) Parolt rizs Sargabaracklekvar
. Burgonyalangos Kaposztasalata Remoulade martas
— (glutén, tojas) (glutén, tojas, szdja, tej, mustar SO2)
°]
3 Energia: 739,32 kCal | Energia: 715,46 kCal | Energia: 748,23 kCal | Energia: 728,84 kCal | Energia: 925,33 kCal
w Zsir: 25,209 | Zsir: 23,129 | Zsir: 22,14 g | Zsir: 24,959 | Zsir: 22,519
Telitett zsirsavak: 7,44 g | Telitett zsirsavak: 6,43 g | Telitett zsirsavak: 4,56 g | Telitett zsirsavak: 7,31 g | Telitett zsirsavak: 9,94 g
Fehérje: 37,359 | Fehérje: 39,77 g | Fehérje: 36,73 g | Fehérje: 35,43 g | Fehérje: 30,03 g
Szénhidrat: 80,11 g | Szénhidrat: 77,73 g | Szénhidrat: 78,859 | Szénhidrat: 86,71 g | Szénhidrat: 134,23 g
Hozzaadott cukor: 2,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 2,00 g | Hozzaadott cukor: 1,85 g | Hozzaadott cukor: 32,909
Sétartalom: 3,519 | Sétartalom: 2,98 g | Sotartalom: 3,05 g | Sétartalom: 2,67 g | Sotartalom: 2,74 ¢

Rostasi-Szabd Jézsef — gyvezetd Kuszak Krisztian — fészakacs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Gulyas Lilla — dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!



Fiasty(k VASVARI GIMNAZIUM 2025.11.03 — 2025.11.29
HETFO (11.10) KEDD (11.11) SZERDA (11.12) | CSUTORTOK (11.13)| PENTEK (11.14) SZOMBAT (11.15)
Csurgatott tojasleves Erdei gyiimolcsleves Paradicsomleves, betiitészta Siitétokkrémleves, piritott Bogracsgulyas, csurgatott
(glutén, tojas) (glutén, tej) (glutén, zeller) tokmag tészta
Lecsos pulykacomb Rakott karfiol Székelykaposzta (tej, zeller) (zeller, glutén, tojas)
Parolt rizs (glutén, tej) (glutén, tej) Siilt csirkecomb Zoldséges-tonhalas penne
Teljes kiérlésii kenyér (mustar) (glutén, tej, hal, szdja)
(glutén, szoja) Hagymas tortburgonya
- Kaposztasalata
©
3 Energia: 704,22 kCal | Energia: 716,23 kCal | Energia: 709,95 kCal Energia: 1177,13 kCal | Energia: 772,78 kCal
[TT] Zsir: 24,05¢g | Zsir 24,44 g | Zsir: 27,459 | Zsir: 31,159 | Zsir: 26,07 g
Telitett zsirsavak: 5,93 g | Telitett zsirsavak: 13,69 g | Telitett zsirsavak: 8,69 g | Telitett zsirsavak: 10,33 g | Telitett zsirsavak: 5,26 g
Fehérje: 32,89 g | Fehérje: 28,67 g | Fehérje: 34,21 g | Fehérje: 74,81 g | Fehérje: 35,34 ¢
Szénhidrat: 83,28 g | Szénhidrat: 73,13 g | Szénhidrat: 61,36 g | Szénhidrat: 127,32 g | Szénhidrat: 99,12 g
Hozzaadott cukor: 0,00g | Hozzaadott cukor: 12,50 g | Hozzéadott cukor: 7,10 g | Hozzaadott cukor: 2,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sétartalom: 3,36 g | Sotartalom: 1,94 g | Sétartalom: 2,40 g | Sotartalom: 4,05 g | Sotartalom: 2,829
Csurgatott tojasleves Erdei gyiimolcsleves Paradicsomleves, betiitészta Siit6tokkrémleves, piritott Bogracsgulyas, csurgatott
(glutén, tojas) (glutén, tej) (glutén, zeller) tokmag tészta
Vadas sertéscomb Paradicsomos hisgombéc Paprikas csirke (tej, zeller) (zeller, glutén, tojas)
(glutén, tej, zeller, mustar, SO2) (glutén, tojas, zeller) (glutén, tej) Rantott sertéskaraj Elzaszi almatorta
Zsemlegombéc Fo6tt burgonya Galuska (glutén, tojas) (glutén, tojas, tej)
. (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas) Zoldborsos rizs
- Kaposztasalata
°]
B Energia: 881,23 kCal | Energia: 864,65 kCal | Energia: 977,61 kCal | Energia: 1052,26 kCal | Energia: 721,74 kCal
w Zsir: 34,159 | Zsir: 30,13 g | Zsir: 31,289 | Zsir: 29,18 g | Zsir: 23,16 g
Telitett zsirsavak: 11,25 g | Telitett zsirsavak: 9,88 g | Telitett zsirsavak: 9,44 g | Telitett zsirsavak: 6,33 g | Telitett zsirsavak: 9,61¢g
Fehérje: 38,919 | Fehérje: 32,67 g | Fehérje: 58,58 g | Fehérje: 41,26 g | Fehérje: 24,98 g
Szeénhidrat: 89,47 g | Szénhidrat: 107,79 g | Szénhidrat: 103,26 g | Szénhidrat: 131,55 g | Szénhidrat: 77,22 g
Hozzaadott cukor: 4,009 | Hozzaadott cukor: 7,50 g | Hozzéadott cukor: 0,00 g | Hozzéaadott cukor: 2,00 g | Hozzaadott cukor: 9,20 g
Sotartalom: 3,90 g | Sétartalom: 2,78 g | Sotartalom: 4,11 g | Sétartalom: 4,02 g | Sétartalom: 1,94 g

Rostasi-Szabd Jézsef — gyvezetd Kuszak Krisztian — fészakacs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Gulyas Lilla — dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!



Fiastydk

VASVARI GIMNAZIUM 2025.11.03 - 2025.11.29

HETFO (11.17)

KEDD (11.18)

SZERDA (11.19)

CSUTORTOK (11.20)

PENTEK (11.21)

SZOMBAT (11.22)

Brokkolikrémleves,
levesgyongy

Fehérbabos séskaleves
(glutén, tej)

Csontleves, finommetélt
(zeller, glutén, tojas)

Uvegtészta-leves
(zeller, glutén, szdja)

Csirkehusos lencseleves
(glutén, mustar)

(tej, glutén, tojas) Serpenyés burgonya virslivel Karfiolf6zelék Sertésflekken Lekvaros derelye
Vaddiszndéporkolt (sz6ja, tej, mustar) (glutén, tej) (glutén) (glutén, tojas, tej)
Parolt rizs Csalamadé Sertésvagdalt Siilt burgonya Fahéjas porcukor
Csalamadé (glutén, tojas) Csalamadé
— Teljes kiérlésii kenyér
© (glutén, szdja)
‘O . . . . .
O | Energia: 732,99 kCal | Energia: 835,74 kCal | Energia: 713,25 kCal | Energia: 754,74 kCal | Energia: 733,24 kCal
Ww | Zsir: 23,649 | Zsir: 29,779 | Zsir: 27,12 ¢ | Zsir 15,14 g | Zsir: 11,08 g
Telitett zsirsavak: 5,57 g | Telitett zsirsavak: 11,31 g | Telitett zsirsavak: 11,16 g Telitett zsirsavak: 4,48 g | Telitett zsirsavak: 2,359
Fehérje: 37,959 | Fehérje: 32,369 | Fehérje: 39,89 g Feljérjg: ] 33,959 | Fehérje: 27,73 g
Szénhidrat: 81,87 g | Szénhidrat: 94,44 g | Szénhidrat: 69,43 g Szénhidrat: 107,83 g | Szénhidrat: 129,94 g
Hozzaadott cukor: 2,70 g | Hozzéaadott cukor: 2,709 | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 2,98 g | Hozzaadott cukor: 19,90 g
Sétartalom: 3,71 g | Sétartalom: 3,619 | Sétartalom: 3,179 Soétartalom: 4,08 g | Sotartalom: 3,279
Brokkolikrémleves, levesgyongy Fehérbabos séskaleves Csontleves, finommetélt Uvegtészta-leves Csirkehusos lencseleves
(tej, glutén, tojas) (glutén, tej) (zeller, glutén, tojas) (zeller, glutén, szdéja) (glutén, mustar)
Paradicsomos kaposztafézelék Rantott gomba Bolognai makaréni Csirketokany hentes médra Sonkas-sajtos gnocchi
(glutén) (glutén, tojas) (glutén, tej) (szdja, mustar) (glutén, szdja, tej, zeller, mustar)
Grillezett pulykacsikok Parolt rizs Bordas csotészta
. (mustar) Tartarmartas (glutén)
— Teljes kiorlésii kenyér (tej, tojas, mustar, szoja, SO2)
o] (glutén, szdja)
B Energia: 760,65 kCal | Energia: 896,21 kCal | Energia: 710,83 kCal | Energia: 731,22 kCal | Energia: 731,68 kCal
w |zsir 22,899 | Zsir: 27,03 g | Zsir: 15,96 g | Zsir: 23,11g | Zsir 19,44 9
Telitett zsirsavak: 5,79 g | Telitett zsirsavak: 7,72 g | Telitett zsirsavak: 5,08 g | Telitett zsirsavak: 4,959 | Telitett zsirsavak: 83749
Fehérie: 4512 g | Fehérje: 18,559 | Fehérje: 32,44 g | Fehérje: 34,53 g | Fehérje: 36,219
Szénhidrat: 78,21 g | Szénhidrat: 124,51 g | Szénhidrat: 87,94 g | Szénhidrat: 93,92 g | Szénhidrat: 101,139
Hozzéadott cukor: 9,50 g | Hozzaadott cukor: 1,52 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,30 g | Hozzaadott cukor: 1,009
Sétartalom: 3,619 | Sétartalom: 3,14 g | Sétartalom: 2,23 g | Sétartalom: 4,28 g | Sotartalom: 4,149

Rostasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6szakacs

Gulyas Lilla — dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!




Fiastydk

VASVARI GIMNAZIUM 2025.11.03 - 2025.11.29

HETFO (11.24)

KEDD (11.25)

SZERDA (11.26)

CSUTORTOK (11.27)

PENTEK (11.28)

SZOMBAT (11.29)

Zoldségleves
(glutén, zeller)
Resztelt csirkemaj

Vanilias korteleves
(glutén, tej, SO2)
Rizses sertéshus

Tejszines paradicsomleves,
betl tészta
(glutén, tej, zeller)

Bableves, reszelt tészta
(glutén, tej, zeller, tojas)
Sertéscomb Eszterhazy médra

Tarkonyos libaleves
(glutén, tej, zeller)
Kaposztas tészta

Fétt burgonya Céklasalata Kelkaposztafézelék, siilt virsli (glutén, tej, zeller, mustar, SO2) (glutén)
Céklasalata (glutén) Burgonyagomboc
Teljes kidrlési kenyér (glutén, tojas)
— (glutén, szoja)
T
3 Energia: 761,93 kCal | Energia: 769,98 kCal | Energia: 707,48 kCal | Energia: 897,41 kCal | Energia: 826,59 kCal
w | zsir: 20,419 | Zsir: 27,729 | Zsir: 21,47 g | Zsir: 29,48 g | Zsir: 25889
Telitett zsirsavak: 4,02 g | Telitett zsirsavak: 9,79 g | Telitett zsirsavak: 6,99 g | Telitett zsirsavak: 12,93 g | Telitett zsirsavak: 3939
Fehérje: 40,08 g | Fehérje: 25,08 g | Fehérje: 37,32 g | Fehérje: 38,82 g | Fehérje: 34,4449
Szénhidrat: 86,69 g | Szénhidrat: 106,96 g | Szénhidrat: 79,68 g | Szénhidrat: 107,72 g | Szénhidrat: 111,479
Hozzaadott cukor: 2,10 g | Hozzaadott cukor: 10,20 g | Hozzaadott cukor: 7,10 g | Hozzaadott cukor: 6,00 g | Hozzaadott cukor: 5,50 g
Sétartalom: 4,13 g | Sétartalom: 1,759 | Sétartalom: 4,219 | Soétartalom: 2,84 g | Sotartalom: 1,909
Zoldségleves Vanilias korteleves Tejszines paradicsomleves, Bableves, reszelt tészta Tarkonyos libaleves
(glutén, zeller) (glutén, tej, SO2) beti tészta (glutén, tej, zeller, tojas) (glutén, tej, zeller)
Vaddisznétokany Rakott édesburgonya fiiszeres (glutén, tej, zeller) Erdélyi rakott kaposzta Sargabaracklekvaros
barnamartasban sertéshussal Zoldséges sertéslapocka (gluten, tej) piskotatekercs
(glutén, SO2) (glutén, szdja, tej) (zeller, SO2) (glutén, tojas)
. Parolt rizs Céklasalata Tarhonya Csokoladéontet
— (glutén) (tej, szoja)
T
B Energia: 713,14 kCal | Energia: 865,29 kCal | Energia: 724,76 kCal | Energia: 729,39 kCal | Energia: 856,34 kCal
w Zsir: 14,28 g | Zsir: 31,04 g | Zsir: 25,47 g | Zsir: 26,16 g | Zsir: 26,84 g
Telitett zsirsavak: 2,83 g | Telitett zsirsavak: 14,13 g | Telitett zsirsavak: 8,81 g | Telitett zsirsavak: 11,51 g | Telitett zsirsavak: 6,95 g
Fehérje: 31,49 g | Fehérje: 25,34 g | Fehérje: 35,99 g | Fehérje: 37,72 g | Fehérje: 40,96 g
Szénhidrat: 98,69 g | Szénhidrat: 123,09 g | Szénhidrat: 82,68 g | Szénhidrat: 69,56 g | Szénhidrat: 107,66 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 9,10 g | Hozzaadott cukor: 7,10 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 31,009
Soétartalom: 3,10 g | Sétartalom: 0,98 g | Sétartalom: 3,60 g | Sétartalom: 2,83 g | Sotartalom: 2,01g

Rostasi-Szabd Jézsef — gyvezetd Kuszak Krisztian — fészakacs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Gulyas Lilla — dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!



