Bakos és Tarsai Bt. 45. hét
2025.11.03.-2025.11.07.

Kecskemét

TELEKI BLANKA GIMNAZIUM ETLAPJA

Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Sertésgulyas leves*1,9 Tojas leves*1,3 Zellerkrém leves levesgyonggyel*1,3,6,7,9] Karalabé leves tésztaval*1,7 Fahéjas szilvaleves*1,7
Prézlis durum tészta*1 Siilt sertés virsli*6,7 Fiiszeres siilt csirkecomb*9 |Gorog rakott burgonya *1,3,7| Ovari pangasius halfilé*1,7
Sargabarack extra dzsem Sargaborofozelék* 1 Parolt lilakaposzta (burgonya, sertéscomb, tej 1,5%-0s, Petrezselymes burgonya
Teljeskiorlésii kenyér*1 Bulgur*1 paradicsompiiré, tojds, tejfol 12%-os,
Ebéd Korte krémfehérsajt, fokhagyma, zoldfiiszerek)
B menii Teljeskiorlésii kenyér *1
Zabrudi*1,5,7,8
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
867 keal 2l g 29g/6g 832 keal g 33gl6g 808 keal 28 g 2g/7g 891 keal 40¢g 37g/10¢g 826 keal g 2g/5g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 80:
129 g 40g 32¢g 90 g 4g 32¢g 119¢g 20g 2g 99 g 5g 3g 111g 5g 24¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoré, 6: szojabab, 7: tej,
8: di6félék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek
Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetosége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérol, kérjiik érdeklodjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Jo étvagyat kivanunk!

Bakos Tamas Horvath Ferencné Petho Ferencné
Bt. Vezet6 Szakacs Konyhafénok




Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

TELEKI BLANKA GIMNAZIUM ETLAPJA

46. hét
2025.11.10.-11.14.

Ebéd
B menii

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tarkonyos pulykaragu leves *1,3,7,9] Erdei gyiimoélcsleves *1,3,7 | Kukoricagaluska leves *1,3,9 Lebbencsleves*1,3,9 Almas siitétokkrémleves piritott
(pulykamedal, burgonya, Csirkepaprikas*1,7 Mézes, mustaros, tejszines | Fokhagymas sertéskaraj*1 tokmaggal*1,7

vegyes zoldség, zoldborso, tészta,

csirkecomb filé, tejfol 12%-os, fiiszerek,
2,

csirkemellcsikok *1,7,10

Paradicsomos kaposztafézelék*1

Kemencés rantott sertéskaraj*1,3,7

tejfol, 12%-os, tej, 1,5%-os, tarkony) Durum tésztakoret *1 Parolt bulgur*1 Teljeskiorlésit kenyér *1 | Tort burgonya margarinnal*7
Kakads cukorszorat Fejeskaposzta salata Alma Kakadkrémes kokuszgolyé *1,3,5,6,7,8,12 Csemege uborka
Tejbendara *1,7

Teljeskiorlésii kenyér *1

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
872 kcal 36g 22gl/4g 833 kcal 35¢g 32g/8¢g 898 kcal 38g 26g/6¢g 774 kcal 43 g 25g/6¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:

132 g 04¢g 31g 101 g 0g 35¢g 125 g 23 g 2g 2g 16¢g 33g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoré, 6: szojabab, 7: tej,

8: di6félék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek

Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetosége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérol, kérjiik érdeklodjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Jo étvagyat kivanunk!

Horvath Ferencné

Szakacs

Petho Ferencné

Konyhafénok




Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét TELEKI BLANKA GIMNAZIUM ETLAPJA
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

47.hét
2025.11.17-11.21

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Frankfurti leves Zoldségleves tésztaval*1,3 Fejtettbab leves tésztaval*1,3,7,9 Tarhonyaleves *1,3,9 Fahéjas Almaleves *1,7
(kelkaposzta, sertés virsli, burgonya | Paradicsomos hiisgombéc sertéscombbal*1 Csiki sertéstokany*1 Fokhagymas pulykamell apro*1 Kemencés rantott halfilé*1,3,4,7
tejfol 12%-os, liszt, fiiszerek) Fott burgonya (sertéscomb, zéldborsé, gomba) Lencsefézelék *1,7,10 Kukoricas parolt rizs
Di6s metélt *1,3 Teljeskiorlésii kenyér*1 Parolt bulgur*1 Teljeskiorlésii kenyér *1
Ebéd (dardlt did, porcukor, durum szdraz tészta) Csemege uborka*6,8,9,10 Piskoéta szelet*1,3,6,7,8,9
B menii Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
872 keal 36g 2gl4g 833 keal 35g 32g/8¢ 898 kcal 38g 26g/6g 774 keal 3g 25g/6g 742 keal 41g 27gl4g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 80:
132 g 04¢g 31g 101 g 0g 35¢g 125 g 23 g 2g 2g 16¢g 33g 84 g 15¢g 4,1¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoré, 6: szojabab, 7: tej,

8: di6félék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek

Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetosége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérol, kérjiik érdeklodjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Jo étvagyat kivanunk!

Bakos Tamas Horvath Ferencné Petho Ferencné
Bt. Vezet6 Szakacs Konyhafénok




Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

TELEKI BLANKA GIMNAZIUM ETLAPJA

48. hét
2025.11.24.-11.28

Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Bakonyi betyarleves *1,3,7,9 Majorannas majgaluska leves*1,3,9 Lebbencs leves*1,3,9 Tarkonyos tojasleves *1,3 Zellerkrémleves levesgyonggyel *1,3,7,9 Sertés gulyésleves*l 3
(sertéscomb, leveszildség, tejfol 12%-os, | (vegyes zéldség, burgonya, lebbencs tészta) | (vegyes zéldség, burgonya, tarhonya tészta) Pulykamell porkéolt Firenzei bubos csirkemell *1,3,7
Pritamin paprikas, sertés sonkas Zildbabfézelék*1,7 (csirkemell, kenyér, trappista sajt, | Tiroli meggyes rétes*1,3,7

burgonya, levestészta, z6ldborso,szalonna

fiiszerpaprika, kapor, csiperke gomba)

Trappista sajtos, rakott karfiol
sertéscombbal,tojassal és bulgurral

sertéskaraj *1

Teljeskiorlésii kenyér *1

tojas, spenot, fokhagyma)

Ebéd Tirés csusza *1,3,7 Teljeskiorlésii kenyér *1 (sertéskaraj, pritamin paprika, Alma Petrezselymes burgonya
Bmentl | oz tészia, tirs, teifl 12%-0s,5zalonnapire) sertés sonka, paradicsompiiré) Csemege cékla *10
Teljeskiorlésii kenyér *1 Margarinos tort burgonya *7 Csoki mikulas*1,6,7,8,11
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
813 keal 35g 25g/5¢g 838 keal 2g 34g/9¢g 871 keal 35g 41¢/9¢g 806 kcal 41g 40g/9¢g 872 keal 46 g 30g/64¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
111 g 15g 1,9 g 90 g 0g 23 g 90 g 0g 2g 70 g 13g 3g 101 g 6,4 g 3,7¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej,

8: diéfélék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek

Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetosége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérol, kérjiik érdeklédjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Jo étvagyat kivanunk!

Horvath Ferencné

Szakacs

Pethé Ferencné

Konyhafénok
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