Kollégium gluténmentes étlap (2025.november 03-08.)
1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimélcstea Tej(7) Gyiimdlcstea Tej(7) Tej (7)
Széjapuding (6) GM csokis kukoricagolyo Gépsonka Sargabarack extra dzsem Parizsi
alma Margarin Margarin Zoldséges margarinkrém
GM kenyér GM kenyér GM kenyér
= Uborka Paradicsom
8,” energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
e 7s.: 7s.: 7s.: zs. zs.:
207,00 Kcal 468g  |250g/ 021g| 437.00kcal | 1500 ¢ | 1070 gg/ 430 11,00 Keal | 1909g | 10 gg/ 280 344 Keal 742 g 5’173 5? #1400 Keal | 1739g | 1093 %g/ 2,80
5
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
40,36 22,65¢g 1,30¢g 69,44 ¢ 13,66 g 0,50 g 58,36 ¢ 13,24 ¢ 2,00¢g 65¢ 26,51¢g 0,80 g 56,36 g 10,24 g 2,00¢g
Allergének: 6 Allergének: 7 Allergének: Allergének: 7 Allergének: 7
Brokkolis zoldségleves(9) Csontleves (9) Gombaleves (7)
Csirkebecsinalt leves Sirgaborsoleves Rozmaringos sertéssiilt Zoldségekkel Szalonnaba gongyolt csirkemell(6)
Zabfelfajt(3,7) Ananaszos-tejszines csirkemell(7) Majorannas burgonyafézelék(7) Csirkevagdalt (3) Siilt burgonya

= Meggmyartas(7) Parolt rizs Karotta fozelék (7)

é energia: fehérje: zsir /Z:e.ll’tett energia: fehérje: zsir /z;e.litett energia: fehérje: zsir /Z:e.litett energia: fehérje: zsir /z:e.litett energia: fehérje: sir /Z:e.litett
823,00 Keal | 24,15¢ 192’3:/ 799,00 Keal | 41,44 g 23’08gg 2861 79500Kcal | 3101 |2012 i)/ 478 836,00 Keal | 33309 |20 gg /395 681,00 Keal | 30,70 | 27! gg /5,42
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:

13548 ¢ 54,83 ¢ 1,20¢g 104,78 g 13,48 ¢ 220¢g 100,42 g 6,05¢g 3,78¢ 106,54 g 18,99 ¢ 391¢g 7298 ¢ 11,02 g 387¢g
Allergének: 3,7 Allergének: 7 Allergének: 7,9 Allergének: 3,7,9 Allergének: 6,7
Koményes sertéssiilt Parolt csirkemell Sélet
Zoldborso fozelék (7) Kapormartas(7) GM kenyér Tejberizs (7) Natiir pulykamelles szendvics
GM kenyér Tort burgonya Korte
g energia: fehérje: zsir /Z:ilitett energia: fehérje: zsir /Z:‘e:litett energia: fehérje: zsir /Z:'e:litett energia: fehérje: zsir /Z:.e:litett energia: fehérje: zsir /Z:i“tett
‘g 685,00 Keal | 4042¢g 2 Z’zzgg/ 566,00 Keal | 3348g |00 g 134T 62100 Keal | 2642¢ | V7 gg/ 120 ) sg400 Keal | 17,12g  |4848/232 g| 533,00 Keal | 33598 |6,872/095¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6:
80,03 ¢ 17,44 ¢ 2,60 g 70,37 g 12,60 g 2,00 g 110,03 g 499 ¢ 2,60 g 11582 ¢ 21,98 ¢ 0,80 g 82,74 ¢ 43,74 g 1,70 g
Allergének:7 Allergének: 7 Allergének: Allergének: 7 Allergének:

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)széja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Vacsora

Kollégium gluténmentes étlap (2025.november 10-15.)
1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimdlcstea Tej(7) Tej(7)
Tej(7) Tej (7) Parizsi Tojaskrém (3) Pulykamell sonka
Szdjapuding (6) Gyiimdlcsos kukoricapehely Margarin GM kenyér Margarin
gullon keksz (6) GM kenyér Jégcesapretek GM kenyér
= Uborka Paradicsom
% . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett
&a energia: fehérje: 5. energia: fehérje: 25.: energia: fehérje: 25.: energia: fehérje: 5. energia: fehérje: 5
198,00 Kcal 438¢g 4,00 g/ 0,50g| 437,00Kcal 15,09 g 10,70 gg/4,30 308,00 Kcal 12,08 g 10,79 2 /3,50 302 Kcal 795 g 710 gg/ 140 328,00 Kcal 1492 ¢ 692g/142¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0:
3587¢g 10,52 g 1,20¢g 69,44 ¢ 13,66 g 0,50 g 40,29 g 10,83 g 1,70 g 51,34 g 11,04 g 1,10 g 51,24 ¢ 10,97 g 1,60 g
Allergének: 6,7 Allergének: 7 Allergének: Allergének: 3,7 Allergének: 7
Kolbaszos fejtett bableves (6,9) Csurgatott tojasleves (3) Erdei gyiimolcsleves (7) Paradicsomleves(9) Siit6tokkrémleves(7,9)
Rakott makos tészta (7) Lecsos pulykacomb Rakott karfiol(7) Gm kiskocka tészta Piritott tokmag
Parolt rizs Székelykaposzta (7) Siilt csirkecomb
GM kenyér Hagymas tért burgonya

= , ’ ' ’ ' ' ' ' Kaposztasalata ' '

é energia: fehérje: wir /Z:illtett energia: fehérje: i /z;ihtett energia: fehérje: wir /Z:ihtett energia: fehérje: wir /z:.e:lltett energia: fehérje: mir /Z:ihtett
800,00 Kcal 27,11 23’64gg /6671 653,00 Keal | 28,12g |20 gg/ 34 55200 Keal | 21429 | 2770 : T8 767,04 Keal | 2955 g 369’8548:/ 829 Keal 3698 g |28 g/ 506
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:

118,54 g 31,26 ¢ 335¢g 7747 g 431¢g 240 ¢g 52,88 ¢ 18,98 g 1,40¢g 78,24 g 20,07 g 3,64¢g 11093 g 22,67 g 3,00 g
Allergének: 6,7,9 Allergének: 3 Allergének: 7 Allergének: 7,9 Allergének: 9
Kolbéaszos rakott burgonya(3,7) Zabkasa Gongyolt sertéskaraj Siilt virsli Csirkehusos gyros (6,7,10)
Csalamadé Narancs Hagymas tort burgonya Zoldbabfézelék (7) Vegyes salata
Kaposztasalata GM kenyér
Gyiimolcslé
energia: fehérje: zsir /Z:e.litett energia: fehérje: zsir /Z:e.litett energia: fehérje: zsir /Z:e.litett energia: fehérje: zsir /Z:e'litett energia: fehérje: zsir /Z:e'litett
602,00 Keal | 23,50 g 29’97gg/ 9531 632,00 Keal | 21,84g |10 g’ 338] 597,00 Keal | 2473 ¢ Zi,;igg 167000 Keal | 27,81 g 235’1515 "] 59300 Keal | 4397g¢ | 1B z/ 713
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: ;6: szénhidrat: cukor: ;6: szénhidrat: cukor: $6:
57,78 g 1129 g 2,50 g 112,26g 58,10 g 0,80 g 69,21 ¢ 11,96 ¢ 190¢g 8521¢g 23,10 g 2,70 g 62,20 g 8,98 ¢ 2,70 g
Allergének: 3,7 Allergének: Allergének: Allergének: 7 Allergének: 6,7,10

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)széja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Vacsora

Kollégium gluténmentes étlap (2025.november 17-22.)
1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimdlcstea Tej(7) Tej(7)
Gyiimolcstea Tej(7) Csicseriborsokrém Csemege szalami Paradicsomos-parizsis margarinkrém
Széjapuding (6) GM csokis kukoricagolyé Gm kenyér Zakuszka GM kenyér
— banan Uborka GM kenyér Paradicsom
% Jégcsapretek
é energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
7s.: 7s.: 8. zs. zs.:
137,00 Kcal 388¢g 1,70g/ 0,21 g| 437,00Kcal 15,09 g 10,70 :/4’30 321,00 Kcal 12,77 ¢ 583 gg/ 0,65 307,00 Kcal 893¢g 6,23 /0,72 g| 312,00 Kcal 843¢g 8,01g/1,74¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: H szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
26,36 g 10,75 ¢ 1,20¢g 69,44 ¢ 13,66 g 0,50 g 5395¢g 11,53 ¢ 1,40 ¢ 53,61¢g 11,38 ¢ 0,90 g 51,21¢g 10,95 ¢ 1,20¢g
Allergének: 6 Allergének: 7 Allergének: Allergének: 7 Allergének: 7
Brokkolikrémleves(7) Fehérbabos séskaleves (7) Csontleves(9) Uvegtészta-leves(6)
Bogracsgulyas(9) GM kélesgolyo Serpenyés burgonya (7) Zoldségekkel Sertésflekken
Zoldséges-tonhalas penne(4,6) Vaddisznoporkolt Csalamadé Sertésvagdalt(3) Siilt burgonya
Parolt rizs Karfiolfézelék(7) Csalamadé
2 Csalamadé GM kenyér
é energia: fehérje: zsir /Z:e.ll’tett energia: fehérje: zsir /z;e.litett energia: fehérje: zsir /Z:e.ll'tett energia: fehérje: zsir /z:e.litett energia: fehérje: sir /Z:e.litett
891,00 Keal | 43,73 ¢ 3161’6766gg/ 689,00 Keal | 30,17g | 2%% gg/ 652 603,00 Keal | 1780g |10 i)/ ST 82300 Keal | 3133g |06 ‘;’/ 8951 597,00 Keal | 27,155 |24 2/ S10
szénhidrat: cukor: ;(): szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
96,30 g 511¢g 320¢g 81,48 ¢ 7,74 g 3,70 g 89,13 ¢ 14,90 g 4,60 g 81,15¢ 691¢g 340¢g 55,71¢g 526¢g 450 g
Allergének: 4,6,9 Allergének: 7 Allergének: 7 Allergének: 3,7,9 Allergének: 6
Csirkevagdalt(3) Huspogacsa(3) Virsli Parolt sertéskaraj
Fott burgonya Burgonyafozelék (7) Mustar (10) Fott rizs Halpastétomos szendvics (4,10)
Parolt lilakaposzta GM kenyér GM kenyér Gyiimoélcsmartas (7) Banan
Gyiimdlcslé
energia: fehérje: zsir /Z:e.litett energia: fehérje: zsir /Z;e.litett energia: fehérje: zsir /Z:e.litett energia: fehérje: zsir /Z:e'litett energia: fehérje: zsir /Z:e'litett
217,00Keal | 2,02g  |6478/293 g| 41000 Keal | 1598g | 218! g’ 825) g3s00Keal | 1607g |21 g /622 61900 Keal | 2795g |22 gg/ 6031 55300 Keal | 1342g | 'OS! z/ 1,26
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6:
37,00 g 20,61¢g 0,00 g 37,01 ¢g 341¢ 390 ¢g 89,73 ¢ 3594 ¢ 3,50¢g 89,34 ¢g 29,02 ¢ 1,50¢g 99,61 ¢g 298¢ 1,90 ¢
Allergének: 3 Allergének: 3,7 Allergének: 10 Allergének: 7 Allergének: 4,10
Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)széja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Vacsora

Kollégium gluténmentes étlap (2025.november 24-29.)
1. nap 2. nap 3. nap | 4. nap 5. nap
Gyiimélcstea Tej(7) Gyiimoélcstea
Tej(7) Tej(7) Zoldséges felvagott Tonhalkrém(4) Gépsonka
Szojapuding (6) Gyiimdlcsos kukoricapehely Margarin GM kenyér Margarin
GM kenyér Uborka GM kenyér
= Uborka Paradicsom
% . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett
é energia: fehérje: 5. energia: fehérje: 25.: energia: fehérje: 25.: energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 5
198 Kcal 438¢g 4g/ 0,5g 437,00Kcal 15,09 g 10,70 :/4’30 215,5 Kecal 9,24 g 8,95 g/2,94 g| 354,00 Kcal 13,23 g 1041 §/2’34 291,00 Kcal 16,36 g 6,40g/1,74 g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
3587¢g 10,52 g 12¢g 69,44 g 13,66 g 0,50 g 22,13 ¢ 10,0 g 1,30 g 51,38 ¢ 10,73 g 0,80g 4152 ¢ 11,12 ¢ 1,30 ¢
Allergének: 6,7 Allergének: 7 Allergének: Allergének: 4,7 Allergének:
Zioldségleves (9) Vanilias korteleves(7) Paradicsomleves(9) Bableves(7,9)
Csirkehusos lencseleves(10) Reszelt csirkemj Rizses hus Siilt virsli Sertéscomb eszterhazy médra(7,9,10)
Novényi gyiimolcsrizs Fétt burgonya Céklasalata Kelkaposztafozelék Fétt burgonya
= Céklasalata GM Kkenyér
é energia: fehérje: zsir /Z:ilitett energia: fehérje: zsir /z;ilitett energia: fehérje: zsir /Z:::litett energia: fehérje: zsir /z:.e:litett energia: fehérje: sir /Z:i“tett
861,00 Keal | 2857g |51 gg/ 388 576,00 Keal | 2894g |11 gg/ 209 24200 Keal | 24994 274 i)/ 894 12500 Keal | 3077g | 2474 ‘;’/ 4601 68,00 Keal | 3313g | 1732 2/ 3,51
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
144,25 ¢ 3728¢ 2,00 g 78,54 g 13,50 g 2,70 g 85,55 ¢ 2519¢ 2,50 g 93,75 ¢ 21,63 g 430¢g 91,92 g 782¢ 2,10¢g
Allergének: 10 Allergének: 9 Allergének: 7 Allergének: 9 Allergének: 7,9,10
Tarkonyos sertéstokany(7) Szarvasgulyas (9) Gombapaprikas (7) Rantott sajt (3,7) Hamburger (10)
Parolt rizs GM Kkenyér Gm tésztakoret Parolt vegyes koret Korte
Alma
energia: fehérje: zsir /Z:e.litett energia: fehérje: zsir /Z:e.litett energia: fehérje: zsir /Z:e.litett energia: fehérje: zsir /Z:e'litett energia: fehérje: zsir /Z:e'litett
735,00 Keal | 25,23 ¢ zf(flssgg/ 621,00 Keal | 2629g | 249 g 16641 57500 Keal | 22,04 ¢ | 2090 g (4061 0r700 Keal | 4468g |**2 gg/ 2086) 546,00 Keal | 2408g | 2085 z/ 8,27
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6:
71,80 g 0,49 g 1,80 g 71,70 g 21,39 ¢ 2,10 g 74,68 ¢ 2,72 ¢ 2,20 g 67,78 g 10,32 ¢ 1,80 ¢g 91,86 g 20,31¢g 2,60 g
Allergének: 7 Allergének: 9 Allergének: 7 Allergének: 3,7 Allergének: 10
Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)féldimogyoré (6)szdja (7)tej (8) di6félék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Vacsora

Kollégium laktézmentes étlap (2025.november 03-08.)
1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimélcstea LM tej(7) Gyiimdlcstea LM tej(7) LM tej(7)
Széjapuding (6) Csokis kukoricagolyé Gépsonka Sargabarack extra dzsem Parizsi
alma Margarin Margarin Zoldséges margarinkrém
Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Teljes kiorlésii zsemle (1) Teljes kiorlésii zsemle (1)
= Uborka Paradicsom
% . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett
&, energia: fehérje: 5. energia: fehérje: 25.: energia: fehérje: 25.: energia: fehérje: 5. energia: fehérje: 5
207,00 Kcal 468g  |250g/ 021g| 437.00kcal | 1500 ¢ | 1070 gg/ 430 11,00 Keal | 1909g | 10 gg/ 280 344 Keal 742 g 5’173 5? #1400 Keal | 1739g | 1093 %g/ 2,80
5
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
40,36 22,65¢g 1,30¢g 69,44 ¢ 13,66 g 0,50 g 58,36 ¢ 13,24 ¢ 2,00¢g 65¢ 26,51¢g 0,80 g 56,36 g 10,24 g 2,00¢g
Allergének: 6 Allergének: 7 Allergének: 1,6 Allergének: 1,7 Allergének: 1,7
Brokkolis zoldségleves(9) Csontleves (9) Gombaleves (1)
Csirkebecsinalt leves Sargaborsoleves Rozmaringos sertéssiilt Zoldségekkel Szalonnaba gongyolt csirkemell(6)
Zabfelfajt(1,3) Ananaszos-tejszines csirkemell(1) Majorannas burgonyafézelék(1) Csirkevagdalt (3) Siilt burgonya
Meggymartas (1) Parolt rizskoret GM kenyér Karotta fozelék (1) Céklasalata
= . .. zsir / telitett . .. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
= energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 25t
= 823,00 Keal | 24,15¢g 192’3:/ 799,00 Kcal | 41,44 g 23’08gg 2861 79500kcal | 3101g |12 i)/ 478 836,00 Keal | 3330g | 00 gg 1395 6s1,00Keal | 3070 | 237 gg 542
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
13548 ¢ 54,83 g 1,20¢g 104,78 g 13,48 ¢ 220¢g 100,42 g 6,05¢g 3,78¢ 106,54 g 18,99 ¢ 391¢g 72,98 ¢ 11,02 g 387¢g
Allergének: 3,7 Allergének: 7 Allergének: 7,9 Allergének: 3,7,9 Allergének: 6,7
Koményes sertéssiilt Parolt csirkemell Solet
Zoldborso fozelék (1) Kapormartas(1) Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Tejberizs Natiir pulykamelles szendvics(1)
GM kenyér Tort burgonya Korte
energia: fehérje: zsir /Z:e.litett energia: fehérje: zsir /Z:e.litett energia: fehérje: zsir /Z:e.litett energia: fehérje: zsir /Z:e'litett energia: fehérje: zsir /Z:e'litett
685,00 Kcal 40,42 g 22’99?]5/ 566,00 Kcal 3348 ¢ 15,99 2 /347 621,00 Kcal 2642 ¢ 8,07 gg/ 1,20 584,00 Kcal 17,12 ¢ 4,84 ¢ /2,32 g| 533,00 Kcal 33,59g  |6,87g/095¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6:
80,03 g 17,44 ¢ 2,60 g 70,37 g 12,60 g 2,00 g 110,03 g 499 ¢ 2,60 g 11582 ¢ 21,98 ¢ 0,80 g 82,74 ¢ 43,74 g 1,70 g
Allergének:1 Allergének: 1 Allergének: 1,6 Allergének: Allergének: 1

Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szoja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Vacsora

Kollégium laktézmentes étlap (2025.november 10-15.)
1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimdlcstea LM tej(7) LM tej(7)
LM tej(7) LM tej(7) Parizsi Tojaskrém (3) Pulykamell sonka
Szdjapuding (6) Gyiimdlcsos kukoricapehely Margarin GM kenyér Margarin
gullon keksz (6) Teljes kiérlésii zsemle (1) Teljes kidrlésii kifli (1) Teljes kiérlésii zsemle (1)
= Uborka Paradicsom
¥ energia: fehérje: zsir /Z:ilitett energia: fehérje: zsir /Z:ilitett energia: fehérje: zsir /Z:ilitett energia: fehérje: zsir /z:ilitett energia: fehérje: zsir /z:i“tett
= 198 Kcal 438¢g 4g/ 0,5¢g 437,00Kcal 15,09 g 10,70 :/4’30 308,00 Kcal 12,08 g 10,79 2 /3,50 302 Kcal 795 g 710 gg/ 140 328,00 Kcal 1492 ¢ 692g/142¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
3587¢g 10,52 g 12¢g 69,44 ¢ 13,66 g 0,50 g 40,29 g 10,83 g 1,70 g 51,34 g 11,04 g 1,10 g 51,24 ¢ 10,97 g 1,60 g
Allergének: 6,7 Allergének: 7 Allergének: 1 Allergének: 1,3,7 Allergének: 1,7
Kolbaszos fejtett bableves (6,9) Csurgatott tojasleves (1,3) Erdei gyiimolcsleves (1) Paradicsomleves(9) Siit6tokkrémleves(9)
Rakott makos tészta (1,7) Lecsés pulykacomb Rakott karfiol Gm kiskocka tészta Piritott tokmag
Parolt rizs Székelykaposzta (1) Siilt csirkecomb
GM kenyér Hagymas tért burgonya
- Kaposztasalata
D . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . .. zsir / telitett . .. zsir / telitett
é energia: fehérje: oy energia: fehérje: LS.t energia: fehérje: 5.t energia: fehérje: St energia: fehérje: .y
800,00 Kcal 27,11 23’64gg /6671 653,00 Keal | 28,12g |03 gg/ 34 55200 Keal | 21429 | 2770 : T8 767,04 Keal | 2955 g 369’8548:/ 829 Keal 36908 g |28 g/ 506
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
118,54 g 31,26 ¢ 335¢g 7747 g 431¢g 240 ¢g 52,88 ¢ 18,98 g 140¢g 78,24 g 20,07 g 3,64¢g 11093 g 22,67 g 3,00 g
Allergének: 1,6,7,9 Allergének: 1,3 Allergének: 1 Allergének: 1,9 Allergének: 9
Kolbaszos rakott burgonya(3) Zakbkasa (1) Gongyolt sertéskaraj Siilt virsli Csirkehusos gyros (6,10)
Csalamadé Narancs Hagymas tort burgonya Zoldbabfézelék (1) Vegyes salata
Kaposztasalata Teljes kiorlésii kenyér (1,6)
Gyiimolcslé
energia: fehérje: zsir /Z:e.litett energia: fehérje: zsir /Z:e.litett energia: fehérje: zsir /Z:e.litett energia: fehérje: zsir /Z:e'litett energia: fehérje: zsir /Z:e'litett
602,00 Keal | 23,50 g 29’97gg/ 953 632,00 Keal | 21,84g |10 g/ 338) 597,00 Keal | 2473 ¢ zi’ﬁgg "1 670,00 Keal | 27,81 g 235’;51: "] 59300 Keal | 4397¢ | 1B gl 713
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6:
57,78 g 1129 g 2,50 g 112,26g 58,10 g 0,80 g 69,21 ¢g 11,96 ¢ 190¢g 8521¢g 23,10 g 2,70 g 62,20 g 8,98 ¢ 2,70 g
Allergének: 3 Allergének: 1 Allergének: Allergének: 1,6 Allergének: 6,10

Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szoja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Vacsora

Kollégium laktézmentes étlap (2025.november 17-22.)
1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimdlcstea LM tej(7) LM tej(7)
Gyiimélcstea LM tej(7) Csicseriborsokrém Paradicsomos-parizsis margarinkrém
Csemege szalami
Széjapuding (6) GM csokis kukoricagolyo Teljes kiérlésii zsemle (1) Zakuszka Teljes kiérlésii zsemle (1)
—_ banan Uborka Teljes kidrlési kifli(1) Paradicsom
% Jégcsapretek
é energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
Z8.: Z8.: Z8.: 78.: Z8.:
137,00 Kcal 388g [1,70g/ 0,21 g| 437,00Kcal 15,09 ¢ 10,70 gg/ 4301 321,00 Keal 12,77 ¢g 83 gg/ 065 | 307,00 Keal 893g  [6,23g/0,72g| 312,00 Kcal 843g [801g/1,74g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
26,36 g 10,75 ¢ 1,20 g 69,44 g 13,66 g 0,50 g 5395¢g 11,53 ¢ 140¢g 53,61¢g 11,38 ¢ 0,90 ¢ 51,21¢g 1095 ¢ 1,20 ¢g
Allergének: 6 Allergének: 7 Allergének: 1 Allergének: 1,7 Allergének: 1,7
Brokkolikrémleves Fehérbabos séskaleves(1) Csontleves(9) Uvegtészta-leves(6)
Bogracsgulyas(9) Piritott zsemlekocka (1) Serpenyés burgonya Zoldségekkel Sertésflekken (1)
Zoldséges-tonhalas penne(4,6) Vaddisznoporkolt Csalamadé Sertésvagdalt(3) Siilt burgonya
Parolt rizs Karfiolfézelék(1) Csalamadé

= Csalamadé Teljes kidrlésii kenyér(1,6)

é energia: fehérje: zsir /Z:ilitett energia: fehérje: zsir /z;ilitett energia: fehérje: zsir /Z:::litett energia: fehérje: zsir /z:.e:litett energia: fehérje: zsir /Z:i“tett
891,00 Keal | 43,73 ¢ 3161”6766gg/ 689,00 Keal | 30,17g | 2%% i/ 652 603,00 Keal | 1780g |10 i’ ST 82300 Keal | 3133g | 2% i/ 8951 597,00 Keal | 27,15¢ | 2% g/ S10
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0:

96,30 g 511¢g 320¢g 81,48 ¢ 7,74 ¢ 3,70 g 89,13 ¢ 14,90 ¢ 4,60 g 81,15¢g 6,91 ¢ 340¢g 55,71¢g 526¢ 4,50 ¢
Allergének: 4,6,9 Allergének: 1 Allergének: 1 Allergének: 1,3,6,9 Allergének:1, 6
Csirkevagdalt(3) Huspogacsa(3) Virsli Parolt sertéskaraj
Fott burgonya Burgonyafézelék (1) Mustar (10) Fott rizs Halpastétomos szendvics (1,4,10)
Parolt lilakaposzta Kenyér (1) Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Gyiimoélcsmartas (1) Banan
Gyiimdlcslé
energia: fehérje: zsir /Zze'litett energia: fehérje: zsir /Z;e.litett energia: fehérje: zsir /Z:e.litett energia: fehérje: zsir /Z:e'litett energia: fehérje: zsir /z:e'litett
217,00Keal | 2,12g  |6478/293 g| 41000 Keal | 1598g | 218! g/ 825) g3s00Keal | 1607g |2 g [622] 61900 Keal | 2795g |22 gg/ 603| 55300 Keal | 1342 |05 gl 1,26
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0:
37,00 g 20,61 g 0,00 g 37,01 ¢ 341g 390 ¢ 89,73 g 3594 ¢ 350 g 89,34 g 29,02 g 1,50 g 99,61 g 298¢ 1,90¢g
Allergének: 3 Allergének: 1,3 Allergének:1,6 Allergének: 1 Allergének:1,4,10

Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szoja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Vacsora

Kollégium laktézmentes étlap (2025.november 24-29.)
1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimélcstea Tej(7) Gyiimoélcstea
Tej(7) Tej(7) Zoldséges felvagott Tonhalkrém(4) Gépsonka
Szdjapuding (6) Gyiimdlcsos kukoricapehely Margarin Teljes kiorlésii kifli (1) Margarin
Teljes kiorlésii zsemle (1) Uborka Teljes kiorlésii zsemle (1)
o= Uborka Paradicsom
)
ClG)JJ energia: fehérje: i /Z:e'lltett energia: fehérje: i /Z:e.lltett energia: fehérje: i /Z:e.htett energia: fehérje: i /z:e.lltett energia: fehérje: i /z:e.lltett
198 Kcal 438 ¢ 4¢g/ 0,5g 437,00Kcal 15,09 g 10,70 gg/4,30 215,5 Kcal 9,24 g 8,95 g/2,94 g| 354,00 Kcal 13,23 g 10,41 §/2’34 291,00 Kcal 16,36 g 6,40g/1,74 ¢
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
3587¢g 10,52 g 12¢g 69,44 g 13,66 g 0,50 g 22,13 g 10,0 g 1,30 g 51,38 g 10,73 g 0,80g 41,52 ¢ 11,12 ¢ 1,30 ¢g
Allergének: 6,7 Allergének: 7 Allergének: 1 Allergének: 1,4,7 Allergének: 1
Zoldségleves (1,9) Vanilias korteleves(1) Paradicsomleves(9) Bableves(9)
Csirkehusos lencseleves(10) . ‘. Rizses hus Siilt virsli Sertéscomb Eszterhazy médra(9,10)
Reszelt csirkemaj
Novényi gyiimolcsrizs Fétt burgonya Céklasalata Kelkaposztafozelék Fétt burgonya
Céklasalata Teljes kidrlésii kenyér(1,6)
E . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . .. zsir / telitett . .. zsir / telitett
o energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= 7s.: zs.: zs.: zs.: 7s.
861,00 Keal | 2857g |51 gg/ 388 576,00 Keal | 2894g |11 gg/ 209 24200 Keal | 24999 274 i)/ 894 12500 Keal | 3077g | 2474 ‘;’/ 4601 68,00 Keal | 3313g | 1732 2/ 3,51
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
144,25 ¢ 3728¢ 2,00 g 78,54 g 13,50 g 2,70 g 85,55 ¢ 25,19¢ 2,50 g 93,75 ¢ 21,63 g 430¢g 91,92 ¢ 782¢ 2,10¢g
Allergének: 10 Allergének: 1,9 Allergének: 1 Allergének: 1,6,9 Allergének: 9,10
Tarkonyos sertéstokany (1) Szarvasgulyas (9) Gombapaprikas (1) Rantott sajt (1,3) Hamburger (1,10)
Parolt rizs Teljes Kiérlésii kenyér(1,6) Durum tésztakoret (1) Parolt vegyes koret Korte
Alma
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . .. zsir / telitett
energia: fehérje: g energia: fehérje: 25.: energia: fehérje: 5 energia: fehérje: Py energia: fehérje: oy
735,00 Keal | 25,23 g 2:3(,]2158gg/ 621,00 Keal | 2629g | 2% g [664] 57500 Keal | 22,04 g | 2060 g [4961 92700 Keal | 4468 | *H? gg/ 2086 74600 Keal | 24085 | 2085 z/ 8,27
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
71,80 g 0,49 g 1,80 g 71,70 g 21,39 ¢ 2,10 g 74,68 ¢ 2,72 ¢ 2,20 g 67,78 g 10,32 ¢ 1,80 ¢g 91,86 g 20,31¢g 2,60 g
Allergének: 1 Allergének: 1,6,9 Allergének:1 Allergének: 1,3 Allergének: 1,10

Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szoja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Vacsora

Kollégium tej-tojasmentes étlap (2025.november 03-08.)
1. nap 2. nap 3. nap | 4. nap 5. nap
Gyiimélcstea Novényi ital Gyiimélcstea Novényi ital Novényi ital
Szdjapuding (6) Csokis kukoricagolyo Gépsonka Sargabarack extra dzsem Parizsi
alma Margarin Margarin Zoldséges margarinkrém
Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Teljes kiorlésii zsemle (1) Teljes kiorlésii zsemle (1)
o= Uborka Paradicsom
)
ClG)JJ energia: fehérje: i /Z:e'lltett energia: fehérje: i /Z:e.lltett energia: fehérje: i /Z:e.htett energia: fehérje: i /z:e.lltett energia: fehérje: i /z:e.lltett
1 4 10, 2 1 2
207,00 Kcal 468g  |250g/ 021g| 437.00kcal | 1500 ¢ | 1070 gg/ S0l 411,00 Keal | 19,09 ¢ 0.93 gg/ B0 344 Keal 742 g 5’173 5? 414,00 Keal | 17,39 ¢ 0.93 %g/ A0
)
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
40,36 22,65¢g 1,30 ¢g 69,44 g 13,66 g 0,50 g 58,36 g 13,24 g 2,00 g 65¢g 26,51 g 080 g 56,36 g 10,24 g 2,00 g
Allergének: 6 Allergének: Allergének: 1,6 Allergének: 1 Allergének: 1
Brokkolis zoldségleves(9) Csontleves (9) Gombaleves (1)
Csirkebecsinalt leves (1) Sargaborsoleves Rozmaringos sertéssiilt Zoldségekkel Szalonnaba gongyolt csirkemell(6)
Zabfelfujt(1) Ananaszos-tejszines csirkemell(1) Majorannas burgonyafézelék(1) Csirkevagdalt(1) Siilt burgonya
Meggymartas (1) Parolt rizskoret GM kenyér Karotta fozelék (1) Céklasalata
- m - I - i - I - I
E energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
o 7s.: zs.: zs.: zs.: 7s.
=
823,00 Keal | 24,15¢ 192’3:/ 799,00 Keal | 41,44 g 23’08gg 2861 79500Kkcal | 3101 |2012 i)/ 478 836,00 Keal | 33309 |20 gg /395] 681,00 Keal | 30,70 | 27! gg /5,42
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
13548 ¢ 54,83 ¢ 1,20¢g 104,78 g 13,48 ¢ 220¢g 10042 g 6,05¢g 3,78¢ 106,54 g 18,99 ¢ 391¢g 7298 ¢ 11,02 g 387¢g
Allergének: 1 Allergének: 1 Allergének: 1,9 Allergének: 1,9 Allergének: 1,6
Koményes sertéssiilt Parolt csirkemell Sélet
Zoldborso fozelék (1) Kapormartas(1) Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Tejberizs Natiir pulykamelles szendvics(1)
GM kenyér Tort burgonya Korte
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . .. zsir / telitett
energia: fehérje: g energia: fehérje: 25.: energia: fehérje: 5 energia: fehérje: Py energia: fehérje: oy
685,00 Kcal 40,42 g 22’99?]5/ 566,00 Kcal 3348 ¢ 15,99 2 /347 621,00 Kcal 2642 ¢ 8,07 gg/ 1,20 584,00 Kcal 17,12 ¢ 4,84 g /2,32 g| 533,00 Kcal 3359¢g 6,87¢g/095¢
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
80,03 g 17,44 ¢ 2,60 g 70,37 g 12,60 g 2,00 g 110,03 g 499 ¢ 2,60 g 11582 ¢ 21,98 ¢ 0,80 g 82,74 ¢ 43,74 g 1,70 g
Allergének:1 Allergének: 1 Allergének: 1,6 Allergének: Allergének: 1

Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szoja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Kollégium tej-tojasmentes étlap (2025.november 10-15.)
1. nap 2. nap 3. nap | 4. nap 5. nap
Gyiimoélcstea Novényi ital Novényi ital
Novényi ital Novényi ital Parizsi Fokhagymas margarinkrém Pulykamell sonka
Széjapuding (6) Gyiimélcsos kukoricapehely Margarin Teljes kiérlési kifli(1) Margarin
gullon keksz (6) Teljes kiérlésii zsemle(1) Jégcesapretek Teljes kiérlésii zsemle(1)
= Uborka Paradicsom
8,” energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
e zs. zs.: zs.: zs.: zs.:
198 Kcal 438¢g 4g/ 0,5¢g 437,00Kcal 15,09 g 10,70 :/4’30 308,00 Kcal 12,08 g 10,79 2 /3,50 302 Kcal 795 g 710 gg/ 140 328,00 Kcal 1492 ¢ 692g/142¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
3587¢g 10,52 g 12¢g 69,44 ¢ 13,66 g 0,50 g 40,29 g 10,83 g 1,70 g 51,34 g 11,04 g 1,10 g 51,24 ¢ 10,97 g 1,60 g
Allergének: 6,7 Allergének: Allergének: 1 Allergének: 1 Allergének: 1
Kolbaszos fejtett bableves (6,9) Rantott leves (1) Erdei gyiimélcsleves (1) Paradicsomleves(9) Siitotokkrémleves(9)
Rakott makos tészta (1) Lecsos pulykacomb Rakott karfiol Durum betiitészta(1) Piritott tokmag
Parolt rizs Székelykaposzta (1) Siilt csirkecomb
GM kenyér Hagymas tért burgonya
- Kaposztasalata
é energia: fehérje: zsir /Z:ilitett energia: fehérje: zsir /z;ilitett energia: fehérje: zsir /Z:::litett energia: fehérje: zsir /z:.e:litett energia: fehérje: sir /Z:i“tett
800,00 Kcal 27,11 23’64gg /6671 653,00 Keal | 28,12g |20 gg/ 34 55200 Keal | 21429 | 2770 : T8 767,04 Keal | 2955 g 369’8548:/ 829 Keal 3698 g |28 g/ 506
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
118,54 g 31,26 ¢ 335¢g 7747 g 431¢g 240 ¢g 52,88 ¢ 18,98 g 1,40¢g 78,24 g 20,07 g 3,64¢g 11093 g 22,67 g 3,00 g
Allergének: 1,6,9 Allergének: 1 Allergének: 1 Allergének: 1,9 Allergének: 9
Kolbéaszos rakott burgonya(3,7) Zakbkasa(1) Gongyolt sertéskaraj Siilt virsli Csirkehusos gyros (6,10)
Csalamadé Narancs Hagymas tort burgonya Zoldbabfézelék (1) Vegyes salata
Kaposztasalata Teljes kiorlésii kenyér (1,6)
Gyiimolcslé
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . .. zsir / telitett
= energia: fehérje: oy energia: fehérje: 25.: energia: fehérje: 5 energia: fehérje: Py energia: fehérje: oy
% 602,00 Keal | 23,50 g 29’97gg/ 953 632,00 Keal | 21,84g |12 g’ 338) 597,00 Keal | 2473 ¢ zi’,ggg "1 670,00 Keal | 27,81 g 235’;515 "] 59300 Keal | 4397¢ | 1B z/ 713
g szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6:
57,78 g 1129 g 2,50 g 112,26g 58,10 g 0,80 g 69,21 ¢ 11,96 ¢ 190¢g 8521¢g 23,10 g 2,70 g 62,20 g 8,98 ¢ 2,70 g
Allergének: 3,7 Allergének: 1 Allergének: Allergének: 1,6 Allergének: 6,10
Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szoja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Vacsora

Kollégium tej-tojasmentes étlap (2025.november 17-22.)
1. nap 2. nap 3. nap | 4. nap 5. nap
Gyiimélcstea Novényi ital Novényi ital
Gyiimélcstea Novényi ital Csicseriborsokrém Csemege szalami Paradicsomos-parizsis margarinkrém
Szdjapuding (6) GM csokis kukoricagolyé Teljes kiorlésii zsemle (1) Zakuszka Teljes kiorlésii zsemle (1)
banan Uborka Teljes kiorlési kifli(1) Paradicsom
= Jégesapretek
% . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
5} energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
~ Zs.: Zs.: 7s.: 7s.: 7s.:
1 4
137,00 Kcal 388¢g 1,70g/ 0,21 g| 437,00Kcal 15,09 g 0,70 gg/ 30 321,00 Kcal 12,77 ¢ 583 gg/ 0,65 307,00 Kcal 893¢g 6,23 ¢/0,72 g| 312,00 Kcal 843¢g 8,01g/1,74¢
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0:
26,36 g 10,75 ¢ 1,20¢g 69,44 g 13,66 g 0,50 g 5395 ¢g 11,53 ¢g 140 ¢g 53,61¢g 11,38 g 090 g 51,21¢g 10,95 ¢ 120¢g
Allergének: 6 Allergének: Allergének: 1 Allergének: 1 Allergének:
Brokkolikrémleves Fehérbabos soskaleves (1) Csontleves(9) Uvegtészta-leves(6)
Bogracsgulyas(9) Piritott zsemlekocka(1) Serpenyés burgonya Zoldségekkel Sertésflekken(1)
Zoldséges-tonhalas penne(4,6) Vaddisznoporkolt Csalamadé Sertésvagdalt(1) Siilt burgonya
Parolt rizs Karfiolfézelék(1) Csalamadé
- Csalamadé Teljes kidrlésii kenyér(1,6)
D . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . .. zsir / telitett . .. zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= 7s.: zs.: zs.: zs.: 7s.
891,00 Keal | 43,73 ¢ 3161’6766gg/ 689,00 Keal | 30,17g | 2%% gg/ 652 603,00 Keal | 1780g |10 i)/ ST 82300 Keal | 3133g | 208 ‘;’/ 8951 597,00 Keal | 27,15¢ |24 2/ S10
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0:
96,30 g 511¢g 320¢g 81,48 ¢ 7,74 g 3,70 g 89,13 ¢ 14,90 g 4,60 g 81,15¢ 691¢g 340¢g 55,71¢g 526¢g 450 g
Allergének: 4,6,9 Allergének: 1 Allergének: 1 Allergének: 1,6,9 Allergének: 1,6
Csirkevagdalt(1) Huspogacsa Virsli Parolt sertéskaraj
Fott burgonya Burgonyafézelék (1) Mustar(10) Fott rizs Halpastétomos szendvics (4,10)
Parolt lilakaposzta Kenyér(1) Teljes kiorlésii kenyér(1,6) Gyiimoélesmartas (1) Banan
Gyiimolcslé
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
energia: fehérje: oy energia: fehérje: 5e energia: fehérje: 5 energia: fehérje: Py energia: fehérje: iy
2700Keal | 212g  |647g/293 g| 41000 Keal | 1598g | 218! g/ 825 g3s00Keal | 1607g |2 g 16221 67000 Keal | 27955 |22 gg/ 603 ss300Keal | 1342g | 'S! gl 126
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0:
37,00 g 20,61g 0,00 g 37,01g 341¢ 390 ¢ 89,73 ¢ 3594 ¢ 3,50 g 8934 ¢ 29,02 ¢ 1,50 g 99,61 g 298¢ 1,90 g
Allergének: 10 Allergének: 1 Allergének: 1,6,10 Allergének: 1 Allergének: 4,10
Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szoja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Vacsora

Ebéd

Novényi gyiimélcsrizs

Kollégium tej-tojasmentes étlap (2025.november 24-29.)
1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimélcstea Novényi ital Gyiimoélcstea
Novényi ital Novényi ital Zoldséges felvagott Tonhalkrém(4) Gépsonka
Széjapuding (6) Gyiimdlcsos kukoricapehely Margarin Teljes kiorlési kifli(1) Margarin
Teljes kiérlésii zsemle(1) Uborka Rozskenyér(1)
= Uborka Paradicsom
¥ energia: fehérje: zsir /Z:ilitett energia: fehérje: zsir /Z:ilitett energia: fehérje: zsir /Z:ilitett energia: fehérje: zsir /z:ilitett energia: fehérje: zsir /z:i“tett
= 198 Kcal 438¢g 4¢g/ 0,5¢g 437,00Kcal 15,09 g 10,70 gg/4,30 215,5 Kcal 924 ¢ 8,95¢/2,94 g| 354,00 Kcal 1323 ¢ 10,41 5/2’34 291,00 Kcal 16,36 g 6,40¢g/1,74 g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
3587¢ 10,52 g 12¢ 69,44 ¢ 13,66 g 0,50 g 22,13 ¢ 100 g 1,30 g 51,38 ¢ 10,73 g 0,80g 4152¢g 1,12 ¢ 1,30 ¢
Allergének: 6 Allergének: Allergének: 1 Allergének: 1,4 Allergének: 1
Zoldségleves (1,9) Vanilias korteleves(1) Paradicsomleves(9) Bableves(9)
Csirkehusos lencseleves(10) Reszelt csirkemj Rizses hus Siilt virsli

Sertéscomb eszterhazy médra(9,10)

Fétt burgonya Céklasalata Kelkaposztafozelék(1) Fétt burgonya
Céklasalata Teljes kidrlésii kenyér (1,6)
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . .. zsir / telitett . .. zsir / telitett
energia: fehérje: 5. energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: oy energia: fehérje: 25.:
861,00 Keal | 2857g |51 gg/ 388 576,00 Keal | 2894g |11 i/ 209 24200 Keal | 24994 274 i’ 894 12500 Keal | 3077g | 2474 i/ 4601 68,00 Keal | 3313g | 732 g/ 3,51
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0:
144,25 ¢ 3728¢ 2,00 g 78,54 g 13,50 g 2,70 g 85,55 ¢ 25,19¢ 2,50 g 93,75 ¢ 21,63 g 430¢g 91,92 g 782¢ 2,10¢g
Allergének: 10 Allergének: 9 Allergének: 1 Allergének: 1,6,9 Allergének: 9,10
Tarkonyos sertéstokany Szarvasgulyas (9) Gombapaprikas Rantott sajt (1) Hamburger (1,10)
Parolt rizs Teljes Kiérlésii kenyér(1,6) Durum tésztakoret(1) Parolt vegyes koret Korte
Alma
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . .. zsir / telitett
energia: fehérje: g energia: fehérje: 25.: energia: fehérje: 5 energia: fehérje: Py energia: fehérje: oy
735,00 Keal | 25,23 g 2;;62158gg/ 621,00 Keal | 2629g | >4%5 g 16641 57500 Keal | 22,04 g | 2090 g (4061 0r700 Keal | 4468g | +*32 gg/ 20861 246,00 Keal | 2408g | 2085 gl 8,27
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
71,80 g 0,49 g 1,80 g 71,70 g 21,39 ¢ 2,10 g 74,68 ¢ 2,72 ¢ 2,20 g 67,78 g 10,32 ¢ 1,80 ¢g 91,86 g 20,31¢g 2,60 g
Allergének: Allergének: 1,6,9 Allergének: 1 Allergének: 1 Allergének: 10

Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szoja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




