Fiastydk KOLLEGIUMI ETKEZO 2025.11.03 — 2025.11.29
tterem Kf
HETFO (11.03) KEDD (11.04) SZERDA (11.05) CSUTORTOK (11.06) PENTEK (11.07) SZOMBAT (11.08)
Tej Gyilimolcstea Vanilias tej Tej Gyiimolcstea
(tej) Teljes ki6rlésii zsemle (tej) (tej) Rozskenyér
Fahéjas gabonapehely (glutén) Fonott kalacs Teljes kiérlésii zsemle (glutén, széja)
(glutén) Margarin (glutén, tojas, tej) (glutén) Margarin
— Zala felvagott Sargabaracklekvar Zoldséges turokrém Fiistolt sajt
() (glutén, széja, mustar) (tej) (tej)
=] Uborka Parizsi felvagott Paradicsom
g Energia: 404,90 kCal Energia: 430,98 kCal Energia: 648,03 kCal Energia: 593,22 kCal Energia: 415,52 kCal
Y Zsir: 10,81¢g Zsir: 16,19 ¢ Zsir: 13,859 Zsir: ) 21,849 Zsir: 15,54 g
Telitett zsirsavak: 3,48g Telitett zsirsavak: 2,83g Telitett zsirsavak: 2,929 Telitett zsirsavak: 9,749 Telitett zsirsavak: 7,60g
Fehérje: 15,04 g Fehérje: 16,23 ¢ Fehérje: 20,70 g Fehérje: 33,079 Fehérje: 9,32g
Szénhidrat: 58,92 g Szénhidrat: 57,00 g Szénhidrat: 108,50 g Szénhidrat: 67,44 g Szénhidrat: 49,85¢g
Hozzaadott cukor: 12,10 g Hozzéadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 39,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzé&adott cukor: 10,00 g
Sétartalom: 0,59 g Sétartalom: 2249 Satartalom: 0,009 Sotartalom: 2,629 Sétartalom: 16749
Sargaborsdleves Brokkolis zéldségleves Csontleves, eperlevél tészta Gombaleves, reszelt tészta Kolbaszos fejtett bableves
(glutén) (glutén, zeller) (glutén, tojas, zeller) (glutén, tej, tojas) (glutén, tej, zeller, szdja, mustar)
Ananaszos-tejszines csirke Majorannas burgonyafézelék Majonézes kukoricasalata Szalonnaba gongyolt Rakott metélt
(glutén, tej) (glutén) (glutén, tojas, szoja, tej, mustar, csirkemell (glutén, tojas, tej)
. Parolt rizs Rozmaringos sertéssiilt S02) (szdja)
; Teljes kidrlésii kenyér Csirkevagdalt Siilt burgonya
@ (glutén, szdja) ) (gluten, tojas) Céklasalata
QO | Energia: 737,23 kCal Energia: 719,15 kCal Energia: 774,45 kCal Energia: 775,46 kCal Energia: 965,43 kCal
w | zsir 19,18 g Zsir: 21,45¢g Zsir 22,629 Zsir: 19,219 Zsir: 33,84 ¢
Telitett zsirsavak: 421g Telitett zsirsavak: 5749 Telitett zsirsavak: 7,149 Telitett zsirsavak: 6,759 Telitett zsirsavak: 12,54 g
Fehérje: 38,06 g Fehérje: 29,679 Fehérje: 33239 Fehérje: 39,729 Fehérje: 2978 ¢
Szénhidrat: 99,419 Szénhidrat: 74,58 g Szénhidrat: 67,259 Szénhidrat: 98,73 g Szénhidrat: 115,92 g
Hozzaadott cukor: 3,059 Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 2409 Hozzaadott cukor: 4,10 g Hozzaadott cukor: 21,20 g
Soétartalom: 3,02g Sotartalom: 3649 Sétartalom: 3,729 Sotartalom: 3,78¢ Sotartalom: 3449
Sargaborsoleves Brokkolis z6ldségleves Csontleves, eperlevél tészta Gombaleves, reszelt tészta Kolbaszos fejtett bableves
(glutén) (glutén, zeller) (glutén, tojas, zeller) (glutén, tej, tojas) (glutén, tej, zeller, szdja, mustar)
Pusztagulyas Natur sertéskaraj piritott Sertésporkolt Rantott halfilé Rizsfelfajt
Kaposztasalata velével Szarvacska tészta (hal, glutén, tojas) (glutén, tojas, tej)
_ (glutén, tojas) (glutén) Parolt rizs Sargabaracklekvar
- Burgonyalangos Kaposztasalata Remoulade martas
o (glutén, tojas) (glutén, tojas, szdja, tej, mustar SO2)
g Energia: 739,32 kCal Energia: 715,46 kCal Energia: 748,23 kCal Energia: 728,84 kCal Energia: 925,33 kCal
w Zsir: 25,20 g Zsir: ) 23129 Zsir: 22,14 g Zsir: ) 24,95¢ Zsir: 2251g
Telitett zsirsavak: 7449 Telitett zsirsavak: 6,439 Telitett zsirsavak: 4569 Telitett zsirsavak: 7319 Telitett zsirsavak: 9,949
Fehérje: 37,359 Feherje: 39,779 Fehérje: 36,73 g Fehérje: 35439 Fehérje: 30,03 g
Szénhidrat: 80,119 Szénhidrat: 77,739 Szénhidrat: 78,859 Szeénhidrat: 86,719 Szénhidrat: 134,23 g
Hozzaadott cukor: 2,009 Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 2,00g Hozzaadott cukor: 1859 Hozzéaadott cukor: 32,90¢g
Sotartalom: 3519 Sotartalom: 298¢ Sétartalom: 3,059 Sotartalom: 2,679 Sétartalom: 2,749
Zoldborsofézelék Parolt csirkemell Sélet Tej Parizsi pulykamelles
(glutén, tej, mustar SO2) Parolt rizs (glutén, tojas, szoja, tej, mustar) (tej) szendvics
Komeényes sertéssiilt Kapormartas Teljes kiérlésii kenyér Kortés racsos linzer (glutén, tojas, tej, szdja)
E (glutén, tej, SO2) (glutén, szoja) (glutén, tojas, tej) Banan
O | Energia: 693,81 kCal Energia: 594,84 kCal Energia: 775,30 kCal Energia: 676,97 kCal Energia: 771,84 kCal
0 | zsir: 20,34 g Zsir: 18,459 Zsir: 15,639 Zsir: 21,709 Zsir: 21,699
O | Telitett zsirsavak: 3,629 Telitett zsirsavak: 5119 Telitett zsirsavak: 5659 Telitett zsirsavak: 6,339 Telitett zsirsavak: 7,839
® | Fehérie: 36,729 Fehérje: 30,34 g Fehérje: 43,439 Fehérje: 19,059 Fehérje: 36,94 g
> Szénhidrat: 76,759 Szénhidrat: 73,809 Szénhidrat: 103,56 g Szénhidrat: 98,83 g Szénhidrat: 100,95 g
Hozzaadott cukor: 2,609 Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzéaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 20,60 g Hozzaadott cukor: 0,00g
Sétartalom: 240g Sétartalom: 211g Sotartalom: 2,689 Sotartalom: 0,00g Sétartalom: 1,549

Rostasi-Szabo Jézsef — Ugyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — fészakacs

Gulyas Lilla — dietetikus
Jo étvagyat kivanunk!




Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2025.11.03 — 2025.11.29
tterem Kf
HETFO (11.10) KEDD (11.11) SZERDA (11.12) | CSUTORTOK (11.13)| PENTEK (11.14) SZOMBAT (11.15)
Gyumolcsjoghurt Gyiimolcstea Tej Tej Gyumolcstea
(tej) Teljes kiérlési zsemle (tej) (tej) Rozskenyér
Teljes kiorlésii kifli (glutén) Teljes kiorlésii kifli Teljes kiorlésii zsemle (glutén, széja)
(glutén) Margarin (glutén) (glutén) Sajtkrém
— Fokhagymas felvagott Fiistolt sajtos tojaskrém Margarin (tej)
— (glutén, sz¢ja, tej, zeller, mustar) (glutén, tojas, szdja, tej, mustar) Pulykasonka Bécsi felvagott
g Uborka Jégcsapretek (sz6ja) Paradicsom
O | Energia: 438,00 kCal Energia: 450,78 kCal Energia: 456,14 kCal Eneraia: Paradicsom Energia: 401,92 kCal
D | zsi 10,00 Zsir: 16,34 Zsir: 14,07 nergia: 508,40 kCal Zsir: 9,53
o s o et o L9 Zsir: 14,21g o 009
m Telitett zsirsavak: 3,78¢ Telitett zsirsavak: 4,409 Telitett zsirsavak: 5,759 Telitett zsirsavak: 3‘88 Telitett zsirsavak: 2,719
Fehérje: 17,90 g Fehérje: 15,82 g Fehérje: 23,329 Fehérje: 29.40 g Fehérje: 9,18 ¢
Szénhidrat: 72,409 Szénhidrat: 63,459 Szénhidrat: 61,27 g Szénhidrat: 66,65 g Szénhidrat: 52,619
Hszéadott cukor: 15,90 g ngza’adott cukor: 10,00 g ngzéadott cukor: 2,30 g Hozzaadott cukor: 0:00 g ngza’adott cukor: 10,00 g
Sétartalom: 1,20 g Sétartalom: 2,279 Sotartalom: 1,699 Sétartalom: 233g Sétartalom: 2,059
Csurgatott tojasleves Erdei gyiimolcsleves Paradicsomleves, betlitészta Siitétokkrémleves, piritott tokmag Bogracsgulyas, csurgatott
(glutén, tojas) (glutén, tej) (glutén, zeller) (tej, zeller) tészta
Lecsés pulykacomb Rakott karfiol Székelykaposzta Siilt csirkecomb (zeller, glutén, tojas)
Parolt rizs (glutén, tej) (glutén, tej) _(mustar) Zsldséges-tonhalas penne
- Teljes kiérlésii kenyér Hagymas tértburgonya (glutén, tej, hal, szoja)
b o] (glutén, szdja) Kaposztasalata
‘O Energia: 704,22 kCal Energia: 716,23 kCal Energia: 709,95 kCal Energia: 1177,13 kCal Energia: 772,78 kCal
Q | S 24,059 Zsir: 24,44 g Zsir: 27459 Zsir: 31,159 Zsir: 26,07 g
L Telitett zsirsavak: 5,939 Telitett zsirsavak: 13,699 Telitett zsirsavak: 8,699 Telitett zsirsavak: 10,33 g Telitett zsirsavak: 526 g
Fehérje: 32,899 Fehérje: 28,67 g Fehérje: 34,219 Fehérje: 74,819 Fehérje: 35,34 g
Szénhidrat: 83,28 g Szénhidrat: 73,13 g Szénhidrat: 61,36 g Szénhidrat: 127,32 g Szénhidrat: 99,129
Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 12,50 g Hozzaadott cukor: 71049 Hozzaadott cukor: 2,009 Hozzaadott cukor: 0,009
Sotartalom: 3,369 Sétartalom: 1,94 ¢g Sotartalom: 2409 Sotartalom: 4,059 Sétartalom: 2,82g
Csurgatott tojasleves Erdei gyiimolcsleves Paradicsomleves, betlitészta Sutétokkrémleves, piritott tdkmag Bogracsgulyas, csurgatott
(glutén, tojas) (glutén, tej) (glutén, zeller) (tej, zeller) tészta

Vadas sertéscomb
(glutén, tej, zeller, mustar, SO2)

Paradicsomos hisgombéc
(glutén, tojas, zeller)

Paprikas csirke
(glutén, tej)

Rantott sertéskaraj
(glutén, tojas)

(zeller, glutén, tojas)
Elzaszi almatorta

= Zsemlegombéc Fé6tt burgonya Galuska Zdldborsés rizs (glutén, tojas, tej)

o) (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas) Kaposztasalata

N Energia: 881,23 kCal Energia: 864,65 kCal Energia: 977,61 kCal Energia: 1052,26 kCal Energia: 721,74 kCal

Q0 Zsir: 34,159 7Zsir: 30,13 ¢ Zsir: 31,289 Zsir: 29,189 Zsir: 23,16 g

L Telitett zsirsavak: 11,25¢g Telitett zsirsavak: 9,889 Telitett zsirsavak: 9,44 g Telitett zsirsavak: 6,33 g Telitett zsirsavak: 9,619
Fehérje: 3891¢g Fehérje: 32,679 Fehérje: 58,58 g Fehérje: 41,26 g Fehérje: 24,98 g
Szénhidrat: 89,479 Szénhidrat: 107,79 g Szénhidrat: 103,26 g Szénhidrat: 131,55¢g Szénhidrat: 77,229
Hozzaadott cukor: 4,009 Hozzaadott cukor: 7,50 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 2,00g Hozzaadott cukor: 9,20 g
Sétartalom: 3,90¢g Sotartalom: 2,78 g Sotartalom: 4,119 Sotartalom: 4,029 Sétartalom: 1,949

Kolbaszos rakott burgonya Taros batyu Gongyolt sertéskaraj Zoldbabfézelék Csirkehusos gyros
(glutén, tojas, tej) (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas, tej) (glutén, tej) (glutén, tej, mustar, szdja)
Csalamadé Narancs Hagymas tortburgonya Siilt virsli Vegyes zoldsalata

© Kaposztasalata (szoja, tej, mustar) (zeller, mustar)

- Sargabarackos pite

[ (glutén, tojas, tej)

3 Energia: 642,04 kCal Energia: 757,14 kCal Energia: 692,83 kCal Energia: 695,97 kCal Energia: 593,15 kCal

®© | Zsir 21,389 Zsir: 19,94 g Zsir: 19,819 Zsir: ) _ 24,56 g Zsir: ) 21,339

> | Telitett zsirsavak: 10,53 g Telitett zsirsavak: 2,19g Telitett zsirsavak: 6,689 Telitett .zswsavak. 11,739 Telitett zsirsavak: 6,819
Fehérje: 25,829 Fehérje: 2447 g Fehérje: 30,14 g Fehérje: ) 29,599 Feherje: 31,329
Szénhidrat: 76,57 g Szénhidrat: 119,19 g Szénhidrat: 86,34 g Szenhidrat: 61,579 Szénhidrat: 63,58 g
Hozzaadott cukor: 2,70 g Hozzaadott cukor: 13,50 g Hozzéaadott cukor: 2,009 H(’)zzaadott‘ cukor: 7209 Hozzaadott cukor: 1,309
Sétartalom: 2,629 Sotartalom: 0,809 Sétartalom: 2,56 g Sotartalom: 2319 Sotartalom: 2,719

Rostasi-Szabo Jézsef — Ugyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — fészakacs

Gulyas Lilla — dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!




Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2025.11.03 — 2025.11.29
tterem Kf
Epres ivéjoghurt Gyiimolcstea Tej Tej Gyiimolcstea
(tej) Teljes kioérlésii zsemle (tej) (tej) Rozskenyér
Teljes kiorlésii kifli (glutén) Teljes kiérlésii kifli Teljes kidrlésii zsemle (glutén, szdja)
(glutén) Léncshus (glutén) (glutén) Margarin
- (szdja, tej) Zakuszka Marhaparizsis ricottakrém Trappista sajt
o) Uborka Csemege szalami (tej, szoja) (tej)
o)) Jégcsapretek . Paradicsom Paradicsom
D | Energia: 389 40 kCal Energia: 456,22 kCal Energia: 617,99 kCal Energia: 497,83 kCal Energia: 413,32 kCal
) Zsir " 400 g Zsir: 13,62 g Zsir: 2392¢g Zsir: ) 15,019 Zsir: 13,94 g
(14 Telitett zsirsavak: 011 g Telitett zsirsavak: 7419 Telitett zsirsavak: 7,719 Telitett zsirsavak: 6,909 Telitett zsirsavak: 7,809
Fehérie: 14'00 g9 Fehérje: 19,55¢ Fehérje: 30,08 g Feherjg: . 24,55¢ Fehérje: 12,28 ¢
Szénhidrat: 6410 g Szénhidrat: 57,81g Szénhidrat: 69,919 Szénhidrat: 67,39 Szénhidrat: 50,809
Hozzaadott cukor: 12,40 g Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g ngzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 10,00 g
Sotartalom: ' 120 P Soétartalom: 2,159 Soétartalom: 2,63 g Sctartalom: 1619 Sétartalom: 1,529
Brokkolikrémleves, levesgyongy Fehérbabos séskaleves Csontleves, finommetélt Uvegtészta-leves Csirkehusos lencseleves
(tej, glutén, tojas) (glutén, tej) (zeller, glutén, tojas) (zeller, glutén, szdja) (glutén, mustar)
Vaddisznoporkolt Serpenyés burgonya virslivel Karfiolfézelék Sertésflekken Lekvaros derelye
Parolt rizs (szdja, tej, mustar) (glutén, tej) (glutén) (glutén, tojas, tej)
_ Csalamadé Csalamadé S?rlt?svetlgqilt Siélt l)lurg93ya Fahéjas porcukor
glutén, tojas salamade
S | Energia: 732,99 kCal Energia: 835,74 kCal prelies kidriésd keny®r (glutén. szdja) | Energia: 754,74 kCal Energia: 733,24 kCal
Zsir: 23649 Zsir: 29779 nergia: <> K-8 Zsir: 15149 Zsir: 11,08 g
ﬂ Telitett zsirsavak: 5579 Telitett zsirsavak: 11,319 Zsir: . 27,129 Telitett zsirsavak: 4489 Telitett zsirsavak: 2,35¢g
Fehérie: Fehérie: 32.36 Telitett zsirsavak: 11,16 g Fehérje: 33,959 P
ehérje: 37,95¢g herje: 90 g . Lous ) Fehérje: 27,73 g
Szénhidrét: 81.87g Szénhidrat: 94,44 g Fehérje: 39,899 Szénhidrat: 107,839 Szénhidrat: 12994 g
Hozzaadott cukor: 2,709 Hozzaadott cukor: 2,709 Szénhidrat: . 69,439 Hozzaadott cukor: 298¢ Hozzaadott cukor: 19,90 g
Sétartalom: 3,71g Sotartalom: 3619 ggfazr?:lgﬁ:t- cukor: %(1)(;99 Sétartalom: 4,08¢g Sotartalom: 3274
Brokkolikrémleves, levesgyongy Fehérbabos séskaleves Csontleves, finommetélt Uvegtészta-leves Csirkehusos lencseleves
(tej, glutén, tojas) (glutén, tej) (zeller, glutén, tojas) (zeller, glutén, szdja) (glutén, mustar)
Paradicsomos kaposztafézelék Rantott gomba Bolognai makaréni Csirketokany hentes modra Sonkas-sajtos gnocchi
(glutén) (glutén, tojas) (glutén, tej) (sz6ja, mustar) (glutén, szdja, tej, zeller, mustar)
. Grillezett pulykacsikok Parolt rizs Bordas csoétészta
— (mustar) Tartarmartas (glutén)
] Teljes kidrlésii kenyér (tej, tojas, mustar, sz6ja, SO2)
(glutén, szoja)
g Energia: 760,65 kCal Energia: 896,21 kCal Energia: 710,83 kCal Energia: 731,22 kCal Energia: 731,68 kCal
7Zsir: 22,899 7Zsir: 27,03 g Zsir: 15,96 g Zsir: 23,119 Zsir: 19,44 g
w Telitett zsirsavak: 5799 Telitett zsirsavak: 7,729 Telitett zsirsavak: 5,089 Telitett zsirsavak: 4,959 Telitett zsirsavak: 8,37 g
Fehérje: 4512g Fehérje: 18,55 g Fehérje: 32,44 9 Fehérje: 34,539 Fehérje: 36,219
Szénhidrat: 78,21g Szénhidrat: 124,51 ¢ Szénhidrat: 87,94 g Szénhidrat: 93,929 Szénhidrat: 101,13 g
Hozzaadott cukor: 9,50 ¢ Hozzaadott cukor: 1,529 Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 0,30 g Hozzaadott cukor: 1,009
Sétartalom: 3,619 Sotartalom: 3,14 g Soétartalom: 2,23¢g Soétartalom: 4,28 g Sétartalom: 414 ¢
Csirkevagdalt Burgonyafézelék Siilt debreceni kolbasz Parolt sertéskaraj Halpastétomos szendvics
(glutén, tojas) (glutén) (glutén, szdja, mustar) Piritott dara (glutén, tej, szdja, tojas, hal, mustar)
Fétt burgonya Huspogacsa Mustar (glutén) Banan
© Parolt lilakaposzta (glutén, tojas) (mustar) Gyiimolcsmartas
— Teljes kiorlési kenyér Teljes kiorlésii kenyér (glutén, tej)
£ J(lt”.”f.)y’ J(H".”t.)y'
L glutén, széja glutén, szoja .
® Egﬁfg'a- 657'722'3%?’;] Energia: 835,28 kCal Energia: 617,36 kCal Energia: 622,30 kCal 5”9'93: 655'177";13'
r- . ) ' Zsir: 26,729 Zsir: 20,89 g Zsir: 19,14 g Sir: ) 219
© | Telitett .zswsavak. 352¢g Telitett zsirsavak: 9,42 ¢ Telitett zsirsavak: 6,33 ¢ Telitett zsirsavak: 5,649 Telitett zsirsavak: 1739
> | Fehérje: 33849 Feherje: 29.81 Fehérje: 25,62 Fehérje: 26559 Fehérje: 17,259
. - ] 819 1 629 SO
Szénhidrat: 79119 Szénhidrat: 8573 g Szénhidrat: 42,66 g Szénhidrat: 79,74 g Szénhidrat: 129859
Hozzaadott cukor: 570¢g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 024g Hozzaadott cukor: 9,009 Hozzaadott cukor: 0,00g
Sotartalom: 2,659 Sotartalom: 2909 Sétartalom: 3,12g Sétartalom: 1,70 g Sétartalom: 2,079

Rostasi-Szabo Jézsef — Ugyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — fészakacs Gulyas Lilla — dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!



Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2025.11.03 — 2025.11.29
tterem Kf
HETFO (11.24) KEDD (11.25) SZERDA (11.26) CSUTORTOK (11.27) PENTEK (11.28) SZOMBAT (11.29)
Kefir Gyiimolcstea Tej Tej Gyumolcstea
(tej) Teljes kiodrlésii zsemle (tej) (tej) Rozskenyér
Teljes kiorlésii kifli (glutén) Teljes kiorlésii kifli Teljes kiorlésii zsemle (glutén, széja)
(glutén) Margarin (glutén) (glutén) Kockasajt
— Zoldséges felvagott Majonézes tonhalkrém Margarin (tej)
— (sz6ja, tej, zeller) (glutén, tojas, hal, szdja, tej, mustar, SO2) Flistolt sonka Paradicsom
g Uborka Uborka (glutén, szdja, tej, zeller, mustar)
. Paradicsom
o | Energia: 360,00 kCel Energia: 414,78 kCal Energia: 503,95 kCal Energia: 519,90 kCal Energia: 311,02 kCal
4 st ) “09 Zsir: 14,34 g Zsir: 17,319 Zsir: 15,319 Zsir: 4,85¢
Telitett .zswsavak. 4,069 Telitett zsirsavak: 2,839 Telitett zsirsavak: 4,58 g Telitett zsirsavak: 4,689 Telitett zsirsavak: 1,269
Fehere: 19,409 Fehérje: 16,23 g Fehérje: 2567 g Fehérje: 29,70 g Fehérje: 4,029
Szénhidrat: 51,104 Szénhidrat: 57,90 g Szénhidrat: 6338 g Szénhidrat: 66,759 Szénhidrat: 51,56 g
Hozzaadott cukor: 0.00g Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 1,50 g Hozzaadott cukor: 000g Hozzaadott cukor: 10,00 g
Sétartalom: 1,209 Sotartalom: 2379 Sotartalom: 1,09 g Sotartalom: 2,599 Sétartalom: 0,77g
Zoldségleves Vanilias korteleves Tejszines paradicsomleves Bableves, reszelt tészta Tarkonyos libaleves
(glutén, zeller) (glutén, tej, SO2) (glutén, tej, zeller) (glutén, tej, zeller, tojas) (glutén, tej, zeller)
Resztelt csirkemaj Rizses sertéshus Kelkaposztafézelék, siilt virsli Sertéscomb Eszterhazy moédra Kaposztas tészta
F6tt burgonya Céklasalata (glutén) (glutén, tej, zeller, mustar, SO2) (glutén)
—_ Céklasalata Teljes kibrlésii kenyér Burgonyagombéc
- (glutén, szoja) (glutén, tojas)
\@ | Energia: 761,93 kCal Energia: 769,98 kCal Energia: 707,48 kCal Energia: 897,41 kCal Energia: 826,59 kCal
Ke) Zsir: 20,419 Zsir: 27,729 Zsir: 2147g Zsir: 29,489 Zsir: 25,88 g
wl Telitett zsirsavak: 4,029 Telitett zsirsavak: 9,799 Telitett zsirsavak: 6,99g Telitett zsirsavak: 12,93 g Telitett zsirsavak: 3,93¢g
Fehérje: 40,08 g Fehérje: 25,08 g Fehérje: 37,32g Fehérje: 38,829 Fehérje: 34,44 g
Szénhidrat: 86,69 g Szénhidrat: 106,96 g Szénhidrat: 79,689 Szénhidrat: 107,72 g Szénhidrat: 111,47 g
Hozzaadott cukor: 210g Hozzaadott cukor: 10,20 g Hozzaadott cukor: 71049 Hozzaadott cukor: 6,00 g Hozzaadott cukor: 5,50 g
Sétartalom: 413g Sétartalom: 1,759 Sétartalom: 421g Sétartalom: 2,849 Sotartalom: 1,90 g
Zoldségleves Vanilias korteleves Tejszines paradicsomleves Bableves, reszelt tészta Tarkonyos libaleves
(glutén, zeller) (glutén, tej, SO2) (glutén, tej, zeller) (glutén, tej, zeller, tojas) (glutén, tej, zeller)
Vaddisznétokany barnamartasban Rakott édesburgonya fiiszeres Zoldséges sertéslapocka Erdélyi rakott kaposzta Sargabaracklekvaros piskéta
(glutén, SO2) sertéshussal (zeller, SO2) (glutén, tej) (glutén, tojas)
=' Parolt rizs (glutén, szdja, tej) Tarhonya Csokoladéontet
Céklasalata (gluten) (tej, szoja)
3 Energia: 713,14 kCal Energia: 865,29 kCal Energia: 724,76 kCal Energia: 729,39 kCal Energia: 856,34 kCal
o | zsin 14,28 g Zsir: 31,04 g Zsir: ) 25479 Zsir: 26,16 g Zsir: ) 26,849
w Telitett zsirsavak: 2,839 Telitett zsirsavak: 1413 g Telitett zsirsavak: 8,819 Telitett zsirsavak: 11,519 Telitett zsirsavak: 6,959
Fehérje: 31,499 Fehérje: 2534 g FehefJ?i ) 3599¢g Fehérje: 37,72g Feherjfe: ) 40,96 g
Szénhidrat: 98,69 g Szénhidrat: 123,099 Szénhidrat: 82,68¢ Szénhidrat: 69,56 g Szénhidrat: 107,66 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 9,10g Hozzaadott cukor: 71049 Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 31,009
Sétartalom: 3,10g Sétartalom: 0,98¢g Sotartalom: 3609 Sétartalom: 2,83¢g Sétartalom: 2,019
Tarkonyos sertéstokany Szarvasgulyas Gombapaprikas Rantott sajt Hamburger
(glutén, tej) (zeller) (glutén, tej) (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas, mustar, tej)
Parolt bulgur Birsalmasajtos bukta Galuska Franciasalata Korte
© (glutén) (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas) (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2)
—
o Energia: 634,00 kCal Energia: 878,94 kCal Energia: 651,08 kCal Energia: 710,20 kCal Energia: 678,55 kCal
8 Zsir: 28,559 Zsir: 22,599 Zsir: 16,27 g Zsir: 38,419 Zsir: 2572¢g
© Telitett zsirsavak: 10,23 g Telitett zsirsavak: 2,28g Telitett zsirsavak: 3,78¢ Telitett zsirsavak: 14,16 g Telitett zsirsavak: 9,499
> Fehérje: 29,629 Fehérje: 25409 Fehérje: 23,96 g Fehérje: 31,339 Fehérje: 23,31g
Szénhidrat: 66,54 g Szénhidrat: 139,319 Szénhidrat: 98,66 g Szénhidrat: 54,37 g Szénhidrat: 67,11g
Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 30,50 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 2,109 Hozzaadott cukor: 1,85¢g
Sétartalom: 3,03g Sétartalom: 1,529 Soétartalom: 1,40 g Soétartalom: 3,209 Sétartalom: 3,299

Rostasi-Szabo Jézsef — Ugyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — fészakacs

Gulyas Lilla — dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!




