Glutén-, tej-, széjamentes 09.29.-10.03.
Altaldnos — specidlis szakiskola, 6voda

_ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kakads rizsital Gylimolcstea, cukor nélkiil Citromos tea Rizsital Rizsital

Reggeli

En: 161 kcal F:8,8g Zs: 1,3g Sz:
28,5g
Margarin, 25%-0s

En: 44 kcal F:0 g Zs: 4,4g Sz: Og
Kalacs gluténmentes

En: 242 kcal F:7,1g Zs:6,3g Sz: 38,9g

Allergeén: 3,

En: 2 kcal F:0 g Zs: 0g Sz: 0,4g
Vegan tirokrém
En: 285 kcal F:3,6 g Zs: 18,1g Sz:
26,48
Kifli, fehér, gluténmentes
En: 148 kcal F:2,0 g Zs: 3,9g Sz:
26,1g

Zdldhagyma

En: 26 kcal F: 1,5g Zs: 0,2g Sz: 5,9g

Allergén: 3,

En: 84 kcal F:0 ,4g Zs: 0,1g Sz: 20,2g
Parizsi allergénmentes

En: 43 kcal F:2,4 g Zs: 3,6g Sz: 0g
Margarin, 25%-0s

En: 22kcal F:0 g Zs: 2,5g Sz: Og
Kifli, fehér, gluténmentes
En: 148 kcal F:2,0 g Zs: 3,9g Sz: 26,1g
Zdldpaprika
En: 16 kcal F:1,0 g Zs: 0,2g Sz: 2,4g
Allergeén: 3,

En: 84kcal F:0,7g Zs: 1,9g Sz: 15,8g
Sargabarackdzsem

En: 53kcal F:0,1 g Zs: 0g Sz: 12,9¢g
Margarin, 25%-0s

En: 22kcal F:0 g Zs: 2,5g Sz: Og
Gluténmentes fehérkenyér

En: 72 kcal F:1,5 g Zs: 0,9g Sz: 14,4g

Allergeén: 3,

En:

En:

En:

En:

84kcal F:0,7g Zs: 1,9g Sz: 15,8g
Méz

65kcal F:0,1g Zs: Og Sz: 16,2g
Margarin, 25%-0s

22kcal F:0 g Zs: 2,5g Sz: Og
Gluténmentes fehérkenyér

72 kcal F:1,5 g Zs: 0,9g Sz: 14,4g

Allergeén: 3,

Uzsonna

Sertésmajkrém
En: 107 kcal F: 5,4g Zs: 8,4g Sz: 2,4g
Gluténmentes fehérkenyér
En: 72 kcal F:1,5 g Zs: 0,9g Sz: 14,4g
Paradicsom

En: 18 kcal F:0,8 g Zs: 0,2g Sz: 3,2¢g
Allergén: 3,

Sertészsir

En: 271 kcal F:0 g Zs: 29,9g Sz: Og
Gluténmentes fehérkenyér
En: 72 kcal F:1,5 g Zs: 0,9¢g Sz: 14,4g
Zo6ldpaprika

En: 16 kcal F:1,0 g Zs: 0,2g Sz: 2,4g
Allergén: 3,

Pizzas csiga, gluténmentes
En: 226 kcal F:1,1 g Zs: 10,7g Sz:
31,0g

Alma

En: 35 kcal F:0,4 g Zs: 0,4g Sz: 7,0g

Allergén: 3,

Tonhalkrém

En: 107 kcal F:7,2 g Zs: 8,4g Sz: 0,3g
Gluténmentes fehérkenyér
En: 72 kcal F:1,5 g 7s: 0,9g Sz: 14,4¢g
Zodldpaprika

En: 16 kcal F:1,0 g Zs: 0,2g Sz: 2,4g
Allergeén: 3,

En:

En:

En:

Margarin, 25%-o0s

22kcal F:0 g Zs: 2,5g Sz: Og

Kifli, fehér, gluténmentes

148 kcal F:2,0 g Zs: 3,9g Sz: 26,18
Korte

53 kcal F:0,4 g Zs: 0,3g Sz: 12,0g
Allergén: 3,

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Glutén-, tej-, széjamentes 10.06.-10.10.
Altaldnos — specidlis szakiskola, 6voda

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gytlimdlcstea, cukor nélkiil Fah¢j Gytimolcstea, cukor nélkiil Rizsital

Alma

En: 35 kcal F:0,4 g Zs: 0,4g Sz: 7,0g
Allergén: 3,

En: 2 kcal F:0 g Zs: 0g Sz: 0,4g En: 2 kcal F:0 g Zs: 0g Sz: 0,4g
Margarin, 25%-os Gépsonka, allergénmentes
o | EN: 22kcal F:0 g Zs: 2,5g Sz: 0Og En: 20 kcal F:3,7 g Zs: 0,4g Sz: 0,3g
)
8% Baromfisonka, allergénmentes Margarin, 25%-os
5}
=4
En: 26kcal F:3,0 g Zs: 1,3g Sz: 0,5¢g En: 22kcal F:0 g Zs: 2,5g Sz: Og
Gluténmentes fehérkenyér Gluténmentes fehérkenyér
En: 72 kcal F:1,5 g Zs: 0,9g Sz: 14,4g En: 72 kcal F:1,5 g Zs: 0,9g Sz: 14,4g
Zdldpaprika Kigyouborka
En: 16 kcal F:1,0 g Zs: 0,2g Sz: 2,4g En: 12 kcal F:1,0 g Zs: 0,1g Sz: 1,7g
Allergeén: 3, Allergeén: 3,
Zalai felvagott Margarin, 25%-o0s
En: 49kcal F:3,1 g Zs: 4,0g Sz: 0,1g En: 22kcal F:0 g Zs: 2,5g Sz: Og
Margarin, 25%-o0s Gluténmentes fehérkenyér
2 En: 22kcal F:0 g Zs: 2,5g Sz: Og En: 72 kcal F:1,5 g Zs: 0,9g Sz: 14,4g
= R . . .
2 Gluténmentes fehérkenyér Korte
N
=) En: 72 kcal F:1,5 g Zs: 0,9g Sz: 14,4g En: 53 kcal F:0,4 g Zs: 0,3g Sz: 12,0g

Allergén: 3,

En:37 kcal F:0,4 g Zs: 0,3g Sz: 8,0g
Alma

En: 10 kcal F:0,1 g Zs: 0,1g Sz: 2,1g
Tejben zabpehelyrizsitallal.

En: 304 kcal F:12,6 g Zs: 5,7g Sz:
50,3g

Sertészsir

En: 180 kcal F:0 g Zs: 19,9g Sz: Og
Gluténmentes fehérkenyér

En: 72 kcal F:1,5 g Zs: 0,9g Sz: 14,4¢g
Lilahagyma

En: 40 kcal F:1,2 g Zs: 0,1g Sz: 8,3g

Allergeén: 3,

En: 2 kcal F:0 g Zs: 0g Sz: 0,4g
Margarin, 25%-o0s
En: 22kcal F:0 g Zs: 2,5g Sz: Og

Baromfisonka, allergénmentes

En: 26kcal F:3,0 g Zs: 1,3g Sz: 0,5¢g
Gluténmentes fehérkenyér
En: 72 kcal F:1,5 g Zs: 0,9g Sz: 14,4g
Zdldpaprika
En: 20 kcal F:1,2 g Zs: 0,3g Sz: 3,8

Allergeén: 3,

En:

En:

En:

En:

84kcal F:0,7g Zs: 1,9g Sz: 15,8g
Eperdzsem

47kcal F:0,1 g Zs: Og Sz: 11,6g

Margarin, 25%-o0s

22kcal F:0 g Zs: 2,5g Sz: Og
Gluténmentes fehérkenyér

72 kcal F:1,5 g Zs: 0,9g Sz: 14,4g

Allergen: 3,

Kakads csiga, gluténmentes

En: 267 kcal F:1,4g Zs: 9,4g Sz: 43,9g
Sz616

En: 65 kcal F:1,5 g Zs: 0,9g Sz: 14,4¢g

Allergeén: 3,

En:

En:

Pizzas csiga, gluténmentes

226 kcal F:1,1g Zs: 10,7g Sz: 31,0g
Alma

35 kcal F:0,4 g Zs: 0,4g Sz: 7,0g

Allergén: 3,

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Glutén-, tej-, széjamentes 10.13.-10.17.
Altalanos — specidlis szakiskola, 6voda

Hétf6

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Reggeli

Gabonapehely, mentes

En: 207 kcal F: 2,3g Zs: 3,0g Sz:
10,6g

Rizsital

En: 84kcal F:0,7g Zs: 1,9g Sz: 15,8g

En:

En:

En:

Gytimdlcstea, cukor nélkiil

2 kcal F:0g Zs: Og Sz: 0,4g

Sertésmajkrém, mentes
80 kcal F: 4,0g Zs: 6,3g Sz: 1,8g
Gluténmentes fehérkenyér

72 kcal F:1,5 g Zs: 0,9g Sz: 14,4g

Paradicsom

En

En

En

Gytimolcstea, cukor nélkiil

:2 kcal F:0 g Zs: 0g Sz: 0,4g

Gépsonka, allergénmentes
: 20 kcal F:3,7 g Zs: 0,4g Sz: 0,3g
Margarin, 25%-0s

: 22kcal F:0 g Zs: 2,5g Sz: Og

Gluténmentes kifli, fehér

Gytimolcstea, cukor nélkiil

En: 2 kcal F:0 g Zs: 0g Sz: 0,4g

Baromfisonka, allergénmentes
En: 26kcal F:3,0 g Zs: 1,3g Sz: 0,5¢g
Margarin, 25%-0s

En: 22kcal F:0 g Zs: 2,5g Sz: Og

Gluténmentes fehérkenyér

Gyiimolcstea, cukor nélkiil

En: 2 kcal F:0 g Zs: 0g Sz: 0,4g
Virslisalata, baromfi

En: 282 kcal F: 15,1g Zs: 20,6g Sz:
8,78

Gluténmentes fehérkenyér

En: 72 kcal F:1,5 g Zs: 0,9g Sz: 14,4g

Uzsonna

En: 18 kcal F: 0,8g Zs: 0,2g Sz: 3,2g En:148kcal F:2,0g ZS:3,9g Sz:26,1g En: 72 kcal F:1,5 g Zs: 0,9g Sz: 14,4¢g
Zodldpaprika
En: 16 kcal F:1,0 g Zs: 0,2g Sz: 2,4g
Allergeén: - Allergén: 3 Allergeén: - Allergeén: - Allergén: -
Vegan turokrém, kokusz Olasz felvagott Parizsi Vegan turokrém, kokusz Pizzas csiga, gluténmentes

En: 235 kcal F: 6,8g Zs: 17,4g Sz:
12,6g

Szilva

En: 38 kcal F: 0,6g Zs: Og Sz: 8,2g

Allergén: 3

En

En:

En:

En

167 kcal F: 2,7g Zs: 6,2g Sz: 0,1g

Margarin, 25%-o0s
22 kcal F:0 g Zs: 2,5g Sz: Og

Gluténmentes fehérkenyér

72 kcal F:1,5 g Zs: 0,9g Sz: 14,4g

Lilahagyma

:32 kcal F:1,0g Zs: 0,1g Sz: 6,68

Allergeén: -

En

En

En

En

:43 kcal F: 2,4g Zs: 3,6g Sz: 16,1g
Margarin, 25%-0s
:22 kcal F:0 g Zs: 2,5g Sz: Og
Gluténmentes fehérkenyér
172 kecal F:1,5 g Zs: 0,9g Sz: 14,4¢g

Zoldpaprika

: 20 kcal F: 1,2g Zs: 0,3g Sz: 3,0g

Allergeén: -

En: 235 kcal F: 6,8g Zs: 17,4g Sz:
12,6g

Gluténmentes fehérkenyér

En: 72 kcal F:1,5 g Zs: 0,9g Sz: 14,4g

Korte

En: 53 kcal F:0,4 g Zs: 0,3g Sz: 12,0g

Allergeén: -

En: 226 kcal F:1,1g Zs: 10,7g Sz: 31,0g

Alma

En: 35 kcal F:0,4g Zs: 0,4g Sz: 7,08

Allergén: -

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Glutén-, tej-, széjamentes 10.20 -10.22.
Altaldnos — specidlis szakiskola, 6voda

_ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Rizsital Citromos tea Gytimdlcstea, cukor nélkiil
En: 84 kcal F: 0,4g Zs: 0,1g Sz:
En: 84kcal F:0,7g Zs: 1,9g Sz: 15,8g | 20,2g En: 2 kcal F:0g Zs: Og Sz: 0,4g
Sargabarackdzsem Sertéssonka, allergénmentes Kakaos csiga, gluténmentes
En: 267 kcal F:1,4g Zs: 9,4g Sz:
En: 53 kcal F: 0,1g Zs: 0g Sz: 12,9g En: 26kcal F:3,0g Zs:1,3g Sz:0,5g 43,9g
5 Margarin, 25%-0s Margarin, 25%-0s
o0
éﬂ En: 22 kcal F:0 g Zs: 2,5g Sz: 0g En: 22kcal F:0 g Zs: 2,5g Sz: Og
Gluténmentes fehérkenyér Gluténmentes fehérkenyér
En: 72 kcal F:1,5 g Zs: 0,9g Sz:
En: 72 kcal F:1,5 g Zs: 0,9g Sz: 14,4g | 14,4g
Zosldpaprika
En: 16 kcal F:1,0 g Zs: 0,2g Sz: 2,4g
Allergeén: - Allergeén: - Allergén: 3
Vegan turokrém, kokusz Baromfisonka, allergénmentes | Baromfiparizsi, allergénmentes
En: 235 kcal F: 6,8g Zs: 17,4g Sz:
12,6g En: 26kcal F:3,0 g Zs: 1,3g Sz: 0,5g | En: 42 kcal F:2,9g Zs: 3,1g Sz: 0,5g
Gluténmentes fehérkenyér Margarin, 25%-o0s Margarin, 25%-0s
2 En: 72 kcal F:1,5 g Zs: 0,9g Sz: 14,4g | En: 22kcal F:0 g Zs: 2,5g Sz: 0g En: 22 kcal F:0g Zs: 2,5g Sz: Og
=
=3 . . . . . .
2 Gluténmentes fehérkenyér Gluténmentes fehérkenyér
-
En: 72 kcal F:1,5 g Zs: 0,9g Sz:
14,4g En: 72 kcal F:1,5 g Zs: 0,9g Sz: 14,4g
Kigyouborka Paradicsom
En: 12 kcal F:1,0 g Zs: 0,1g Sz: 1,7g | En: 22 kcal F: 1,0g Zs: 0,2g Sz: 4,0g
Allergén: - Allergén: - Allergeén: - Allergeén: - Allergén: 3,12

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




