Glutén-, tej-, szojamentes étlap november 3-7.

()voda, altalanos iskola, specialis szakiskola

Hétf6 Kedd Szerda Cstitortok Péntek
Gyiimolcestea Gyilimolestea Karamellas tej Kukori hel Gyitimolestea
u §0r10ape e y
En: 2 keal, F:0g Zs:0g Sz: Og En: 2 keal, F:0g Zs:0g Sz: Og En: 153 keal, F:6,4g Zs:3g Sz: En: 2 keal, F:0g Zs:0g Sz: Og
Cukor Cukor 25g En: 304 kcal, F:12,6g Zs:5,7g Cukor
En: 20 keal, F:0g Zs:0g Sz: 5g En: 20 kceal, F:0g Zs:0g Sz: 5g . Sz: 50,3g En: 20 kceal, F:0g Zs:0g Sz: 5g
’ : T Briés, mentes . p
Csokis croissant, mentes Virslisalata Rizsital Olasz felvagott
En: 282 kcal, F:15,1g Zs:20,6g En: 37 kcal, F:0,4g Zs:0,3g En: 33 kcal, F':1,4g Zs:3,1g
Reggeli Sz: 8,7¢ En: 201 keal, F:5,3g Zs:4,7g Sz: 8¢ Sz: 0g
En: 281 keal, F:4,3g Zs:17.8¢ | Gluténmentes fehérkenyér Sz: 34,2
Sz: 25,6¢
Allergének: En: 72 kcal, F:1,5g Zs:0,9g Sz: Allergének: - Allergének:
_ 14,4g _
Allergének: - Teljes ki6rlés(i, magvas
rozsos zsemle
En: 205 kcal, F:7,2g Zs:8g Sa:
25,8¢
Fekete retek
En: 4 kcal, F:0,4g Zs:0,1g Sz:
0,4g
Allergének:
3
Vegan tarokrém Korozott kefirrel Lekvaros bukta, mentes Kockasajt Pizzaszelet, mentes
En: 285 kcal, F:3,6g Zs:18,1g En: 72 kcal, F:12,1g Zs:0,5g Sz: En: 293 kcal, IF:9,9g Zs:3,9g En: 46 kcal, I':2,3g Zs:3,7g En: 112 kcal, F:1,7g Zs:7,7g
Sz: 20,4g 4,7g Sz: 54,1g Sz: 0,8g Sz: 8,7g
Teljes kibrlésii zsemle Gluténmentes fehérkenyér Gluténmentes kifli, fehér
En: 151 kcal, F:6,4g Zs:0,9g En: 72 kcal, F:1,5g Zs:0,9g Sz: En: 148 kcal, F:2g Zs:3,9g Sz:
Sz: 29,1g 14,4g 26,1g
Uzsonna Zoldpaprika Alma
En: 52 keal, F:0,6g Zs:0,6g
Allergének: Sz: 10’,5g
En: 8 keal, F:0,5g Zs:0,1g Sz: Allergének:
1,2g Allergének: 3
Allergének: Allergének:
- L7
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Glutén-, tej-, szojamentes étlap november 10-14.

Ovoda, altalanos iskola, specialis szakiskola

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Hétts
Tej

Gyilimolestea

Gyiimolcstea

Gyiimolcestea

En: 2 kcal, F:0g Zs:0g Sz: Og

En: 2 keal, F:0g Zs:0g Sz: Og

En: 2 kcal, F:0g Zs:0g Sz: Og

Kakadés rizsital

En: 73 keal, F:5,1g Zs:2,3g Cukor Cukor Cukor En: 64 kcal, F:3,5g Zs:0,5g
Sz: 8g En: 20 kcal, F:0g Zs:0g Sz: 5g | En: 20 kcal, F:0g Zs:0g Sz: 5g | En: 20 kcal, F:0g Zs:0g Sz: 5g Sz: 11,4g
Lekvaros leveles tészta, Sertés majkrém, Pecsenyezsir
mentes gluténmentes
En: 123 kcal, F:1,4g Zs:6,6g En: 53 keal, F:2,7g Zs:4,2g Olasz felvégott En: 180 kcal, F:0g Zs:19,9g
Sz: 10,6g Sz: 1,2g Sz: 0g
En: 33 kcal, F:1,4g Zs:3,1g Gluténmentes
Reggeli Sz: Og fehérkenyér
En: 72 keal, F:1,5g Zs:0,9¢ Vislis rol6, gluténmentes
Sz: 14,4g
Lilahagyma
En: 8 keal, F:0,2g Zs:0g Sz:
1,7g
Korpés zsemle Gluténmentes En: 256 keal, F:4.4g 7:20,2¢
fehérkenyér Sz: 13,9
Allel‘gének: En: 126 kcal, F:5,2g Zs:0,7g En: 72 kcal, F:1,5g Zs:0,9g
- Sz: 24,5g Sz: 14,4g
Zoldpaprika Fekete retek
En: 20 kcal, F:1,2g Zs:0,3g En: 5 keal, F:0,5g Zs:0,1g Sz:
Sz: 3,0g 0,5
Allergének:
Allergének: - . ) .
Allergének: Allergének:
Sés perec Fahéjas csiga, Kefir Sajtos stangli mentes Burgonyas pogacsa
gluténmentes
En: 374 kcal, F:10,6g Zs:9,5g En: 221 kcal, F:6,7g Zs:7,1g En: 81 kcal, F:4,3g Zs:4,5g
Uzsonna Sz: 61,1g Sz: 32,5¢ Sz: 5,8g
Korte Molnérka En: 132 kcgli Bl 2g Z5:9,58 En: 238 kcal, F:3g Zs:16,3g
z: 7,1g
En: 42 keal, F:0,3g Zs:0,2g En: 157 kcal, F:4,7g Zs:4,2g Alma Sz: 19.4g




Sz: 9,08 Sz: 25g
En: 52 keal, F:0,6g Zs:0,6g
i Sz: 10,5g
Allergenek: All ek Allergének:
3 Allergének: ergene ) - Allergének:
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Glutén-, tej-, szojamentes étlap november 17-21.

Ovoda, altalanos iskola, specialis szakiskola

Hétts Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Gyilimolestea Gyiimolcstea Tejeskavé Gyiimolcstea
En: 2 kcal, F:0g Zs:0g Sz: Og En: 2 kcal, F:0g Zs:0g Sz: Og | En: 245 keal, F:10,5g Zs:4,7g | En: 2 keal, F:0g Zs:0g Sz: Og
Sz: 39,9g
En: 121 keal, F:8,5g Zs:3,88 Cukor Cukor Lekvar Cukor
Sz: 13,3g En: 20 kcal, F:0g Zs:0g Sz: 5g | En: 20 kcal, F:0g Zs:0g Sz: 5g | En: 43 kcal, F:0,1g Zs:0g Sz: En: 20 kcal, F:0g Zs:0g Sz: 5g
10,5g
Méz Vaj Fehérkenyér
R i En: 163 kcal, F:0,6g Zs:11,4g En: 109 kcal, F:0,1g Zs:12g Pizz4s csiga En: 52 keal, F:2g Zs:0,2g Sz: Kockasajt
eggelt Sz: 14,3g Sz: 0,1g 10,7g
En: 226 kcal, F:1,1g Zs:10,7g
Fehérkenyér Sz: 31g En: 46 keal, F:2,3g Zs:3,7¢g
Sz: 1,8g
En: 105 kcal, F:4,0g Zs:0,3g KOI‘péS kifli
Sz: 21.4g Félbarna kenyér
Allergének: En: 52 kcal, F:2g Zs:0,2g Sz:
1,7 10,5g
Zi)'ldpaprika En: 126 kcal, F:5,2g Zs:0,7g
En: 8 kcal, F:0,5g Zs:0,1g Sz: Sz: 24,58
1,2¢
Allergének: 1,3
Allergének: Allergének:
1,7 1.7
Sonka Sertés parizsi Sajtos rad Tepert8s pogacsa, Szalami
En: 32 keal, I':4,2g Zs:1,6g En: 43 kcal, I:2,4g Zs:3,6g En: 235 kcal, F:6,8g Zs: 17,4g gluténmentes En: 32 kcal, F:4,2g Zs:1,6g
Sz: Og Sz: Og Sz: 12,6g Sz: Og
Teljes kidrlés(i, magvas Rozskenyér Alma En: 401 keal, F:8g Zs:32,1g Teljes kidrlés(i, magvas
Sz: 19,5g
Uzsonna rozsos zsemle

rozsos zsemle

En: 205 kcal, F:7,2g Zs:8g Sz:
25,8¢

En: 77 kcal, F:2,4g Zs:3,6g

En: 52 kcal, F:0,6g Zs:0,6g

En: 205 kcal, F:7,2g Zs:8g Sz:

Sz: Og Sz: 10,5g 25,8g
Uborka Zoldpaprika
En: 9 keal, F:0,8g Zs:0,1g Sz: En: 8 keal, F:0,5g Zs:0,1g Sz:
1,4g 1,2g




Allergének:
1,3,7

Allergének:
1

Allergének:
1,3,7

Allergének:
1,7

1,7

Allergének:
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Glutén-, tej-, szojamentes étlap november 24-28.

Ovoda, altalanos iskola, specialis szakiskola

Hétf6 Kedd Szerda Cstitortok Péntek
Tej Gyilimolestea Natir joghurt Tejbedara Gyiimolcstea
En: 2 kcal, F:0g Zs:0g Sz: Og En: 81 kcal, F:4,3g Zs:4,5g En: 290 kcal, F:10,6g Zs:3,4g En: 2 kcal, F:0g Zs:0g Sz: Og
Sz: 5,8g Sz: 53,9g
En: 97 keal, F':6,8¢ Zs:3g Sz: Cukor Korpas kifli Kakaé por Cukor
10.6g En: 20 kcal, F:0g Zs:0g Sz: 5g | En: 126 kcal, F:5,2g Zs:0,7g En: 31 kcal, F:1,9g Zs:2,2¢g En: 20 kcal, F:0g Zs:0g Sz: 58
Reggeli Sz: 24,5g Sz: 1,1g
Kuglof Kolbaszos zsemle
En: 141 kcal, F:4g Zs:3,5g Sa: En: 363 kcal, F:14,7g Kakads Csiga
23,2g Zs:17,7g Sz: 35,9¢
Fekete retek
En: 5 keal, F:0,5g Zs:0,1g Sz: En: 244 kcal, F:6,6g Zs:3,9g
0,5g Sz: 45,3
Allergének: Allergének:
1.7 Allergének: 1,3,7,10,11 1,7
Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7
Sajtos pogdcsa Virslis leveles tészta Tuarés taska Lekvaros bukta Tonhalkrém
En: 259 kcal, F:8,4g Zs:14,4g | En:256 kcal, F:4,4g Zs:20,2g | En: 319 kcal, F:15,4g Zs:6,7g | En: 344 kcal, F':3,6g Zs: 19,2g | En: 107 kcal, F:7,2g Zs:8,4g
Sz: 23,8¢ Sz: 13,98 Sz: 48,7g Sz: 38,8¢ Sz: 0,3g
Szilva Fehér kenyér
En: 38 kcal, F:0,6g Zs:0g Sz: En: 79 kcal, F:3g Zs:0,2g Sz:
8.,2g 16,1g
Uzsonna Citrom
En: 12 kcal, F:0,7g Zs:0,2g
Sz: 1,8g
Allergének:
Allergének: 1,3,7
Allergének: Allergének: 1,3,7 Allergének:
1.3.,7 1.7 1.4

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




