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Heti étlap 2025.09.29. - 2025.10.03.

T e | e s | coonok | pemac

Menta tea, Lenmagos Vanilias tej[7], Pulyka

Tej [7], Cifra kifli[1,3.7, tojaskrém[3,10,(1,12)], felvégott(1 z6|7) Lig_ak 1AImKa”s tga, K6kréz$ttll[7, Afon)_/és tea, Fé’gt tojas[3],
(11,12)] Sargarépa, Korn spitz margarin(7), <0 dp:ap,rl 8, Ml _Jg}’/o,L’Jbor a, eles Liga F"arg"i‘“.”(?)'
Zsemle, teljes ki6rlési kiérlési kenyér[1] Zoldpaprika, Kifli, vizes[1]
[1,3,7,11] [1,3,7]
R . (00492) Arpad 15 _ _ _ _ o _ _ , , _
€gg eli 18 Energia: 452,19 Kcal / 1 890,15 Kj  Energia: 423,90 Kcal / 1 771,90 Kj  Energia: 418,36 Kcal / 1 748,74 Kj  Energia: 343,03 Kcal / 1 433,87 Kj  Energia: 247,26 Kcal / 1 033,55 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,109 3759 2,049 17,08 g 12,22 ¢ 2,409 25,38 g 9,46 g 3459 15,64 g 6,189 2,699 9,349 8179 1,99
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71,25¢g 11,00 g 1,03g 57,17 g 14,04 ¢ 2679 57,68 g 5,99 g 2679 55,76 g 10,00 g 194¢g 34,18 ¢ 10,00 g 0,829
1,3,7,(11),(12) 1,3,7,10,11,(12) 1,3,7,(6) 1,7 1,3,(7)
1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Rantott leves [1], PlrltOtt. ) Harrllsgglyas [91, N Vegyes gyum_olcslevgs Daragaluska leves[1,3,9], _ Rozmaringos
zsemlekocka[1], Bolognai Zoldbabfézelék [1,7], Dind [1,7], Borsos csirketokany Lecsos csirkemaj(1) csirkeraguleves[1],
spagetti[1,9], Reszelt sajt falatok[1,3,6,7,9,11,(10)], , Parolt bulgur [1], Parolt rizs GyUméIés Granatos kocka isk[1],
[7,(1)], Gyimodlcs Teljes ki6rlésii kenyér[1] Csemege uborka[10,15] ’ Céklasalata [15]
Ebéd (00492) Arpad 15  Energia: 943,11 Kcal / 3 942,20 Kj  Energia: 648,58 Kcal /2 711,06 Kj  Energia: 817,73 Kcal / 3418,11Kj  Energia: 916,70 Kcal / 3 831,81 Kj  Energia: 681,43 Kcal / 2 848,38 Ki
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39,49 ¢ 48,54 g 16,83 g 14,86 g 33,359 6,49 g 35,56 g 26,59 ¢ 5,809 34,56 g 35,399 6,69 g 22,609 21519 2,46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85,49 g 0,239 4,54 g 71,06 g 0,219 3,56 g 110,52 g 18,02 g 4,23 ¢ 112,99 g 0,03 g 6,28 g 92,509 9,74 ¢ 3,789
1,7,9 1,3,6,7,9,11,(10) 1,7,10,15 1,3,9 1,15

Rantott karfiol [1,3,7],

\I;’I?spilr\lll:(slbgrgol%a Nu<;l|_i[1], eré szorat[1], Tonhalas pelatti tésztaval Sérga'répé,ls fizs 15-18, Hamburger[1,3,10,15,
Kaposztasalata[15,(12)] Vaniliasodo [7,(1,6,8,12)] [1,4,(6)] Tartarmartas[3,7,10, (6,7,8,11,12)]
L, ’ (1,12)]

Vacsora (00492) Arpad 15 : : : : : : : . . :
-18 Energia: 444,01 Kcal / 1 855,96 Kj  Energia: 1 010,33 Kcal / 4 223,18 K| Energia: 304,98 Kcal / 1 274,82 K| Energia: 848,99 Kcal / 3 548,78 K] Energia: 359,00 Kcal / 1 500,62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,399 26,259 74249 27,459 25,66 g 2779 3,069 9,739 1529 20,949 31,44 g 6,219 18,719 20,529 8,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37,40 g 0,00 g 334g 165264 36,719 1,97 g 43,66 g 0,049 2209 120,099 200g 12,069 24,08 g 2,249 302¢g
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Heti étlap 2025.10.06. - 2025.10.10.
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Csipkebogyb tea,
Erdei gyimolcstea, Tej 1,5% [7], Méz, Liga = Citromos tea, Tojaskrém S Marhaparizsi(1,6,7,10),
> . . . . Tejeskavé 15-18[1,71, . :
Kockasajt [7,(1)], Teljes margarin(7), Teljes [3,10,(1,12)], Lilahagyma, Kakats kalacs[1,3,7] Liga margarin(7),
kiérlest kenyér[1] kiérlés kenyér[1] Zsemle[1] " Kigyouborka, Zsemle,
L teljes kidrlési[1,3,7]
R li (00492) Arpad 15
eggell 18 Energia: 207,79 Kcal / 868,56 Kj  Energia: 370,07 Kcal / 1 546,89 Kj  Energia: 285,79 Kcal / 1 194,60 K Energia: 207,19 Kcal / 866,05 Kj  Energia: 375,98 Kcal / 1 571,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,519 5559 3,009 16,919 7,259 2,839 9,749 6,519 1429 9,949 467g 2,049 1334g 14,899 497g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,60g 10,009 1,009 58759  32,40¢ 1,319 46,839 10,009 2,169 30909  1099¢ 0,34g 46,859 10,009 423¢g
1,7 1,7 1,3,10,(12) 1,3,7 1,3,7,(6),(10)

I . . .
Fokhagyma krémleves

Zelleres Csontleves [9,(1)], Sertés  [1,7,9], Levesgyongy

Magyaros zoldségleves

burgonyakrerple\{es [1,9], Parolt csirkemell[9, porkolt, Lencsefo;elek [1,3,7], Panirozott Alféldi gulyasleves |
[1,7,9], Tarhonyashus [1], (1)1, Meggymartas [1,7] [1,7,10,(12)], Teljes halrudak[1,3,4, Kaposztas kocka[1]
Mongol salata[15,(12)], " Piritott dara[] kiérlési kenyér[1], (2,6,7,9,10)], Parolt rizs ,
. Piritott zsemlekocka[1] Majgombaéc mirelit[6,(1)] Tartarmartas[3,7,10,
Ebéd (00492) »‘gpad 15 (1,12)], Gyiimélcs
1 Energia: 816,34 Kcal / 3 412,30 Kj Energia: 918,39 Kcal / 3 838,87 K| Energia: 905,46 Kcal / 3 784,82 K| Energia: 890,64 Kcal / 3 722,88 Kj Energia: 908,39 Kcal / 3 797,07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,36 g 38,179 1121g 39,759 27,319 5409 43819 48529 13,119 23,949 40,65 g 8,739 28,229 33,129 7199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86,63 g 0,109 3959  12589g 20,289 5619 72,389 2,059 541g 106,059 2,009 4219  12232g 19,98 g 332¢g
1,7,9,15,(12) 1,7,9 1,6,7,9,10,(12) 1,3,4,7,9,10,(2),(6),(12) 1
I . . .
v ) Azsiai csirkés tészta[1,6, F,l'Jszere:% csirkemell Csikods tol_<_ény[1 ], Virslisalata, majonézes
argabéles [1,3,7,(12)] (12)] csikok, Sult burgonya, Galuska koret [1,3], 15-18[3,7,10,15,, Kifli,
, Kaposztasalata[15,(12)] Mongol salata[15,(12)] vizes[1]
VaCSO ra (00492) Arpéd 15 Energia: 537,18 Kcal / 2 245,41 Kj Energia: 464,53 Kcal / 1 941,74 Kj Energia: 762,74 Kcal / 3 188,25 K] Energia: 990,56 Kcal / 4 140,54 K Energia: 502,45 Kcal / 2 100,24 Kj
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,359 23,279 7579 29,519 921g 1,09 ¢ 33,029 35,60 g 518¢g 18,62 g 45829 13,409 16,46 g 21,419 6,98 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63,36 g 27,979 318¢g 65,26 g 0,009 2.81g 76,66 g 0,00g 1,779 18,66 g 0,00g 415¢g 60,60 g 19,98 g 4119
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Heti étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.

I N N N B N

. . i . Menta tea,
Citromos tea, Csipkebogy? tea, Tej 1,5% [7], . .
) - 2 p : Erdei Gépsonka(1,6,7),
Kakad[7,(1)], Vajkrém natur(7], Padlizsankrém  Barackiz(12), Liga A : ;
iy . : s : gylimolcstea, Liga margarin(7),
Pizzas csiga[1,7, Teljes ki6rlési [3,10,(1)], Zsemle, margarin(7), i A L
. ; el . . Afonyas tarokrém Kigyouborka,
(6,12)] kenyér[1], teljes ki6rlési Félbarna kenyér[1, ? e
. [7], Zsemle[1] Teljes ki6rlési
Napraforgomag [1,3,7] (M] .
; (00492) kenyér[1]
Regge“ Arpéd 15-1 8 Energia: 358,44 Kcal / 1 498,28 Energia: 426,28 Kcal / 1 781,85 Energia: 267,33 Kcal / 1 117,44 = Energia: 462,06 Kcal / 1 931,41 = Energia: 292,58 Kcal / 1 222,98  Energia: 372,81 Kcal / 1 558,35
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,82g 10,551¢g 391¢g 11,33g 18,009 5879 7279 449¢g 0,56 g 17,53g 7,059 3,039 11,319 2,92¢g 1,499 22259 7,799 2,259
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
50,739 16,869 0,559 54,13g 10,009 0,879 49,289 10,009 2,099 81,779 21,399 2,23¢g 54,199 17,999 0,949 53,11g 10,009 1,659
1,7,(6),(12) 1,7 1,3,7,10 1,7,(12) 1,7 1,(6),(7)
. ! _____________________________ _________________________! ____________________ _____________________|
) . Paradicsomleves
Karfiolkrémleves iy Almaleves [1,7], A
. . [1,9], Betlitészta Iy Tarkonyos .
Csirkeraguleves  [1,7], Levesgyongy [1,3], Siilt Paprikasburgonya 26ldségleves(1,7] Fejtett bableves
[1,9], Tonhalas [1,3,7], Bakonyi A virslivel(1,6,7,10), B [1,7,9], Tarés
D . A . csirkecomb, , 4 Budapest .
pelatti tésztaval  tokany[1,7], Parolt Céklasalata [15], . metélt [1,7],
Petrezselymes . PN pulykaragu, Parolt oL
[1,4,(6)] bulgur [1], burgonya Teljes ki6rlési fizs Gyumolcs
GylUmolcs . ', kenyér[1
Ebéd (00492) y Kaposzta salata yer[1]
Arpad 15-18 Energia: 498,67 Kcal / 2 084,44 Energia: 1 067,74 Kcal /  Energia: 984,77 Kcal / 4 116,34  Energia: 684,72 Kcal / 2 862,13 Energia: 793,78 Kcal / 3 318,00 Energia: 898,97 Kcal / 3 757,69
Kj 4463,15 Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,13g 17,22g 2509 33,58g 59,95¢g 16,299 57,80g 33,96¢g 5409 16,36 g 30,83 g 9,439 36,449 30,71g 562¢g 33,92g 40,22¢g 14,04 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
56,959 0,099 341g 101,859 0,08g 431g 109569 12,58¢g 5889 77,879 29,709 3,53¢g 92,129 0,10g 5299 98,31g 0,00g 3,649
1,4,9,(6) 1,3,7 1,3,9 1,7,15,(6),(10) 1,7 1,7,9
! ! ____________________________ _____________________________! _____________________ ____________________|
.. . . . .. Brassoi , .
Siilt csirkeszarn Rizsfelfujt 15-18 i , . . Rantott hisos
. Y, | p . apropecsenye(1), Maglyarakas mir
Paradicsomos [3,7,(12)], Barackiz ~ Husos babragu ; zsemle 2 db
s Mongol salata[15, 15-18[1,3,7,8,(12)]
burgonyaf6ézelék[1] (12) [1,3,10,15]
(12)]
VaCSOI’a - (09492) Energia: 854,30 Kcal / 3 570,97 Energia: 767,00 Kcal / 3 206,06 Energia: 403,75 Kcal / 1 687,68 Energia: 748,81 Kcal / 3 130,03  Energia: 834,33 Kcal / 3 487,50 Energia: 894,19 Kcal / 3 737,71
Arpad 15-18 Ki Kj Ki Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Heti étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.

35,369 47,469 11,709 23,279 19,629 6,229 18,76 g 26,20g 7,669 26,179 45,89¢g 13,019 24,799 3430¢g 10,67 g 47,38g 42249 30,29¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
70,539 20,479 6,209 123,099 4537¢g 1,17 g 22479 0279 2,19¢g 55,92g 0,009 4,139 105,01g 48,169 2,10g 80,08g 0,009 4,579

1 3,7,(12) 15,(1),(12) 1,3,7,8,(12) 1,3,10,15

Z6lyominé Hetesi Andrea
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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Heti étlap 2025.10.20. - 2025.10.26.

I N N

. Meggyes tea,
Mai AIrpas tea, . Soproni felvagott
ajonézes tormas (16.7), Liga
Tej 1,5% [7], Dejés  tojaskrém[3,10, 0. 7), 19
; ; margarin(7),
csiga 50g (1,12)], Telies Jégasap retek
k'°r}'<‘?5“é‘fjeb”grek;[1]' Teljes kibriési
. (00492) 9y kenyér[1]
Reggeli AN s
Arpad 15-1 8 Energia: 506,81 Kcal / 2 118,47 = Energia: 332,49 Kcal / 1 389,81  Energia: 480,52 Kcal / 2 008,57
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,859 1843g 2,049 12559 7,199 1,33g 16,949 22,019 7,689
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
64,389 0,009 0,33g 54,12g 10,209 2,119 53,36 g 10,009 3509
7 1,3,10,(12) 1,(6),(7)
Frankfurti jellegl Zselici husleves
leves|[1,7,9,(6,10)], .
; A [1,7,9], Rakott Babgulyas [9],
Csirkeporkalt [9, ! ’
PPNy burgonya[1,3,7], Makos metélt 15-
(1)1, Tokfézeléek . L
. Mongol salata[15, @ 18[1], Gyimaélcs
[1,7], Teljes (12)]
492 kiérlés( kenyér[1]
Ebéd _ (00492) . . _
Arpéd 15-18 Energia: 910,95 Keal / 3 807,7;' Energia: 790,15 Kcal / 3 302,82. Energia: 868,60 Kcal / 3 630,73'
J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46,689 52,309 1291g 28,449 44549 15,06 g 32,07g 36,349 8,009
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
61,79g 0,00g 6,09 g 67,069 0,059 8,329 101,409 24,98¢ 6,239
1,7,9,(6),(10) 1,3,7,9,15,(12) 1,9
1 ! ____________________________|
Majonézes
Milanéi martds  Béacskai rizseshus,  burgonyasalata
(1,6,7), Tészta Csemege uborka [3,7,10,(1,12)], Silt
koret [1] [10,15] virsli (1,6,7,10),
Zsemle[1l
Vacsora _ (00492) g
Arpéd 15-18 Energia: 520,92 Kcal / 2 177,42 Energia: 627,25 Kcal / 2 621 ,9'1< _ Energia: 889,30 Kcal / 3 717,2;
J J J

?
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Heti étlap 2025.10.20. - 2025.10.26.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25999 17,73¢g 2959 20,76 g 33,469 8,449 28439 4668g 14479

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
63,799 058¢g 3,71g 59,999 0,009 3,809 87,57g 002g 7539

1,(6),(7) 10,15 1,3,7,10,(6),(12)

Zblyominé Hetesi Andrea
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéds jogat fenntartjuk!
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