Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

Altalanos iskola étlapja

45. hét
2025.11.03.-2025.11.07.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kakad, 1,5 %-os *7 Gyiimolcstea Mézes-citromos gyiimolcstea Tej, 1,5%-0s *7 Tej, 1,5%-0s *7
Fatorzs kifli*1,3,7 Libazsir*7 Tojas karika *3 Fiistolt sajtkrém™*7 Natur vajkrém*7
Fehér kenyér+*1 Margarin Fehér kenyér *1 Teljeskiorlésii kenyér+*1
. S , y .
Tizérai Lilahagyma Rozskenyér*1 Kigyouborka Tv paprika
Jégsalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
351 keal 15g 11g/28¢g 351 keal ldg 9g/dg 363 keal 19g 15g/4g 329 keal ldg 12g/6g 362 keal 16g 15g/3¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
48 g 0g 1,6 g 52¢g 10g 03g 45 g 9g 1,lg 2g 9g 2g 40 g 0g 1,1 g
Sertésgulyas leves*1,9 Tojasleves*1,3 Zellerkrémleves levesgyonggyel*1,3,6,7,9| Burgonyagomboc leves *1,3,7,9 Fahéjas szilvaleves*1,7
Prézlis durum tészta*1 Siilt sertés virsli *6,7 Ovari pangasius halfilé*4,7 | Fiiszeres siilt csirkecomb*9 Rakott burgonya *3,6,7
Sargabarack extra dzsem Sargaborso fozelék *1 Petrezselymes burgonya Parolt lilakaposzta (burgonya, tejfol 12%-os, tojas,
Félbarna kenyér *1 Fejeskaposzta salata Péarolt bulgur*1 baromfi virsli, fiistolt kolbasz)
Ebéd Gyiimolcs Zabrudi*1,5,7,8, Csemege uborka*10
B menii Teljeski6rlésii kenyér *1
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
720 kcal 18¢g 27g/6g 726 kceal 35g 31g/7g 739 kcal 26¢g 20g/6g 784 kcal 34¢ 32g/8g 707 keal 38¢g 18g/4g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
101 g 30g 24¢g 80¢g 0Og 2g 113 g 16 g 1.8¢g 90 g 5g 28¢g 97¢g 5g 2g
Pick Csemege szelet Libamajas krém Konnyii és Finom gyiimélesjoghurt*7 Pick marhaparizsi
Margarin Teljeskiorlésii zsemle *1 Tejes kifli*1 Margarin Burgonyas pogacsa*1,3,6,7
Félbarna kenyér *1 Kigyouborka Teljeskiorlésii zsemle *1
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
244 kcal 6g 13g/6g 246 kcal 10g 9¢g/3g 207 kcal 3g 1g/06¢g 207 keal 13¢g 4g/l1g 248 kceal 4g 12g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
25g 0Og 0,6 ¢ 30g 0,1g 13¢g 46 g 135¢g 0,07 g 3lg 0Og l4g 30g 4g 0,05 g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej,

8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek

Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetésége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérdl, kérjiik érdeklédjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Jo étvagyat kivanunk!

Horvath Ferencné

Szakacs

Petho Ferencné

Konyhafénok




46. hét

Bakos és Tarsai Bt.
Altalanos iskola étlapja 2025.11.10.-11.14.

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej, 1,5 %-o0s *7 Tejeskavé tej 1,5 %-o0s*7 Gyiimolcstea Kakads tej 1,5%-0s*7 Tej, 1,5 %-o0s *7
Zoldfiiszeres harcsapastétom*4]  Mazsolas kalacs*1,3,7 Tojaskrém*3,7,9 Kukoricapehely natiar*8 Zoldfiszeres turokrém*7
Kukoricas kenyér *1 Teavaj*7 Vizes zsemle*1 Teljeski6rlésii magvas zsemle*1,8
Tizérai Paradicsom Kigyouborka Kaliforniai paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
347 kcal l4g 12g/3g 357 keal l6g 4g/2g 348 kcal 17¢ 13g/3g 318 keal l4¢g 12g/6¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
43 g 0g 15¢g 65¢g 0g 12g 40 g 0g I,lg 39¢g 15¢g
Tarkonyos pulykaragu leves *1,3,7,9] Erdei gyiimolcsleves *1,3,7 | Kukoricagaluska leves *1,3,9 Lebbencsleves*1,3,9 Almas siitétokkrémleves piritott
(pulykamedal, burgonya, Csirkepaprikas*1,7 Mézes, mustaros, tejszines | Fokhagymas sertéssiilt*1 tokmaggal*1,7
vegyes z0ldség, zoldborso, tészta, | (csirkecomb filé, tejfol 12%-os, fiiszerek) | csirkemellcsikok *1,7,10 |Paradicsomos kiposztafézelék* 1| Kemencés rantott sertéskaraj<1,3,7
tejfol, 12%-os, tej, 1,5%-os, tarkony) Durum tésztakoret *1 Parolt bulgur*1 Teljeskiorlésii kenyér *1 |Tort burgonya margarinnal*7
Ebéd Kakaos cukorszorat Fejeskaposzta salata Alma Kakadkrémes kokuszgoly6 *1,3,5,6,7,8,12 Csemege uborka
Tejbendara *1,7
Teljeskiorlési kenyér *1
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
719 keal 3lg 18g/3¢g 746 keal 2g 25g/6¢g 753 keal 33g 21g/5g 759 keal 48¢g 27g/7g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
115¢g 03g 2,6 g Rg 0g 35g 106 g 0g 1,7g 80 g 14¢g 29¢g
Kockasajt *7 Tavaszi felvagott*1,7,8 Gyiimolcsjoghurt*7 Fiirdoi sonka
Tejes kifli*1,7 Margarin Teljeskiorlésu kifli*1 Margarin Lekvaros taska *1,3,7
Félbarna kenyér *1 Teljeskiorlésii kenyér *1
Uzsonna Kapia paprika Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
213 keal 30g 9g/lg 225 Kcal 9¢g 9g/3g 209 Kcal 6g 3g/0,7¢g 212 Kcal 6g 3g/lg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
25¢g 0g 09¢g 27g 0g 18¢g 40 g 8g 13¢g 40 g 8g 13¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej,
8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek
Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetésége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérdl, kérjiik érdeklédjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen
Jo étvagyat kivanunk!
Pethé Ferencné

Horvath Ferencné
Konyhafénok

Bakos Tamas
Szakacs

Bt. Vezeto



Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

Altalanos iskola étlapja

47.hét
2025.11.17-11.21

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej, 1,5%-o0s *7 Vanilias tej, 1,5%-o0s *7 Gyiimolcstea Tej, 1,5%-o0s *7 Tej, 1,5%-o0s *7
Csabai szeletlet parasztkolbasz Brios*1,3,7 Tojas karika *3 Edes mazsolas turokrém*7 Natur vajkrém
Margarin Margarin Kalacs*1,3,6,7 Félbarna kenyér*7
Tizorai Buzakorpas kenyér*1 Teljeskiorléstu zsemle *1 Lilahagyma
Paradicsom Jégsalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
347 kcal l4g 12g/3g 357 keal l6g 4g/2g 348 kcal 17¢ 13g/3g 318 keal l4¢g 12g/6¢g 321 keal 13g 13g/6g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
43 g 0g 15¢g 65¢g 0g 12g 40 g 0g I,lg 39¢g 15¢g 40 g 0g 09 g
Frankfurti leves Zoldségleves tésztaval*1,3 Fejtettbab leves tésztaval*1,3,7,9 Tarhonyaleves *1,3,9 Fahéjas Almaleves *1,7
(kelkaposzta, sertés virsli, burgonya |Paradicsomos hiisgombéc sertéscombbal*1 Csiki sertéstokany*1 Fokhagymas pulykamell apr6*1 | Kemencés rantott halfilé*1,3,4,7
tejfol 12%-os, liszt, fiiszerek) Fott burgonya (sertéscomb, zéldborsé, gomba) Lencsefézelék *1,7,10 Kukoricas parolt rizs
Diés metélt *1,3 Teljeskiérlésii kenyér*1 Parolt bulgur*1 Teljeskiérlésii kenyér *1
Ebéd (daralt dio, porcukor, durum szdraz tészta) Csemege uborka*6,8,9,10 Piskéta szelet*1,3,6,7,8,9
B hét Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
719 keal 3lg 18g/3¢g 746 keal 2g 25g/6¢g 753 keal 33g 21g/5g 759 keal 48¢g 27g/7g 758 kceal 46 g 36g/5g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
115¢g 03g 2,6 g Rg 0g 35g 106 g 0g 1,7g 80 g 14¢g 29¢g 65g 14¢g 13¢g
Sajtkrém*7 Soproni felvagott *6 Konnyii és Finom gyiimdlesjoghurt*7 Pick marhaparizsi
Teljeskiorlésii zsemle *1 Margarin Tejes kifli*1 Margarin Szilvalekvaros croasson*1,3,6,7
Kigyouborka Rozskenyér *1 Teljeskiorlésii magvas zsemle *1
Uzsonna Kaliforniai paprika Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: - fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
213 keal 30g 9g/lg 225 Kcal 9¢g 9g/3g 209 Kcal 6g 3g/0,7¢g 212 Kcal 6g 3g/lg 240 Kcal 6g l4g/4 g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
25¢g 0g 09¢g 27g 0g 18¢g 40 g 8g 13¢g 40 g 8g 13¢g 24 g 6g 0,5¢g

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej,
8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek
Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetésége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérdl, kérjiik érdeklédjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Jo étvagyat kivanunk!

Horvath Ferencné

Szakacs

Petho Ferencné

Konyhafénok



Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

Altalanos iskola étlapja

48. hét
2025.11.24.-11.28

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Tej, 1,5%-0s *7 Karamellas tej 1,5%-o0s *7 Tej, 1,5%-o0s *7 Gyiimolcstea Tej, 1,5%-0s *7
Sertés finommajas *6,7 Fatorzs kifli*1,3,6,7 Dzsungel gabonapehely *1,5,6,7,8,11 Tonhalkrém*1,4,7 Zala felvagott
Félbarna kenyér *1 (mézes, malatas, kakaos Teljeskiorlésti magvas zsemle *1,11 Margarin
. - S . - S
Tizérai Paradicsom Félbarna kenyér*1 Lilahagyma Félbarna kenyér *1
TV paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
376 keal 16,5¢g 11,6¢g/32¢g 334 keal 13g 8g/dg 349 keal 17¢g 14g/8¢g 335 keal 14¢g T7g27¢g 377 keal 17¢g 18g/7¢
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
51g 0g 1,7 52¢g 15¢g 0,7g 38¢g 9g 1,7g 54 ¢ 12 g 1g 35¢g 0g 25g
Bakonyi betyarleves *1,3,7,9 | Majorannis majgaluska leves*1,3,9 Lebbencs leves*1,3,9 Reszelt tészta leves *1,3,9 | Zellerkrémleves levesgyonggyel *1,3,7,9 Sertés gulyasleves*1,3,
(sertéscomb, leveszoldség, tejfol 12%-os, | (vegyes zoldség, burgonya, lebbencs tészta) | Pritamin paprikas, sertés sonkas Pulykamell pOl'kOlt Firenzei bubos csirkemell *1,3,7
burgonya, levestészta, zoldborsé,szalonna | Trappista sajtos, rakott karfiol sertéskaraj *1 Lencsefézelék*1,10 (csirkemell, kenyér, trappista sajt, | Tiroli meggyes rétes*1,3,7
fiszerpaprika, kapor, csiperke gomba) | sertéscombbal,tojassal és bulgurral*1,3,7 (Sertéskaraj, pritamin paprika, Teljeskiorlésii kenyér *1 tojas, spenot, f okhagyma)
Ebéd Kaposztas durum kocka*1 Teljeskiorlésii kenyér *1 | sertés sonka, paradicsompiiré) Petrezselymes burgonya
B menii Hagymas tort burgonya*7 Csemege cékla *10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
715 keal g 20g7g 736 keal 36g Jg6g 730 keal 29g 365 78¢ 715 keal 37g 35g8g 710 keal 3¢ 28y 6g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
88 g 0g 19¢g 75 08¢ 18¢g g 0g 17g 63 g 12g 21¢g 81g 0g 26¢
Fokhagym:is felvégott *6 Efef pulykamell sonka paprikas kéregben Méz
Kockasajt *7 Margarin Margarin Teljeskiérlésii zsemle*1, Pizzas csiga*1,3,7
Tejes Kifli *1,7 Teljeskiorlésii kenyér *1 Rozskenyér+*1 Fehér kenyér *1
Uzsonna Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
223 keal 10g 9g/dg 246 kcal Ilg 11g4g 255 keal 10g 8g/dg 266 kcal 4g 16g/18¢g 233 keal 8g 45¢03g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
26g 0g 1,5g 26g 02g 1,5g 34g 0g 22g 26g 2g 04g 38g 6g 0,1 g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoré, 6: szojabab, 7: tej,

8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek

Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetosége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérol, kérjiik érdeklodjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

J6 étvagyat kivanunk!

Horvath Ferencné

Szakacs

Pethé Ferencné

Konyhafénok
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