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HANCS

Heti étlap 2025.11.03. - 2025.11.07.

Erdei gyiumolcstea,
Pulyka felvagott(1,6,7),
Liga margarin(7),

Liga margarin(7), Teljes

kirlésd kenyér[1], Olasz  Citromos tea, Vanilias , CSiPkebogyo tea, Fot

Tejeskave[1,7], Kifli tojas[3], Liga margarin(7),

vizes[1] Zéldpaprika, Zsemle, felvagott, Zoldpaprika,  tarékrém[7,(1)], Zsemle[1] Teljes kibrlésti kenyér[1]
o teljes kiGr&sa[1,3,7] Barackos tea

Ti26rai (00506) Fehervar Energia: 183.90 Kcal / 768.70 Kj E ia: 327.99 Kcal / 1,371.00 Kj E ia: 199.14 Kcal / 832.41 Kj E ia: 315.15 Kcal / 1,317.33 K E ia: 203.25 Kcal / 849.59 Kj
4-6 gia: . ca . j nergia: . cal/1,371. j nergia: . cal . j nergia: . cal/1,317. j nergia: . cal . j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.61g 3444 1639 8.18g 21559 6.30g 6.82 9 752¢g 2.49¢g 13.25g 9.46 g 491g 8.94¢g 7.269 1.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2953 g 6.99 g 0569 26.849 7.00g 1.83 g 25.99 g 7.00g 0.89g 43.82¢ 23.98¢ 0519 25349 6.99 g 0.58g

1,7 1,3,7,(6) 1,(7) 1,7 1,3,(7)

Rantott leves [1], Piritott Husleves[9], .
Bacskai rizseshus, = Paradicsomos kaposzta Zjldborsoleves|[1,9], Lencsegulyas[1,9,10,

Kaposztasalata[15,(12)], ZT?“;'?;‘;]’Céaé[r“ég’;%‘éa't [1], Siilt virsli(1,6,7,10), = Sittokds-csirkés penne  (12)], Darasmetélt[1],
Hamisgulyas[9] = fc’jz,elékg[1] Levestésztabetét [1,3], [1,7] Barackiz(12)
L Félbarna kenyér[1,(7)]
(00506) Fehérvar

Ebéd 4-6 Energia: 622.77 Kcal / 2,603.18 Kj Energia: 580.56 Kcal / 2,426.74 Kj Energia: 594.57 Kcal / 2,485.30 Kj Energia: 356.79 Kcal / 1,491.38 K] Energia: 669.46 Kcal / 2,798.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.13¢g 29.07¢9 6.83 ¢ 26.48 ¢ 24979 5.34¢ 23.14 ¢ 36.11¢g 10.33 g 12.25¢g 12.30g 2.53¢ 20.50 9 21459 3.62¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70.109 0.02¢g 0.66 g 61.83 g 0.02¢g 0.53¢g 43.22 g 11439 2.28¢ 43.97 ¢ 0.03 g 0.40¢ 97.74 g 21419 0.18¢g
9,15,(12) 1,3,(7) 1,3,9,(6),(7),(10) 1,7,9 1,9,10,(12)

Vajkrém magyaros[7], Parizsi(1,6,7,10), Liga

; R . Sajtos pogacsa 50g[1,7, Gyumélcsjoghurt 125g.[7 margarin(7), Teljes - .
Teljes ki6rlési kenyér[1], J1os pog glt.7. Gy Joght 9.1, argarin(7), Telj Taré Rudi[7,(1)], Alma
A (6,12)], Alma (1)], Kifli, vizes[1] kiériési kenyér[1],
Kigyouborka Jégcsap retek
Uzsonna  (00506) Fehérvar
4-6 Energia: 186.64 Kcal / 780.16 Kj Energia: 141.91 Kcal / 593.18 K] Energia: 222.63 Kcal / 930.59 Kj Energia: 195.94 Kcal / 819.03 Kj Energia: 154.33 Kcal / 645.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4349 10.48 g 4.86 g 1869 8.51¢g 2249 7359 6.239 3.13g 8.13g 8.44¢ 2829 3.38¢ 6.52¢ 3259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.50 g 0.00g 0.36¢g 14.03 g 0.00g 0519 33.89¢g 22459 0.78 g 22.01g 0.00 g 1.23¢g 19.98 g 12.60 g 0.03g
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HANCS

Heti étlap 2025.11.10. - 2025.11.14.

Erdei gyiumolcstea, Citromos tea, Sajtkrém, Citromos tea, Parizsi
Tej 1,5% [7], Kakads  Tonhalkrém([3,4,10,(1,6)], Tejeskave[1,7], Cifra kifli natur{7,(1)], (1,6,7,10), Liga margarin
kalacs[1,3,7] Félbarna kenyér[1,(7)], [1,3,7,(11,12)] Napraforgémag, Félbarna  (7), Félbarna kenyér[1,
Kigydéuborka kenyér[1,(7)] (7)], Kigydéuborka

Tizérai (00506) Fehérvar Energia: 116.14 Kcal / 485.47 Kj Energia: 169.99 Kcal / 710.56 Kj Energia: 292.81 Kcal / 1,223.95 K] Energia: 223.32 Kcal / 933.48 Kj Energia: 199.73 Kcal / 834.87 Kj

4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7479 34649 1629 4.99g 4269 0.79g 11.15g 3.00g 1639 8.679 7529 1619 6.96 g 6.96 g 2439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1352 g 0.00g 0.26 g 27.85g 7.00g 0.96 g 47.09g 12.49 g 0.62 g 29.93g 7.00g 1129 27.23¢g 7.00g 141g

1,3,7 1,3,4,10,(6),(7) 1,3,7,(11),(12) 1,7 1,(6),(7),(10)

Hagymaleves [1,9,(7)],

. . . Zoldségleves szarnyas Levesgyongy[1,3,7],
Szilvaleves [1,7], Sertés = Burgonya gombdécleves . S
porkolt Tész[ta k]éret ML, [ 9]9 Raykot% kaposzta[7 ) méjjal[1,9], Rantott halrudaciska[1 3,4, Zselici husleves[1,7,9],
Csemeqe uborka[10 15’] > (1,12)] | Zoldborsofézelék[1,7], (2,6,7,9,10)], Zbldséges Kaposztas kocka [1]
9 ' ' Fétt tojas[3] bulgur[1], Tartarmartas

(00506) Fehérvar [3,7,10,(1,12)]

Ebed 4-6 Energia: 629.69 Kcal / 2,632.10 Kj Energia: 501.24 Kcal / 2,095.18 Kj Energia: 399.24 Kcal / 1,668.82 Kj Energia: 484.69 Kcal / 2,026.00 Kj Energia: 391.23 Kcal / 1,635.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.81g 31.79¢9 8.94¢ 15409 37.61¢g 12.13 g 2244 ¢ 15.54 g 2.80¢g 25979 22119 4.08 g 14.25¢g 9.76 g 221¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.729 15.98 g 1.79¢ 24809 1.66 9 0.92¢ 41.63 ¢ 6.02 g 0.31¢g 47.08 g 1.029 1.67 ¢ 60.81 9 5.02¢g 0.19¢
1,7,10,15 1,7,9,(12) 1,3,7,9 1,3,4,7,9,10,(2),(6),(12)  1,7,9

Zala felvagott(1,6,7), Liga

elos Kisrestl1 371 Zsemle,taljos Kibugsy | MrgaNN(). Telles * Tk kakads csigalt 7, Gytmolosjoghurt 12507
Z6ldpaprika [1.3.7] k|orle_su kenyér[1], (3,8,11)] (1)], Kifli teljes ki6rlést[1]
. Lilahagyma

Uzsonna  (00506) Fehérvar . . . . . . . . . .
4-6 Energia: 154.89 Kcal / 647.44 Kj Energia: 219.17 Kcal / 916.13 Kj Energia: 198.90 Kcal / 831.40 K] Energia: 151.44 Kcal / 633.02 Kj Energia: 266.93 Kcal / 1,115.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.779 5.84¢ 3.04g 9.93¢g 797¢g 3.98¢g 842¢g 7.95¢g 257¢g 4.00¢g 16.20 g 5.609 9.86¢g 6.41¢g 3.19¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.63 g 0.00g 1.049 26.68 g 0.00g 1.08g 23.38¢g 0.00 g 1179 21.00 g 2509 0409 41.87¢g 22459 0.93¢g
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(00506) Fehérvar

Tizorai e

A (00506) Fehérvar
Ebéd e

Uzsonna  (00506) Fehérvar

4-6

5/
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HANCS

Heti étlap 2025.11.17. - 2025.11.21.

Kakad[7,(1)],

Csipkebogyo tea, Citromos tea, Eidami sajt  Tej 1,5% [7], Barackiz Barackos tea, Kérozétt =~ Csirkemellsonka (1,6,7),
Ricottas taska[1,7, [7,(1)], Zoldpaprika, Teljes (12), Félbarna kenyér[1, [7,(2)], Zsemle[1], Liga margarin(7),
(3,8,11)] kiérlésl kenyér[1] (7] Zdldpaprika Paradicsom, Félbarna

kenyér[1,(7)]

Energia: 289.73 Kcal / 1,211.07 K] Energia: 210.61 Kcal / 880.35 Kj Energia: 266.30 Kcal / 1,113.13 Kj Energia: 177.40 Kcal / 741.53 Kj Energia: 291.22 Kcal / 1,217.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.22g 13.01 g 6.00g 10.32¢g 7.18¢9 4259 10.59 g 3.37¢ 1.73¢g 7529 4499 2.08g 16.88¢g 6.42¢9 2869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26479 17.98 g 0.20¢g 25.84¢ 7.009g 0.86 g 48.03 g 17.82¢g 1019 26.53 ¢ 7.00g 0519 41329 7.999 1679
1,7,(3),(8),(11) 1,7 1,7,(12) 1,7 1,7,(6)

1 ___________________________________________ ________________________________________! ______________________________! ___________________|
Csontleves [9,(1)],
Levestésztabetét [1,3],
Fliszeres pecsenye[1,
(3,6,7,10,11)],

Karfiolkrémleves TM[1],
Burgonyapuré [7],
Kaposzta salata, Sajtos

Zellerkrémleves [1,7,9],
Piritott zsemlekockal[1],
Paprikasburgonya virslivel

Tarkonyos pulykaragu
leves[1,7], Sztapacska
[1,3,7]

Vegyes gylimodlcsleves
[1,7], Tavaszi rizseshus,
Csemege uborka[10,15]

(1,6,7,10) Lencsef6ézelék[1,7,10, has[7,(1)]
(12)]

Energia: 410.93 Kcal / 1,717.69 K] Energia: 620.42 Kcal / 2,593.36 K] Energia: 576.18 Kcal / 2,408.43 Kj Energia: 493.12 Kcal / 2,061.24 K] Energia: 438.65 Kcal / 1,833.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.59¢g 23.95¢g 5.03¢g 28.55¢g 33.24¢ 8.59¢g 16.98 g 22.68¢g 6.55¢g 24.18¢9 26.76 g 842¢g 1291g 12.88¢ 5.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37.96 g 0.02g 0.95¢g 51.04 g 1.02g 1419 74.08 g 15.009g 1419 37.75¢g 0.03¢g 1629 10.70g 0.03g 0.68 g

1,7,9,(6),(10) 1,3,7,9,10,(6),(11),(12) 1,7,10,15 1,7 1,3,7

Zala felvagott(1,6,7), Liga
margarin(7), Zsemle,
teljes kidrlésd[1,3,71],

Kigyouborka

Vajkrém magyaros[7],
Teljes ki6rlést kenyér[1],
Lilahagyma

Keksz, teljes kidrlés(i[1,
(5,6,8,11)], Alma

Gyumolcsjoghurt 125¢.[7,

(1)], Kifli, vizes[1] Fahéjas csiga[1,7,(6,12)]

Energia: 193.60 Kcal / 809.25 Kj Energia: 222.63 Kcal / 930.59 Kj Energia: 171.64 Kcal / 717.46 K] Energia: 257.18 Kcal / 1,075.01 K] Energia: 93.97 Kcal / 392.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4409 10499 4869 7359 6.23¢g 3.13¢g 7.33¢g 7.76 g 2499 3.80¢g 12.30 g 0.00g 1599 2.83¢g 0.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



1,7

20.16 g

0.00 g

0.37¢g 33.89¢9 22459 0.78 g 18.10¢g 0.00¢g 1.18¢ 30.90g
1,7 1,3,7,(6) 1,7,(6),(12)

Z6lyominé Hetesi Andrea
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!

0.00 g

0.00g

14999 4749
1,(5).(6),(8),(11)

0.15¢g



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/
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HANCS

Heti étlap 2025.11.24. - 2025.11.28.

Erdei gyimodlcstea,

Citromos tea, 2 Almas tea, Kopé szelet
Tej 1,5% [7], Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)), Marhaparizsi(1,6,7,10), 1o 4 50/ (7] Brios[1,3,7, (1,6,7,10), Liga margarin
; . e . Liga margarin(7), Teljes . ;
Gabonagolyod[1] Teljes ki6rlés kenyér[1], o o ; (8,11)] (7), Félbarna kenyeér[1,
Z6ldpaprika kiGrlesa kenyer1], (7)], Zéldpaprika
L Jégcsap retek ’
(00506) Fehérvar : : : _ : : : : _ _
4-6 Energia: 211.00 Kcal / 881.98 Kj Energia: 163.84 Kcal / 684.85 Kj Energia: 193.12 Kcal / 807.24 K] Energia: 279.95 Kcal / 1,170.19 Kj Energia: 153.69 Kcal / 642.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.80 g 360g 1749 4844 4399 0.70g 6.60 g 7.04g 2.35¢g 15.80 g 13.70 g 6.239 6.99 g 6.99 g 243¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.60 g 8709 049g 26.18 9 7.00g 0579 25.86 g 7.00g 1.77 g 66.60 g 16.02 g 0.87¢g 27559 7.00g 1399
1,7 1,3,4,10,(6) 1,(6),(7).(10) 1,3,7,(8),(11) 1,(6),(7),(10)

I . . .
Piskota kocka [1,3,7],
Csokoladé puding[7,

(1,6,8,12)], Paldcleves

Husgombéc[3], Hasimada Vadas csirketokany

: . usimadé penne[1,7,(6)], ) bt
ot purgonya, | Magyaros zoidssgleves 131 Rl e
; [1,9], Reszelt sajt [7,(1)] ! NN

Tarhonyaleves [1,3],
Hentes tokany[10,15,(1)],

Parolt rizs P O 1,7], Teljes kibrlési
Daragaluska leves[1,3,9] Majgombdc mirelit[6,(1)] [1.71, kerJ1yér[1]
(00506) Fehérvar
4-6 Energia: 601.69 Kcal / 2,515.06 Kj Energia: 617.60 Kcal / 2,581.57 Kj Energia: 622.71 Kcal / 2,602.93 Kj Energia: 424.79 Kcal / 1,775.62 K] Energia: 443.70 Kcal / 1,854.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.93¢g 29.04¢9 6.39¢g 18.55¢g 23.69¢9 5.17¢g 21.66 g 28.68 ¢ 12.26 g 21419 15.52 g 3.16¢g 12.349g 21249 5.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66.22 g 0.06 g 1.01¢g 81.17¢9 16.56 g 0.25¢g 60.19 g 0.05¢g 1.64¢9 49.24 ¢g 2.02¢g 0.85¢ 50.16 g 21.33¢g 0.35¢g
1,3,10,15 1,39 1,7,9,(6) 1,6,7,9,10,(12) 1,3,7,(6),(8),(12)
1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Kenémajas(1,6,7,10) n g Hazi haskrém][3,(7)] s e
. T . : Fétt tojas[3], Zsemle[1 . I Kifli teljes kiérlésa[1
Kigyouborka, Teljes Kakads csiga[1,7,(6,12)] IJ_iIa[h:]l’gyma (11, Paradicsom, Teljes Kakab p(J)haras 0 2|[[7 ](’1 1
kiérlési kenyér[1] kiérlési kenyér[1] e
(00506) Fehérvar Energia: 99.78 Kcal / 417.08 Kj Energia: 208.82 Kcal / 872.87 Kj Energia: 155.63 Kcal / 650.53 K] Energia: 187.93 Kcal / 785.55 Kj Energia: 229.63 Kcal / 959.85 Kj
4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4119 1169 0.02g 3299 9.49¢g 5.099g 8.44¢g 5.04¢g 1.32¢g 14.02 g 492¢g 1209 11.27¢g 1629 0.609g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.00 g 0.00g 0429 26.66 g 0.00 g 0.32g 18.94¢g 0.00 g 0.61g 21.679g 0.00 g 0.50 g 42.22 g 22.80¢g 0.679g
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