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HANCS

Heti étlap 2025.11.03. - 2025.11.07.

Erdei gyiumolcstea,
Pulyka felvagott(1,6,7),
Liga margarin(7),

Liga margarin(7), Teljes

kirlésd kenyér[1], Olasz  Citromos tea, Vanilias , CSiPkebogyo tea, Fot

Tejeskavé 15-18[1,7], tojas[3], Liga margarin(7),

Kifli, vizes[1] Zéldpaprika, Zsemle, felvagott, Zoldpaprika,  tarékrém[7,(1)], Zsemle[1] Teljes kibrlésti kenyér[1]
o teljes kiGr&sa[1,3,7] Barackos tea
Ti26rai (00505) Fehervar Energia: 282.07 Kcal / 1,179.05 Kj E ia: 333.99 Kcal / 1,396.08 Kj E ia: 442.79 Kcal / 1,850.86 Kj E ia: 470.29 Kcal / 1,965.81 K] E ia: 421.58 Kcal / 1,762.20 Kj
15-18 gia: 282. cal/1,179. j nergia: . cal /1,396.08 Kj nergia: . cal / 1,850. j nergia: 470. cal/1,965. j nergia: . cal/1,762.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.10¢g 4639 2.04g 17.289 7.40¢g 1.88 g 16.35g 17.27¢g 5769 19.38g 12.08 g 6.259 19.23g 14.69 g 3749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47.92 g 10.99 g 0.92¢g 49.48 g 10.00 g 2399 55.45 g 10.00g 2.11g 70.36 g 32.98¢ 0.98¢g 52.87 9 10.00 g 1319
1,7 1,3,7,(6) 1,(7) 1,7 1,3,(7)
I . . .
Rantott leves [1], Piritott Husleves [9],
Bacskai rizseshus, zsemlekocka[1], Vagdalt = Paradicsomos kaposzta Zoldborsoleves [1,9], Lencsegulyas[9,10,(12)],
Kaposztasalata[15,(12)], [1,3,(7)], Sargaborso [1], Sult virsli (1,6,7,10), = Sit6tokos-csirkés penne  Darasmetélt [1], Barackiz
Hamisgulyas [9], Alma f&zelék [1], Teljes ki6érlésli  Levestésztabetét [1,3], [1,7], Alma (12)
L kenyér[1] Félbarna kenyér[1,(7)]
Ebéd (00505) Fehérvar Energia: 891.25 Kcal / 3,725.43 Kj E ia: 957.75 Kcal / 4,003.40 Kj E ia: 888.46 Kcal / 3,713.76 Kj E ia: 574.66 Kcal / 2,402.08 Kj E ia: 1,134.62 Kcal / 4,742.71 Kj
15-18 gia: 891. cal / 3,725. j nergia: . cal / 4,003.40 Kj nergia: . cal/3,713. j nergia: 574. cal / 2,402. j Energia: 1,134. cal / 4,742.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.52¢9 40.95¢g 9.35¢g 44.33 ¢ 41.90 g 9.67 ¢ 36.00 g 57.14 ¢ 17.14 9 23.01¢g 17.68 g 351¢g 38.57¢9 38.28¢9 7.26 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
102.31¢g 0.05¢g 3.94¢ 99.79 ¢ 0.02¢g 6.47 g 56.08 g 16.10g 9.58 g 73.74 9 0.05¢ 1.68¢g 157.65¢9 35.70 9 2279
9,15,(12) 1,3,(7) 1,3,9,(6),(7),(10) 1,7,9 1,9,10,(12)
I . . .
Vajkrém magyaros[7], ; . L Par|ZS|(1_,6,7, 10), _nga
Teljes kiériési kenyer[1], ~ Saltos pogacsa 50g[1,7,  Gylimolcsjoghurt 125g.[7,  margarin(7), Teljes Taré Rudi[7,(1)], Alma
P (6,12)], Alma ()], Kifli, vizes[1] kiérles kenyér[1],
Kigyouborka Jégcsap retek
Uzsonna  (00505) Fehérvar . . . . . . : . . .
15-18 Energia: 447.94 Kcal / 1,872.39 Kj Energia: 262.95 Kcal / 1,099.13 Kj Energia: 279.15 Kcal / 1,166.85 K] Energia: 384.79 Kcal / 1,608.42 K] Energia: 154.33 Kcal / 645.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.43 g 25159 11.65g 3.48¢g 16.78 g 4.48¢g 9.11¢ 6.679 3.13g 16.23 g 16.07 g 5399 3.38¢ 6.52¢ 3259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4441 g 0.00 g 0.88¢g 23.869 0.00g 1.01g 4533 g 22459 1.07 g 43.98 g 0.00g 2419 19.98 g 12.60 g 0.03g
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HANCS

Heti étlap 2025.11.10. - 2025.11.14.

Erdei gyiumolcstea, Citromos tea, Sajtkrém, Citromos tea, Parizsi
Tej 1,5% [7], Kakads  Tonhalkrém([3,4,10,(1,6)],  Tejeskavé 15-18[1,7], natur{7,(1)], (1,6,7,10), Liga margarin
kalacs[1,3,7] Félbarna kenyér[1,(7)], Cifra kifli[1,3,7,(11,12)] Napraforgémag, Félbarna (7), Félbarna kenyér[1,
Kigydéuborka kenyér[1,(7)] (7)], Kigydéuborka

Tizérai (00505) Fehérvar Energia: 183.75 Kcal / 768.08 Kj Energia: 349.07 Kcal / 1,459.11 K] Energia: 499.89 Kcal / 2,089.54 Kj Energia: 426.28 Kcal / 1,781.85 K] Energia: 444.16 Kcal / 1,856.59 Kj

15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.56 g 5429 2449 11.15g 7.369 1.38¢g 17.18 g 3.759g 2.049 17.67g 11.20 g 3.879g 16.66 g 15.88 g 5599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.76 g 0.00g 0.39g 59.47 g 10.00 g 2464 83.04 g 21.99g 1.04 g 63.20 g 10.00 g 2709 58.41 g 10.00 g 3.33g

1,3,7 1,3,4,10,(6),(7) 1,3,7,(11),(12) 1,7 1,(6),(7),(10)

I . . .
Hagymaleves [1,9,(7)],
Szilvaleves [1,7], Sertés = Burgonya gombdcleves majjal[1,9] Levesgyongyl[1,3,7],
porkolt, Tészta koret [1],  [1,9], Rakott kaposzta[7, Zéldborscjﬁjfézélél,( [1,7] Rantott halrudacska[1,3,4, Zselici hasleves[1,7,9],
Csemege uborka[10,15], = (1,12)], Teljes kidrlési Féit toid e (2,6,7,9,10)], Z6ldséges Kaposztas kocka[1]

6tt tojas [3], Keksz, teljes

Zoldségleves szarnyas

o Gyumolcs kenyér[1] Ki6riésa1,(5.6,8,11)] bulgl[Jsr[;],l'(l)'a(rltalrg)l]artas
Ebéd (00505) Fehérvar 51U,
15-18 Energia: 950.88 Kcal / 3,974.68 Kj Energia: 735.77 Kcal / 3,075.52 Kj Energia: 745.94 Kcal / 3,118.03 Kj Energia: 937.53 Kcal / 3,918.88 K] Energia: 696.91 Kcal / 2,913.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.05¢g 4291¢ 12.26 g 22159 51.85¢9 16.74 g 40.42 ¢ 29.49¢ 5.25¢g 42.95¢ 46.04 g 8.36 g 23.18¢9 19.78 g 4459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.54 g 18.98 g 4.18¢ 44.42 g 2.56 ¢ 6.43 ¢ 78.20 g 14909 3.64¢g 91019 2.05¢g 4419 105.28 g 20.03 g 3.28¢
1,7,10,15 1,7,9,(12) 1,3,7,9,(5),(6),(8),(11) 1,3,4,7,9,10,(2),(6),(12) 1,79
I . . .
Kockasajt [7,(1)], Zsemle, Kefir poharas [7], Zala felvagott(1,6,7), Liga ] . .
teljes kiériés(i[1,3.7],  Zsemle, telies kiGriési margarin(7), Teljes Tk. kakaos csiga[1,7,  Gylimolcsjoghurt 125g.[7,
Z6ldpaprika [1.3.7] klorle_su kenyér[1], (3,8,11)] (1)], Kifli teljes ki6rlést[1]
A Lilahagyma
Uzsonna  (00505) Fehérvar . . . . . . . . . .
15-18 Energia: 311.75 Kcal / 1,303.12 K] Energia: 308.92 Kcal / 1,291.29 Kj Energia: 419.19 Kcal / 1,752.21 K] Energia: 302.88 Kcal / 1,266.04 K] Energia: 367.75 Kcal / 1,537.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.66 g 11.72¢9 6.08 g 13.06 g 8.74 ¢ 4.05¢ 18.51¢g 17.099 5.62¢g 8.00 g 32409 11.209 14.13 ¢ 7.039g 3.25¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37.56 g 0.00 g 2.08g 44.16 g 0.00g 1.56 g 47.63 g 0.00g 2549 42.00 g 5.00 g 0.80¢g 61.29 g 22459 1379
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HANCS

Heti étlap 2025.11.17. - 2025.11.21.

Kakad[7,(1)],
Csipkebogyo tea, Citromos tea, Eidami sajt  Tej 1,5% [7], Barackiz Barackos tea, Kérozétt =~ Csirkemellsonka (1,6,7),
Ricottas taska[1,7, [7,(1)], Zoldpaprika, Teljes (12), Félbarna kenyér[1, [7,(2)], Zsemle[1], Liga margarin(7),
(3,8,11)] kiérlésl kenyér[1] (7] Zdldpaprika Paradicsom, Félbarna

kenyér[1,(7
(00505) Fehérvar yer[1,(7)]

TiZC')rai 15-18 Energia: 559.03 Kcal / 2,336.75 K] Energia: 477.39 Kcal / 1,995.49 Kj Energia: 551.79 Kcal / 2,306.48 K] Energia: 297.57 Kcal / 1,243.84 K] Energia: 533.30 Kcal / 2,229.19 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1240 g 26.00 g 12.00 g 24.77¢g 17.23¢g 10.21g 19.32¢g 5409 271g 13.21g 5659 2.78¢ 32.08¢g 10.48 g 4359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.109g 31.98¢g 0.40¢g 55.11¢g 10.00 g 2079 105.75 9 42.78 g 2199 48.09 g 10.00 g 1.98¢g 77.43¢g 9.99¢g 3.68¢g
1,7,(3),(8),(11) 1,7 1,7,(12) 1,7 1,7,(6)

Csontleves [9,(1)],

Levestésztabetét [1,3],

Zellerkrémleves [1,7,9], Karfiolkrémleves[1,7],

o Fliszeres pecsenye[1, Vegyes gyumolcsleves A Tarkonyos pulykaragu
Pzgﬁﬁtét Sztffrrg(')‘f";‘gc\'jﬁgi]\; o (36.7,1011)] Telies  [17], Tavaszirizseshis, Kéfousrgt‘;”g;gge gg}tos leves[1.7], Sztapacska
kiérlest kenyeér[1], Csemege uborka[10,15] ' [1,3,7]

(1,6,7,10), Gyiimdlcs has[7,(1)]

Lencsef6zelék [1,7,10,

15-18
Energia: 637.28 Kcal / 2,663.83 Kj Energia: 914.05 Kcal / 3,820.73 Kj Energia: 790.52 Kcal / 3,304.37 Kj Energia: 745.82 Kcal / 3,117.53 Kj Energia: 685.47 Kcal / 2,865.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.28 g 37.94¢9 10.06 g 41.66 g 46.21 ¢ 11.73 g 23.76 ¢ 31.80¢9 9.55¢g 3481¢g 40.30 g 13.47¢9 23.61¢g 29.56 g 11419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.37¢g 0.03 ¢ 4.00¢g 81.89¢ 2.05¢ 9.81¢g 98.40 g 18.00 g 2.23¢g 59.17¢g 0.04¢g 448 g 16.78 g 0.04 ¢ 2159
1,7,9,(6),(10) 1,3,7,9,10,(6),(11),(12) 1,7,10,15 1,7 1,3,7

Zala felvagott(1,6,7), Liga

Vajkrém magyaros(7l, o umaicsioghurt 125g.[7,  margarin(7), Zsemle, Fahéjas csigal1.7,(6,12)] Keksz, telies kisriést[1,

Teljes ki6rlés kenyér[1],

. 1)], Kifli, vizes[1 teljes kiérlési[1,3,71, 5,6,8,11)], Alma
Lilahagyma (1] [1] jes ki6riésa[1,3,7] ( )
o Kigydéuborka
Uzsonna  (00505) Fehérvar _ _ : _ , _ _ , _ _
15-18 Energia: 464.63 Kcal / 1,942.15 K] Energia: 279.15 Kcal / 1,166.85 Kj Energia: 368.99 Kcal / 1,542.38 K] Energia: 257.18 Kcal / 1,075.01 K] Energia: 93.97 Kcal / 392.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.55 g 25159 11.65g 9.11g 6.67 g 3.13g 16.32 g 17.54g 570 g 3809 12.30 g 0.00 g 1599 2.83g 0.20g
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Szénhidrat
4837¢g
1,7

Cukor
0.00g

S6
0.88¢

Szénhidrat
4533 ¢
1,7

Cukor
22.45¢g

S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat
1079 36.44 g 0.00 g 2.63¢g 30.90g
1,3,7,(6) 1,7,(6),(12)

Z6lyominé Hetesi Andrea
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéds jogat fenntartjuk!

Cukor
0.00g

S6
0.00g

Szénhidrat Cukor
14.99¢g 4.74 ¢
1,(5),(6),(8),(11)

S6
0159



Tizorai

Ebéd

Uzsonna
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HANCS

Heti étlap 2025.11.24. - 2025.11.28.

Erdei gyimodlcstea,
Marhaparizsi(1,6,7,10),
Liga margarin(7), Teljes

kiérlési kenyér[1],

Jégcsap retek

Almas tea, Képé szelet
(1,6,7,10), Liga margarin
(7), Félbarna kenyér[1,
(7)], Z6ldpaprika

Citromos tea,
Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)],
Teljes ki6rlés kenyér[1],

Zoldpaprika

Tej 1,5% [7], Brios[1,3,7,
(8,11)]

Tej 1,5% [7],
Gabonagolyod[1]

(00505) Fehérvar

Energia: 335.49 Kcal / 1,402.35 Kj Energia: 334.02 Kcal / 1,396.20 Kj Energia: 428.57 Kcal / 1,791.42 K] Energia: 511.37 Kcal / 2,137.53 Kj Energia: 333.72 Kcal / 1,394.95 Kj

15-18
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.20 g 5509 2649 10.78 g 7.679 1179 15819 16.07 g 5.38¢ 28.20 g 25.90¢g 11.64 g 16.78 g 16.00 g 5599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.90 g 1450 g 0.78 g 55.37¢g 10.00 g 152¢g 55.18 g 10.00 g 4209 127.90 g 32.049g 1609 59.19¢g 10.00g 3.32¢g
1,7 1,3,4,10,(6) 1,(6),(7),(10) 1,3,7,(8),(11) 1,(6),(7),(10)

I . . .
Vadas csirketokany

Husgombéc[3], HUsimAda . ), Csokoladé puding|7,

: Lk usimadé penne[1,7,(6)], [1,7,10,(12)], Tészta koret )
Tarhonygleves [1,3], Parad|950m martas [1,9], Magyaros z6ldségleves [1], Csontleves [9,(1)]. (1 ,6,8,12__)], !_Dalocle\(es
Hentes tokany[10,15,(1)], Fétt burgonya , [1,7], Gyimadilcs, Teljes

[1,9], AIma, Reszelt sajt
[7,(1)]

Majgombdoc mirelit[6,(1)],

Keksz, teljes kiriést[1, kiériesl kenyér[1], Piskota

kocka[1,3,7]

Daragaluska leves[1,3,9],
Teljes ki6rlési kenyér[1]

Parolt rizs , Gyimolcs

(00505) Fehérvar (5,6,8,11)]
15-18 Energia: 992.06 Kcal / 4,146.81 K] Energia: 998.53 Kcal / 4,173.86 K] Energia: 910.37 Kcal / 3,805.35 K] Energia: 722.06 Kcal / 3,018.21 K] Energia: 650.30 Kcal / 2,718.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.48¢g 47.31g 11129 30.36 g 37.48¢g 8.53¢g 34409 43.14¢g 19.59¢g 32.26 g 2498¢g 4869 22.63¢g 28.83¢g 10.07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
111.12¢g 0.10g 6.729g 132.70 g 23309 5649 83.68¢g 0.05¢g 3679 90.89 g 7799 5469 74169 23429 1549
1,3,10,15 1,3,9 1,7,9,(6) 1,6,7,9,10,(5),(8),(11),(12) 1,3,7,(6),(8),(12)

Kenémajas(1,6,7,10),
Kigyouborka, Teljes
ki6rlési kenyér[1]

(00505) Fehervar .. o 539 50 Keal / 1,001.11 Kj

15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.88¢g 2819 0.06 g
Szénhidrat Cukor So
43.22¢g 0.00g 1.049

Hazi huskrém[3,(7)],
Paradicsom, Teljes
kiérlési kenyér[1]

Fétt tojas[3], Zsemle[1],
Lilahagyma

Kifli teljes kiérlésd[1],

Kakads csigal1,7,(6,12)] Kakao poharas 0,21[7,(1)]

Energia: 417.64 Kcal / 1,745.74 K] Energia: 157.61 Kcal / 658.81 K] Energia: 363.99 Kcal / 1,521.48 K] Energia: 330.45 Kcal / 1,381.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.58 g 18.98g  10.18g 8.50 g 5.04g 1.32¢g 23.49g 7.729 1.80g 15.54g 2249 0.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.32¢g 0.00g 0.649g 19.35¢g 0.00 g 0.61lg 49.70 g 0.00 g 1979 61.64 g 228049 1119
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