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HANCS

Heti étlap 2025.11.03. - 2025.11.07.

Erdei gyiumolcstea,
Pulyka felvagott(1,6,7),
Liga margarin(7),

Liga margarin(7), Teljes

kirlésd kenyér[1], Olasz  Citromos tea, Vanilias , CSiPkebogyo tea, Fot

Tejeskavé 15-18[1,7], tojas[3], Liga margarin(7),

Kifli, vizes[1] Zéldpaprika, Zsemle, felvagott, Zoldpaprika,  tarékrém[7,(1)], Zsemle[1] Teljes kibrlésti kenyér[1]
o teljes kiGr&sa[1,3,7] Barackos tea
Ti26rai (00492) Arpad 15 Energia: 282.07 Kcal / 1,179.05 Kj E ia: 334.02 Kcal / 1,396.20 Kj E ia: 442.82 Kcal / 1,850.99 Kj E ia: 470.29 Kcal / 1,965.81 K] E ia: 421.60 Kcal / 1,762.29 Kj
-18 gia: . cal/1,179. j nergia: . cal /1,396. j nergia: . cal /1,850. j nergia: . cal/1,965. j nergia: . cal/1,762. j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.10¢g 4639 2.04g 17.289 7.40¢g 1.89 g 16.35g 17.28g 5779 19.38g 12.08 g 6.259 19.23g 14.70 g 3759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47.92 g 10.99 g 0.92¢g 49.48 g 10.00 g 2409 55.46 g 1001g 2.11g 70.36 g 32.98¢ 0.98¢g 52.88 g 10.00 g 1319
1,7 1,3,7,(6) 1,(7) 1,7 1,3,(7)
I . . .
Rantott leves [1], Piritott Husleves [9],
Bacskai rizseshus, zsemlekocka[1], Vagdalt = Paradicsomos kaposzta Zoldborsoleves [1,9], Lencsegulyas[9,10,(12)],
Kaposztasalata[15,(12)], [1,3,(7)], Sargaborso [1], Sult virsli (1,6,7,10), = Sit6tokos-csirkés penne  Darasmetélt [1], Barackiz
Hamisgulyas [9], Alma f&zelék [1], Teljes ki6érlésli  Levestésztabetét [1,3], [1,7], Alma (12)
, kenyér[1] Félbarna kenyér[1,(7)]
. (00492) Arpad 15
Ebed -18 Energia: 891.26 Kcal / 3,725.47 Kj Energia: 957.75 Kcal / 4,003.40 Kj Energia: 888.46 Kcal / 3,713.76 K] Energia: 574.66 Kcal / 2,402.08 Kj  Energia: 1,134.62 Kcal / 4,742.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.52¢9 40.95¢g 9.35¢g 44.33 ¢ 41.90 g 9.67 ¢ 36.00 g 57.14 ¢ 17.14 9 23.01¢g 17.68 g 351¢g 38.57¢9 38.28¢9 7.26 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
102.31¢g 0.05¢g 3.94¢ 99.79 ¢ 0.02¢g 6.47 g 56.08 g 16.10g 9.58 g 73.74 9 0.05¢ 1.68¢g 157.65¢9 35.70 9 2279
9,15,(12) 1,3,(7) 1,3,9,(6),(7),(10) 1,7,9 1,9,10,(12)
I . . .
HUsim&do penne[1,3,7] Tavaszi ri’zseshl]s, Rakott burgonya[1,3,7], Sa;lij;gs’ :‘/lésg[;e(; L]égP:t:OIt Turétblltglékesogombéc
’ Mongol salata[15,(12)] Csemege uborka[10,15] savanyUsag[15,(12)] [11, Tejfol 12 %[7,(1)]
Vacsora (00492) Arpéd 15 Energia: 747.06 Kcal / 3,122.71 K] Energia: 565.37 Kcal / 2,363.25 Kj Energia: 642.74 Kcal / 2,686.65 Kj Energia: 813.83 Kcal / 3,401.81 Kj  Energia: 1,019.23 Kcal / 4,260.38 Kj
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.86 ¢ 33289 11.82g 21.189 26.28 9 7.029 19.11¢g 36.62g 11.84g 36.01g 38.88g 11.32g 28.79 g 48.03g 1845¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.95¢9 0.01g 2769 60.26 g 0.02¢g 0.97¢g 57.48 ¢ 0.00g 8.46 g 78.94 9 0.00g 4419 113.71¢9 0.00 g 0.66 g
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HANCS

Heti étlap 2025.11.10. - 2025.11.14.

Erdei gyiumolcstea, Citromos tea, Sajtkrém, Citromos tea, Parizsi
Tej 1,5% [7], Kakads  Tonhalkrém([3,4,10,(1,6)],  Tejeskavé 15-18[1,7], natur{7,(1)], (1,6,7,10), Liga margarin
kalacs[1,3,7] Félbarna kenyér[1,(7)], Cifra kifli[1,3,7,(11,12)] Napraforgémag, Félbarna (7), Félbarna kenyér[1,
Kigydéuborka kenyér[1,(7)] (7)], Kigydéuborka

Tizérai (00492) A"péd 15 Energia: 183.75 Kcal / 768.08 Kj Energia: 349.08 Kcal / 1,459.15 K] Energia: 499.89 Kcal / 2,089.54 Kj Energia: 426.29 Kcal / 1,781.89 K] Energia: 444.19 Kcal / 1,856.71 Kj

-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.56 g 5429 2449 11.15g 7.369 1.38¢g 17.18 g 3.759g 2.049 17.67g 11.20 g 3.879g 16.66 g 15.88 g 5.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.76 g 0.00g 0.40 g 50.47 g 10.00 g 2479 83.04¢g 21.99¢g 1.049 63.20 g 10.00 g 2709 58.41g 10.00 g 3.35¢g

1,3,7 1,3,4,10,(6),(7) 1,3,7,(11),(12) 1,7 1,(6),(7),(10)

I . . .
Hagymaleves [1,9,(7)],
Szilvaleves [1,7], Sertés = Burgonya gombdcleves majjal[1,9] Levesgyongyl[1,3,7],
porkolt, Tészta koret [1],  [1,9], Rakott kaposzta[7, 76 dborscjﬁjféze’lél,( [1,7] Rantott halrudacska[1,3,4, Zselici hasleves[1,7,9],
Csemege uborka[10,15], = (1,12)], Teljes kidrlési o b ' (2,6,7,9,10)], Zoldséges Kaposztas kocka[1]
. . Fétt tojas [3], Keksz, teljes e
Gyumolcs kenyér[1] LA bulgur[1], Tartarmartas
kiérlési[1,(5,6,8,11)] [3,7,10,(1,12)]

Zoldségleves szarnyas

Ebéd (00492) Arpad 15
-18 Energia: 950.88 Kcal / 3,974.68 Kj Energia: 735.77 Kcal / 3,075.52 Kj Energia: 745.94 Kcal / 3,118.03 Kj Energia: 937.53 Kcal / 3,918.88 K] Energia: 696.91 Kcal / 2,913.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.05¢g 4291¢ 12.26 g 22159 51.85¢9 16.74 g 40.42 ¢ 29.49¢ 5.25¢g 42.95¢ 46.04 g 8.36 g 23.18¢9 19.78 g 4459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.54 g 18.98 g 4.18¢ 44.42 g 2.56 ¢ 6.43 ¢ 78.20 g 14909 3.64¢g 91019 2.05¢g 4419 105.28 g 20.03 g 3.28¢
1,7,10,15 1,7,9,(12) 1,3,7,9,(5),(6),(8),(11) 1,3,4,7,9,10,(2),(6),(12) 1,79
e e e e
R Azsiai csirkés tészta[1,6, Bakonyi tokany[1,7], Brassoi aprépecsenye(1), - .
Rakott z&ldbabl[7,(1)] [ yi tokany[1,7] propecsenye(1),  paiss metelt 15-18[1]
(12)] Parolt rizs Csemege uborka[10,15]
, Energia: 536.97 Kcal / 2,244.53 Kj Energia: 464.53 Kcal / 1,941.74 Kj Energia: 855.23 Kcal / 3,574.86 K] Energia: 745.89 Kcal / 3,117.82 K] Energia: 630.11 Kcal / 2,633.86 Kj
Vacsora (00492) Arpad 15 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-18 20.72 g 3058 g 9.24¢g 29.51¢g 9.21¢g 1.09g 24.76 g 46.93g 12.96¢ 25.88 g 4583g  12.94g 19.99 g 19.69 g 1149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.65¢g 0.00g 2119 65.26 g 0.00g 281g 82.42¢ 0.00 g 3.82¢g 55.62 g 0.00g 5.43¢g 92.49¢ 11999 5.02¢9
7,(2) 1,6,(12) 1,7 10,15,(1) 1
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HANCS

Heti étlap 2025.11.17. - 2025.11.21.

Kakad[7,(1)],
Csipkebogyb tea, Citromos tea, Eidami sajt  Tej 1,5% [7], Barackiz Barackos tea, Kérozott = Csirkemellsonka (1,6,7),
Ricottas taska[1,7, [7,(1)], Zoldpaprika, Telijes = (12), Félbarna kenyér[1, [7,(1)], Zsemle[1], Liga margarin(7),
(3,8,11)] kiérlésl kenyér[1] (7] Zdldpaprika Paradicsom, Félbarna
, kenyér[1,(7)]
(00492) Arpad 15
-18 Energia: 559.03 Kcal / 2,336.75 K] Energia: 477.42 Kcal / 1,995.62 Kj Energia: 551.80 Kcal / 2,306.52 Kj Energia: 297.58 Kcal / 1,243.88 K] Energia: 533.32 Kcal / 2,229.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.40¢g 26.00g 12.00g 24.779 17249 10229 19.32¢g 540¢g 2719 13.21g 5.659 2.78¢g 32.089 10489 4369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.10 g 31.98¢ 0.40g 55129 10.00 g 2079 105.75g 42.78 g 2.20g 48.09 g 10.00 g 1.98¢g 77.43g 9.99g 3699
1,7,(3),(8),(11) 1,7 1,7,(12) 1,7 1,7,(6)

Csontleves [9,(1)],

Levestésztabetét [1,3],

Zellerkrémleves [1,7,9], Karfiolkrémleves[1,7],

Piritott zsemlekocka[1], Fliszeres pecsenyg[1, Vegyes gyi]_m'élcslev’es Burgonyapiiré [7], Tarkonyos pulykaragu
Paprikasburgonya virslivel (3’.§’7119’11)]’ Teljes [1.7], Tavaszi rizseshus, Kaposzta salata , Sajtos leves[1,7], Sztapacska
(1,6,7,10). Gyiimélcs kIOI’|eS’l'J kepyer[1 1, Csemege uborka[10,15] has[7,(1)] [1,3,7]
. i ER Lencsef6zelék [1,7,10, ’
(00492) Arpad 15 12)]
18 Energia: 637.28 Kcal / 2,663.83 Kj Energia: 914.05 Kcal / 3,820.73 Kj Energia: 790.52 Kcal / 3,304.37 Kj Energia: 745.82 Kcal / 3,117.53 Kj Energia: 685.47 Kcal / 2,865.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.28 g 37.94¢9 10.06 g 41.66 g 46.21 ¢ 11.73 g 23.76 ¢ 31.80¢9 9.55¢g 3481¢g 40.30 g 13.47¢9 23.61¢g 29.56 g 11419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.37¢g 0.03 ¢ 4.00¢g 81.89¢ 2.05¢ 9.81¢g 98.40 g 18.00 g 2.23¢g 59.17¢g 0.04¢g 448 g 16.78 g 0.04 ¢ 2159
1,7,9,(6),(10) 1,3,7,9,10,(6),(11),(12) 1,7,10,15 1,7 1,3,7

Diné¢ falatok[1,3,6,7,9,11,

(10)], Burgonyaf6zelék Rakott karfiol[7,(1)] Z§Ult virs!i §'1 ,6,7,10), Lecs’c')s csirkemaj(1), Grén’étos kopka isk[1],
[1.7] Oldborsofézelék [1,7] Parolt bulgur [1] Céklasalata [15]
(00492) Arpad 15 Energia: 484.06 Kcal / 2,023.37Kj  Energia: 514.41 Kcal / 2,150.23 Kj  Energia: 702.29 Kcal / 2,935.57 Kj  Energia: 648.26 Kcal / 2,709.73Kj  Energia: 588.90 Kcal / 2,461.60 Kj
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.659 27429 5369 21.13g 33.17g 10.42g 32309 40549 11269 32949 25.49 g 5559 13.33g 18.22 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6



49.78 g 0.15¢g
1,3,6,7,9,11,(10)

1479 32.36¢9 0.05¢g 4169 50.78 g 10.11 9 5.05¢g 76.32¢9 0.04 ¢ 4.68¢g 85.31¢g
7,(2) 1,7,(6),(10) 1 1,15
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11.11g

2.78¢
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HANCS

Heti étlap 2025.11.24. - 2025.11.28.

Erdei gyimodlcstea,

Marhaparizsi(1,6,7,10), Almas tea, Képé szelet

Citromos tea,

Tej 1,5% [7], Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)], . . . Tej 1,5% [7], Brios[1,3,7, (1,6,7,10), Liga margarin
) [ ,] . ,[ p (, ) Liga margarin(7), Teljes g  [7] [ ( . ). Lig 9
Gabonagolyod[1] Teljes ki6rlés kenyér[1], kiGrlést kenyér[1] (8,11)] (7), Félbarna kenyeér[1,
Zoldpaprika . ’ 7)], Zoldpaprika
. pap Jégcsap retek ()l pap
Tizérai (00492) Arpad 15
1zorai 18 Energia: 335.49 Kcal / 1,402.35Kj  Energia: 334.04 Kcal / 1,396.29 Kj  Energia: 428.61 Kcal / 1,791.59Kj  Energia: 511.37 Kcal / 2,137.53 Kj  Energia: 333.75 Kcal / 1,395.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1520 g 5.50 g 2649 10.78 g 7689 1.18¢ 15819 16.08 g 5.40 g 28.20 g 25909 11.64g 16.78 g 16.00 g 5.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
55.90 g 14509 0.79g 55.38 g 10.00 g 152 ¢ 55.20 g 10.00 g 4219  127.90g 32049 1.60g 59.19 g 10.00 g 3.33g
1,7 1,3,4,10,(6) 1,(6),(7),(10) 1,3,7,(8),(11) 1,(6),(7),(10)

N I [ e
Husgomboc[3] Vadas csirketokany
[ Artas | Husimado penne[1,7,(6)], [1,7,10,(12)], Tészta koret
Tarhonyaleves [1,3],  Paradicsom martas [1,9], Magyaros z6ldségieves  [1], Csontieves [9.(1)].

Csokoladé puding[7,
(1,6,8,12)], Palécleves

Hentes tokany[10,15,(1 F6tt burgonya . o o 1,7], Gyimolcs, Teljes
. : vl ..’( I gonya , [1,9], Alma, Reszelt sajt = Majgombdc mirelit[6,(1)], [ ' ,]’,, yumoics, | eljes
Parolt rizs , Gyimolcs  Daragaluska leves[1,3,9], : e kiériesl kenyér[1], Piskota
: R : [7,(D] Keksz, teljes ki6rlési[1,
L Teljes ki6rlési kenyér[1] 56811 kocka[1,3,7]
Ebéd (00492) Arpad 15 (5,6,8,11)]
-18 Energia: 992.06 Kcal / 4,146.81 K] Energia: 998.53 Kcal / 4,173.86 K] Energia: 910.37 Kcal / 3,805.35 K] Energia: 722.06 Kcal / 3,018.21 K] Energia: 650.30 Kcal / 2,718.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.48¢g 4731g 11129 30.36 g 37.48g 8.53g 34.40 g 4314g 19599 32.26 g 24.98g 48649 22,649 28.83g 10.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11112 g 0.10g 6.72g  132.70g 23.30g 5.64 g 83.68 g 0.05g 3679 90.89 g 7.799 5.46 g 74.16 g 23.43g 1.55¢
1,3,10,15 1,3,9 1,7,9,(6) 1,6,7,9,10,(5),(8),(11),(12) 1,3,7,(6),(8),(12)
Fétt tojas [3] Rantott karfiol [1,3,7],
Tejbedara 15-18[1,7], Finomf(izelékj [1.7] ,Tel'es Tejszines tészta Csikos tokany[1,7], Parolt  Sargarépas rizs 15-18,
Kakao szorat(1) tozelek 11,71, 1€l csirkemellel[1,7,(12)] bulgur [1] Tartarmartas[3,7,10,
kiérlésl kenyér[1] (1,12)]
Vacsora  (00492) Arpad 15 : : : : : : : , , :
-18 Energia: 601.14 Kcal / 2,512.77 Kj Energia: 432.53 Kcal / 1,807.98 Kj Energia: 520.20 Kcal / 2,174.44 Kj Energia: 804.40 Kcal / 3,362.39 Kj Energia: 848.99 Kcal / 3,548.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.34¢g 5.60 g 3.02¢g 22579 19.73g 4059 29.44 g 18.25g 6.859 27429 4626y 13519 20949 31449 6.219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
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116.63 g
1,7

14999

0.34¢g 40.53 g 0.06 g 3.35¢ 58.90 g 0.00¢g 1.23¢ 73979 0.04 ¢
1,3,7 1,7,(12) 1,7
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3.74 ¢

120.09 g
1,3,7,10,(12)

2.00 g

12.06 g
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