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HANCS

Heti étlap 2025.11.03. - 2025.11.07.

Erdei gyiumolcstea,
Pulyka felvagott(1,6,7),
Liga margarin(7),

Liga margarin(7), Teljes

Kirlésdi kenyér[1], Olasz  Citromos tea, Vanilias , CSiPkebogyo tea, Fott

Tejeskave[1,7], Kifli tojas[3], Liga margarin(7),

vizes[1] Zéldpaprika, Zsemle, felvagott, Zoldpaprika,  tarékrém[7,(1)], Zsemle[1] Teljes kibrlésti kenyér[1]
o teljes kiGr&sa[1,3,7] Barackos tea
Tizérai (00503) Fehérvar Ererdia : = _ = : = : = _
7-10 nergia: 217.52 Kcal / 909.23 Kj Energia: 190.96 Kcal / 798.21 Kj Energia: 245.36 Kcal / 1,025.60 Kj Energia: 378.47 Kcal / 1,582.00 Kj Energia: 234.75 Kcal / 981.26 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.34¢g 4199 2.04g 8.659 4109 1.06 g 8.19¢g 9.04¢g 3.00g 16.64 g 11.87¢g 6.17 g 9.63g 7759 1.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.48 g 8.99 g 0.63g 29.79g 10.00 g 1.22 ¢ 32.78 g 10.00g 1.08 g 50.74 g 29.98 ¢ 0529 31.49g 10.00 g 0.68 g
1,7 1,3,7,(6) 1,(7) 1,7 1,3,(7)
I . . .
Rantott leves[1], Piritott Husleves [9],
Bacskai rizseshus, zsemlekocka[1], Vagdalt = Paradicsomos kaposzta Zoldborsoleves [1,9], Lencsegulyas[9,10,(12)],
Kaposztasalata[15,(12)], [1,3,(7)], Sargaborso [1], Sult virsli (1,6,7,10), = Sit6tokds-csirkés penne Darasmetélt [1], Barackiz
Hamisgulyas[9], Alma  fézelék [1], Teljes kibriésli  Levestésztabetét [1,3], [1,7], Alma (12)
kenyér[1] Félbarna kenyér[1,(7)]
i (00503) Fehérvar
Ebed 7-10 Energia: 738.39 Kcal / 3,086.47 Kj Energia: 794.87 Kcal / 3,322.56 Kj Energia: 711.64 Kcal / 2,974.66 Kj Energia: 492.08 Kcal / 2,056.89 Kj Energia: 909.09 Kcal / 3,800.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.66 g 34859 8.63¢g 36.93 ¢ 34859 8.23 ¢ 27.33¢ 4351¢g 12319 18.41¢g 14.24 g 2879 31.08¢9 29.79¢9 5719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.06 g 0.00 g 25449 82.55¢ 0.04 ¢ 3.59¢ 51.47¢g 14329 5.09¢g 65.54 g 0.03 g 1.30¢g 128.05 g 35.679 1569
9,15,(12) 1,3,(7) 1,3,9,(6),(7),(10) 1,7,9 1,9,10,(12)
I . . .
Vajkrém magyaros[7], ; . L Par|ZS|(1_,6,7, 10), _nga
Teljes kiériési kenyer[1], ~ Saltos pogacsa 50g[1,7,  Gylimolcsjoghurt 125g.[7,  margarin(7), Teljes Taré Rudi[7,(1)], Alma
P (6,12)], Alma ()], Kifli, vizes[1] kiérles kenyér[1],
Kigyouborka Jégcsap retek
Uzsonna  (00503) Fehérvar . . . . . . : . . .
7-10 Energia: 206.23 Kcal / 862.04 Kj Energia: 148.87 Kcal / 622.28 K] Energia: 222.63 Kcal / 930.59 Kj Energia: 195.94 Kcal / 819.03 Kj Energia: 154.33 Kcal / 645.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 12.49 g 5.83 g 1949 8.59 g 2249 7359 6.239 3.13g 8.13g 8.44¢ 2829 3.38¢ 6.52¢ 3259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.69 g 0.00 g 0.37g 15.43g 0.00g 051g 33.89 ¢ 22459 0.78g 22.01g 0.00g 1.23g 19.98 g 12.60 g 0.03g
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HANCS

Heti étlap 2025.11.10. - 2025.11.14.

Erdei gyiumolcstea, Citromos tea, Sajtkrém, Citromos tea, Parizsi
Tej 1,5% [7], Kakads  Tonhalkrém([3,4,10,(1,6)], Tejeskave[1,7], Cifra kifli natur{7,(1)], (1,6,7,10), Liga margarin
kalacs[1,3,7] Félbarna kenyér[1,(7)], [1,3,7,(11,12)] Napraforgémag, Félbarna  (7), Félbarna kenyér[1,
Kigydéuborka kenyér[1,(7)] (7)], Kigydéuborka

Tizérai (00503) Fehérvar Energia: 159.49 Kcal / 666.67 Kj Energia: 228.40 Kcal / 954.71 K Energia: 326.43 Kcal / 1,364.48 K] Energia: 254.85 Kcal / 1,065.27 K] Energia: 234.79 Kcal / 981.42 Kj

7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.86 ¢ 4679 2049 6.38 g 6.88¢ 1.25¢g 12.88 g 3.759g 2.049 9.41¢g 7.60g 1649 7.70 g 7439 2.58¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.119 0.00 g 0.33¢g 35.32¢9 10.00g 1509 52.04 ¢ 14499 0.69¢g 36.86 g 10.00 g 1.28¢9 34179 10.00g 158¢g

1,3,7 1,3,4,10,(6),(7) 1,3,7,(11),(12) 1,7 1,(6),(7),(10)

I . . .
Hagymaleves [1,9,(7)],
Szilvaleves [1,7], Sertés = Burgonya gombdcleves maijal [1.9] Levesgyongyl[1,3,7],
porkolt, Tészta koret[1],  [1,9], Rakott kaposzta[7, 76 dborsjé féze,lék7 [1,7] Rantott halrudacska[1,3,4, Zselici hasleves[1,7,9],
Csemege uborka[10,15], = (1,12)], Teljes kidrlési e i r 0 (2,6,7,9,10)], Zoldséges Kaposztas kocka [1]
. . Fétt tojas[3], Keksz, teljes LY
Gyumolcs kenyér[1] KiGrlésii bulgur[1], Tartarmartas
i6rlés[1,(5,6,8,11)] [3,7.10,(1,12)]

Zoldségleves szarnyas

(00503) Fehérvar

Ebed 7-10 Energia: 790.36 Kcal / 3,303.70 Kj Energia: 713.56 Kcal / 2,982.68 Kj Energia: 654.59 Kcal / 2,736.19 Kj Energia: 822.55 Kcal / 3,438.26 K] Energia: 567.26 Kcal / 2,371.15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.719 37.90¢g 11.079 21879 50.42 g 16.50 g 36.19¢g 26.71 g 4.89¢g 41.03 g 38.63 ¢ 7.44 ¢ 19.619g 19.14 ¢ 4279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83.21¢g 14999 3.70¢g 42379 2.05¢g 541¢ 66.02 g 13.779 2.96 g 80.45¢g 2.05¢g 3.99¢ 78.08 g 10.03 g 2.83¢g
1,7,10,15 1,7,9,(12) 1,3,7,9,(5),(6),(8),(11) 1,3,4,7,9,10,(2),(6),(12) 1,79

Zala felvagott(1,6,7), Liga

elos Kisrestl1 371 Zsemle,taljos Kibugsy | MrgaNN(). Telles * Tk kakads csigalt 7, Gytmolosjoghurt 12507
Z6ldpaprika [1.3.7] klorle_su kenyér[1], (3,8,11)] (1)], Kifli teljes ki6rlést[1]
. Lilahagyma

Uzsonna  (00503) Fehérvar . . . . . . . . . .
7-10 Energia: 154.90 Kcal / 647.48 Kj Energia: 219.17 Kcal / 916.13 Kj Energia: 198.91 Kcal / 831.44 K] Energia: 151.44 Kcal / 633.02 Kj Energia: 266.93 Kcal / 1,115.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.779 5859 3.049 9.93¢g 7979 3.98¢g 8.43¢g 7969 2579 4.00g 16.20 g 5609 9.86¢g 6.41g 3199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.63 g 0.00g 1.049 26.68 g 0.00g 1.08g 23.39¢g 0.00 g 1.18¢g 21.00 g 2509 0409 41.87¢g 22459 0.93¢g
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HANCS

Heti étlap 2025.11.17. - 2025.11.21.

Kakao [7,(1)],
Csipkebogyb tea Citromos tea, Eidami sajt  Tej 1,5% [7], Barackiz Barackos tea, Kérozétt =~ Csirkemellsonka (1,6,7),
Ricottas taska[1,7, [7,(1)], Zoldpaprika, Teljes (12), Félbarna kenyér[1, [7,(2)], Zsemle[1], Liga margarin(7),
(3,8,11)] kiérlésl kenyér[1] (7] Zdldpaprika Paradicsom, Félbarna

kenyér[1,(7
(00503) Fehérvar yer[1,(7)]

Ti26rai 7-10 Energia: 299.93 Kcal / 1,253.71 K] Energia: 240.51 Kcal / 1,005.33 Kj Energia: 324.43 Kcal / 1,356.12 K] Energia: 177.56 Kcal / 742.20 Kj Energia: 357.19 Kcal / 1,493.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.209g 13.00 g 6.00g 11.02¢g 7.289 4.26 g 13.06 g 4209 2.18¢g 7.869g 2709 1269 20.67 g 7959 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.09¢g 20.99¢g 0209 32.37¢g 10.00 g 0949 58.18 g 21.39¢g 1.23¢g 30.22¢g 10.00 g 1329 50.56 g 9.99¢g 2.03g
1,7,(3),(8),(11) 1,7 1,7,(12) 1,7 1,7,(6)

Csontleves[9,(1)],

Levestésztabetét [1,3],

Zellerkrémleves [1,7,9], Karfiolkrémleves[1,7],

o Fliszeres pecsenye[1, Vegyes gyumolcsleves A Tarkonyos pulykaragu
Pzgﬁigsztffrrgéis‘gc\'fﬁgi]\;eI (36,7,1011)], Teles  [1,7], Tavaszi rizseshs, Késousrgt‘;”g;pé‘t’;e ggj oo leves[17], Sztapacska
(1,6,7,10). Gyiimélcs kiérlest kenyeér[1], Csemege uborka[10,15] has[7,(1)] [1,3,7]

Lencsef6zelék [1,7,10,

Ebéd (00503) Fehérvar 12)]
7-10

Energia: 603.01 Kcal / 2,520.58 Kj Energia: 851.02 Kcal / 3,557.26 Kj Energia: 722.29 Kcal / 3,019.17 Kj Energia: 745.82 Kcal / 3,117.53 Kj Energia: 745.52 Kcal / 3,116.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.759 35.39¢9 9.55¢g 38.81¢g 4422 ¢g 11.33 g 21.41¢g 2891¢g 8.42¢ 3481¢g 40.30 g 13.47¢9 23559 32.64¢9 12.659g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.22¢g 0.02¢g 3.56 g 73519 1559 6.04 ¢ 90.79 ¢ 15.019 1.95¢9 59.17¢g 0.04¢g 448 g 17.759 0.04 ¢ 2579

1,7,9,(6),(10) 1,3,7,9,10,(6),(11),(12) 1,7,10,15 1,7 1,3,7

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Zala felvagott(1,6,7), Liga

Vajkrém magyaros(7l, o umaicsioghurt 125g.[7,  margarin(7), Zsemle, Fahéjas csigal1.7,(6,12)] Keksz, telies kisriést[1,

Teljes ki6rlés kenyér[1],

. 1)], Kifli, vizes[1 teljes kiérlési[1,3,71, 5,6,8,11)], Alma
Lilahagyma (1] [1] jes ki6riésa[1,3,7] ( )
o Kigydéuborka
Uzsonna  (00503) Fehérvar : : _ _ , , _ , _ _
7-10 Energia: 211.35 Kcal / 883.44 Kj Energia: 222.63 Kcal / 930.59 Kj Energia: 188.04 Kcal / 786.01 K] Energia: 257.18 Kcal / 1,075.01 K] Energia: 93.97 Kcal / 392.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
510g 10.58 g 4864 7.35¢g 6.23g 3.13¢g 8.17¢g 9.17g 297¢g 3.80¢g 12.30 g 0.00g 1.59¢g 2.83¢g 0.20g
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)

Szénhidrat
23.689g
1,7

Cukor
0.00g

Sé
045¢g

Szénhidrat
33.89¢g
1,7

Cukor
22.45¢g

S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat
0.78 g 18.23 g 0.00 g 1.349 30.90g
1,3,7,(6) 1,7,(6),(12)

Z6lyominé Hetesi Andrea
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéds jogat fenntartjuk!

Cukor
0.00g

S6
0.00g

Szénhidrat Cukor
14.99¢g 4.74 ¢
1,(5),(6),(8),(11)

S6
0159



Tizorai

Ebéd

Uzsonna
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HANCS

Heti étlap 2025.11.24. - 2025.11.28.

Erdei gyimodlcstea,

Marhaparizsi(1,6,7,10), Almas tea, Képé szelet

Citromos tea,

Tej 1,5% [7], Tonhalkrem([3,4,10,(1,6)], = - . . Tej 1,5% [7], Brios[1,3,7, (1,6,7,10), Liga margarin
) [ ,] . ,[ p (, ) Liga margarin(7), Teljes g  [7] [ ( . ). Lig 9
Gabonagolyo[1] Teljes ki6rlést kenyér[1], kiGrlést kenyér[1] (8,11)] (7), Félbarna kenyér[1,
Zoldpaprika . ’ 7)], Z6ldpaprika
L. pap Jégcsap retek (7)] pap
(00503) Fehérvar
7-10 Energia: 311.23 Kcal / 1,300.94 Kj Energia: 221.47 Kcal / 925.74 K] Energia: 238.25 Kcal / 995.89 Kj Energia: 304.22 Kcal / 1,271.64 K] Energia: 190.82 Kcal / 797.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1350 g 4759 2249 6.259 7.049 114 g 7.92¢g 8444 2.82¢g 1750 g 14.45¢g 6.649 8.40¢g 8.40¢g 2.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.25g 1450 g 0.72g 33.359 10.00 g 1.03 g 32,659 10.00g 2.13g 69.25 g 16.02 g 0.93g 34.659 10.00 g 1.68¢
1,7 1,3,4,10,(6) 1,(6),(7).(10) 1,3,7,(8),(11) 1,(6),(7),(10)

I . . .
Vadas csirketokany

Husgombéc[3], . o ia . . Piskéta kocka [1,3,7],
Tarhonyaleves [1,3], Paradicsom martas[1,9], I-Il\zjsmado pg?c;]e,[1|,7,(6)], [ ’1’10(:’(12)}’ Tesgtalkoret Csokoladé puding[7,
Hentes tokany[10,15,(1)] F6tt burgon agyaros zoldségleves  [1], Csontleves[9,(1)], "5 '3 1o “pajsclev
y[10,15,(1)], gonya, (1,6,8,12)], Palécleves
. : N [1,9], Alma, Reszelt sajt = Majgombdc mirelit[6,(1)], L :
Parolt rizs , Gyimoélcs  Daragaluska leves [1,3,9], : e [1,7], Gyimoilcs, Teljes
: N p [7,(D] Keksz, teljes ki6rlési[1, A S .
L Teljes ki6rlési kenyér[1] 11 kiérlésl kenyér[1]
(00503) Fehérvar (5,6,8,11)]
7-10 Energia: 838.63 Kcal / 3,505.47 Kj Energia: 898.70 Kcal / 3,756.57 Kj Energia: 765.94 Kcal / 3,201.63 K] Energia: 573.65 Kcal / 2,397.86 K] Energia: 557.53 Kcal / 2,330.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24329 42069 9.80 g 28159  34.85¢ 8209 26529  36.08g 15.18¢ 27239 18519 3699 1881g  23.71g 7.909g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89.02 g 0.109g 591g  116.17g  20.70g 5.009g 72.84¢9 0.04¢g 2.85¢ 73.48¢g 7.799 5249 65969  21.35¢g 1.06 g
1,3,10,15 1,39 1,7,9,(6) 1,6,7,9,10,(5),(8),(11),(12) 1,3,7,(6),(8),(12)

Hazi huskrém[3,(7)],
Paradicsom, Teljes

Kenémajas(1,6,7,10),

Kigyouborka, Telies  Kakaos csiga[1,7,(6,12)] ot tojasl3], Zsemle[t],

Kifli teljes kiérlésd[1],

kidriésii kenyéri1] Lilahagyma kibriésti kenyer[1]  K<akad poharas 0,2I[7,(1)]

(00503) Fehervar Energia: 119.76 Kcal / 500.60 Kij Energia: 208.82 Kcal / 872.87 Ki Energia: 157.61 Kcal / 658.81 K Energia: 231.22 Kcal / 966.50 Kj Energia: 229.63 Kcal / 959.85 Ki
7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.95¢g 141g 0.03g 3.29¢ 9.49g 5099 8.50 g 5.04g 1.32¢g 18.00 g 5859 1429 11.27g 1629 0.60g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

21.629 0.00 g 0.53¢g 26.66 g 0.00g 0.32¢g 19.35g 0.00g 0.61g 26.39g 0.00g 1509 4222 g 22.80g 0.679
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HANCS

Heti étlap 2025.11.03. - 2025.11.07.

Erdei gyiumolcstea,
Pulyka felvagott(1,6,7),
Liga margarin(7),

Liga margarin(7), Teljes

Kirlésd kenyér[1], Olasz  Citromos tea , Vanilias , CSiPkebogyo tea, Fot

Tejeskave[1,7], Kifli tojas[3], Liga margarin(7),

vizes[1] Zéldpaprika, Zsemle, felvagott, Zoldpaprika,  tarékrém[7,(1)], Zsemle[1] Teljes kibrlésti kenyér[1]
o teljes kiGr&sa[1,3,7] Barackos tea
Ti26rai (00504) Fehervar Energia: 217.52 Kcal / 909.23 Kj E ia: 190.96 Kcal / 798.21 Kj E ia: 245.36 Kcal / 1,025.60 Kj E ia: 378.47 Kcal / 1,582.00 K] E ia: 234.75 Kcal / 981.26 Kj
11-14 gia: . ca . j nergia: . cal . j nergia: . cal /1,025. j nergia: . cal/1,582. j nergia: . cal . j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.34¢g 4199 2.04g 8.659 4109 1.06 g 8.19¢g 9.04¢g 3.00g 16.64 g 11.87¢g 6.17 g 9.63g 7759 1.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.48 g 8.99 g 0.63g 29.79g 10.00 g 1.22 ¢ 32.78 g 10.00g 1.08 g 50.74 g 29.98 ¢ 0529 31.49g 10.00 g 0.68 g
1,7 1,3,7,(6) 1,(7) 1,7 1,3,(7)
I . . .
Rantott leves [1], Piritott Husleves [9],
Bacskai rizseshus, zsemlekocka[1], Vagdalt = Paradicsomos kaposzta Zoldborsoleves [1,9], Lencsegulyas[9,10,(12)],
Kaposztasalata[15,(12)], [1,3,(7)], Sargaborso [1], Sult virsli (1,6,7,10), = Sit6tokds-csirkés penne Darasmetélt izzel [1],
Hamisgulyas [9], Alma fézelék [1], Teljes ki6rlésli  Levestésztabetét[1,3], [1,7], Alma Barackiz(12)
kenyér[1] Félbarna kenyér[1,(7)]
i (00504) Fehérvar
Ebed 11-14 Energia: 786.07 Kcal / 3,285.77 K] Energia: 826.31 Kcal / 3,453.98 Kj Energia: 711.64 Kcal / 2,974.66 Kj Energia: 494.31 Kcal / 2,066.22 Kj Energia: 911.89 Kcal / 3,811.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.82¢g 39.61¢g 9.19¢g 36.96 g 38.27¢9 8.62¢g 27.33¢ 4351¢g 12319 18.50 g 14259 2879 31.16¢9 29.85¢9 5.72¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82.18 ¢ 0.04 ¢ 25449 82.66 g 0.04 ¢ 4589 51.47¢g 14329 5.09¢g 65.99 g 0.03 g 1.31¢g 128.60 g 35.69¢9 2.05¢
9,15,(12) 1,3,(7) 1,3,9,(6),(7),(10) 1,7,9 1,9,10,(12)
I . . .
Vajkrém magyaros[7], ; . L Par|ZS|(1_,6,7, 10), _nga
Teljes kiériési kenyer[1], ~ Saltos pogacsa 50g[1,7,  Gylimolcsjoghurt 125g.[7,  margarin(7), Teljes Taré Rudi[7,(1)], Alma
P (6,12)], Alma ()], Kifli, vizes[1] kiérles kenyér[1],
Kigyouborka Jégcsap retek
Uzsonna  (00504) Fehérvar . . . . . . : . . .
11-14 Energia: 223.97 Kcal / 936.19 Kj Energia: 148.87 Kcal / 622.28 K] Energia: 222.63 Kcal / 930.59 Kj Energia: 195.94 Kcal / 819.03 Kj Energia: 154.33 Kcal / 645.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5219 1257 g 5.83 g 1949 8.59 g 2249 7359 6.239 3.13g 8.13g 8.44¢ 2829 3.38¢ 6.52¢ 3259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22.20g 0.00 g 0.44g 15.43g 0.00g 051g 33.89 ¢ 22459 0.78g 22.01g 0.00g 1.23g 19.98 g 12.60 g 0.03g
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Heti étlap 2025.11.10. - 2025.11.14.

Erdei gyiumolcstea, Citromos tea , Sajtkrém, Citromos tea , Parizsi
Tej 1,5% [7], Kakads  Tonhalkrém([3,4,10,(1,6)], Tejeskave[1,7], Cifra kifli natur{7,(1)], (1,6,7,10), Liga margarin
kalacs[1,3,7] Félbarna kenyér[1,(7)], [1,3,7,(11,12)] Napraforgémag, Félbarna  (7), Félbarna kenyér[1,
Kigydéuborka kenyér[1,(7)] (7)], Kigydéuborka
Tizérai (00504) Fehérvar Energia: 159.49 Kcal / 666.67 Kj Energia: 229.02 Kcal / 957.30 Kj Energia: 326.43 Kcal / 1,364.48 K] Energia: 262.70 Kcal / 1,098.09 Kj Energia: 246.03 Kcal / 1,028.41 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.86 ¢ 4679 2049 6.43 g 6.88¢ 1.25¢g 12.88 g 3.759g 2.049 9.96 g 8.05¢ 1949 8.34¢ 8.34¢ 292¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.11g 0.00g 0.33g 35.41g 10.00 g 152¢g 52.04 g 14.49 g 0.69g 37.26 g 10.00 g 1.35¢g 34.26 g 10.00 g 1.68¢g
1,3,7 1,3,4,10,(6),(7) 1,3,7,(11),(12) 1,7 1,(6),(7),(10)
I . . .
g . Hagymaleves [1,9,(7)],
Szilvaleves [1,7], Sertés = Burgonya gombdcleves Zoldseg!e_:.v?? zzarnyas Le%/);sgyb'ngyh ,3,(7],) ]
porksit, Teszta kéret[1], | [1,9], Rakott képosztal7, . dborg?#gz[el’él](’ My, Réntott halrudacska[1,3.4,  Zselici husleves[1,7.9],
Csemege uborka[10,15], = (1,12)], Teljes kidrlési Féit tojas [3], Keksz tel'és (2,6,7,9,10)], Z6ldséges Kaposztas kocka [1]
Gylimélcs kenyér[1] 0 i ojas 3], OI8S bulgur[1], Tartarmartas
L. i6rlés[1,(5,6,8,11)] [3,7,10,(1,12)]
Ebéd (00504) Fehérvar 51U,
11-14 Energia: 798.39 Kcal / 3,337.27 Kj Energia: 764.54 Kcal / 3,195.78 Kj Energia: 626.43 Kcal / 2,618.48 Kj Energia: 747.12 Kcal / 3,122.96 K] Energia: 567.26 Kcal / 2,371.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.719 37.90¢g 11.079 22509 53.07 9 17.20g 35.47¢ 24.03 ¢ 4.39¢g 39.35¢g 31.28¢ 6.54 ¢ 19.619g 19.14 ¢ 4279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85.21¢g 16.98 g 3.70¢g 48.45¢g 5.06 g 5.52¢ 65.77 9 12.779 2.23¢g 79.88¢9 10.04 g 3.78¢ 78.08 g 10.03 g 2.83¢g
1,7,10,15 1,7,9,(12) 1,3,9,(5),(6),(8),(11) 1,3,4,7,9,10,(2),(6),(12) 1,79
I . . .
. . Zala felvagott(1,6,7), Liga
elos Kisrestl1 371 Zsemle,taljos Kibugsy | MrgaNN(). Telles * Tk kakads csigalt 7, Gytmolosjoghurt 12507
Z&')Idpapriké T ’[1 3.7] klorle_su kenyér[1], (3,8,11)] (1)], Kifli teljes ki6rlést[1]
A = Lilahagyma
Uzsonna  (00504) Fehérvar . . . . . . . . . .
11-14 Energia: 155.87 Kcal / 651.54 Kj Energia: 219.17 Kcal / 916.13 Kj Energia: 213.14 Kcal / 890.93 Kj Energia: 151.44 Kcal / 633.02 Kj Energia: 266.93 Kcal / 1,115.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.839 5.86g 3.049g 9.93 ¢ 7979 3.98¢g 9.279 8.95¢g 293¢ 4.00g 16.20 g 5.60 g 9.86 g 6.41g 3.19g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.78 g 0.00 g 1.04g 26.68 9 0.00g 1.08 g 23.83 ¢ 0.00g 1.29¢g 21.00g 2509 040¢g 4187 g 22459 0.93g
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HANCS

Heti étlap 2025.11.17. - 2025.11.21.

Kakao [7,(1)],
Csipkebogyb tea Citromos tea, Eidami sajt  Tej 1,5% [7], Barackiz Barackos tea, Kérozott =~ Csirkemellsonka (1,6,7),
Ricottas taska[1,7, [7,(1)], Zoldpaprika, Teljes (12), Félbarna kenyér[1, [7,(2)], Zsemle[1], Liga margarin(7),
(3,8,11)] kiérlésl kenyér[1] (7] Zdldpaprika Paradicsom, Félbarna

kenyér[1,(7
(00504) Fehérvar yer[1,(7)]

Ti26rai 11-14 Energia: 299.93 Kcal / 1,253.71 K] Energia: 240.51 Kcal / 1,005.33 Kj Energia: 324.43 Kcal / 1,356.12 K] Energia: 205.08 Kcal / 857.23 Kj Energia: 357.19 Kcal / 1,493.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.209g 13.00 g 6.00g 11.02¢g 7.289 4.26 g 13.06 g 4209 2.18¢g 8509 5479 2549 20.67 g 7959 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.09¢g 20.99¢g 0209 32.37¢g 10.00 g 0949 58.18 g 21.39¢g 1.23¢g 30.21g 10.00 g 1319 50.56 g 9.99¢g 2.03g
1,7,(3),(8),(11) 1,7 1,7,(12) 1,7 1,7,(6)

Csontleves[9,(1)],

Levestésztabetét [1,3],

Zellerkrémleves [1,7,9], Karfiolkrémleves[1,7],

o Fliszeres pecsenye[1, Vegyes gyumolcsleves A Tarkonyos pulykaragu
Pzgﬁigsztffrrgéis‘gc\'fﬁgi]\;eI (36,7,1011)], Teles  [1,7], Tavaszi rizseshs, Késousrgt‘;”g;pé‘t’;e ggj oo leves[17], Sztapacska
(1,6,7,10). Gyiimélcs kiérlest kenyeér[1], Csemege uborka[10,15] has[7,(1)] [1,3,7]

Lencsef6zelék [1,7,10,

Ebéd (00504) Fehérvar 12)]
11-14

Energia: 603.01 Kcal / 2,520.58 Kj Energia: 851.02 Kcal / 3,557.26 Kj Energia: 722.29 Kcal / 3,019.17 Kj Energia: 745.82 Kcal / 3,117.53 Kj Energia: 745.52 Kcal / 3,116.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.759 35.39¢9 9.55¢g 38.81¢g 4422 ¢g 11.33 g 21.41¢g 2891¢g 8.42¢ 3481¢g 40.30 g 13.47¢9 23559 32.64¢9 12.659g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.22¢g 0.02¢g 3.56 g 73519 1559 6.04 ¢ 90.79 ¢ 15.019 1.95¢9 59.17¢g 0.04¢g 54749 17.759 0.04 ¢ 2579

1,7,9,(6),(10) 1,3,7,9,10,(6),(11),(12) 1,7,10,15 1,7 1,3,7

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Zala felvagott(1,6,7), Liga

Vajkrém magyaros(7l, o umaicsioghurt 125g.[7,  margarin(7), Zsemle, Fahéjas csigal1.7,(6,12)] Keksz, telies kisriést[1,

Teljes ki6rlés kenyér[1],

. 1)], Kifli, vizes[1 teljes kiérlési[1,3,71, 5,6,8,11)], Alma
Lilahagyma (1] [1] jes ki6riésa[1,3,7] ( )
o Kigydéuborka
Uzsonna  (00504) Fehérvar : : _ _ , , _ , _ _
11-14 Energia: 211.35 Kcal / 883.44 Kj Energia: 222.63 Kcal / 930.59 Kj Energia: 188.04 Kcal / 786.01 K] Energia: 257.18 Kcal / 1,075.01 K] Energia: 93.97 Kcal / 392.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
510g 10.58 g 4864 7.35¢g 6.23g 3.13¢g 8.17¢g 9.17g 297¢g 3.80¢g 12.30 g 0.00g 1.59¢g 2.83¢g 0.20g
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)

Szénhidrat
23.689g
1,7

Cukor
0.00g

Sé
045¢g

Szénhidrat
33.89¢g
1,7

Cukor
22.45¢g

S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat
0.78 g 18.23 g 0.00 g 1.349 30.90g
1,3,7,(6) 1,7,(6),(12)

Z6lyominé Hetesi Andrea
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéds jogat fenntartjuk!

Cukor
0.00g

S6
0.00g

Szénhidrat Cukor
14.99¢g 4.74 ¢
1,(5),(6),(8),(11)

S6
0159



Tizorai

Ebéd

Uzsonna
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(00504) Fehérvar
11-14

(00504) Fehérvar
11-14

(00504) Fehérvar
11-14

‘™

HANCS

Heti étlap 2025.11.24. - 2025.11.28.

Erdei gyimodlcstea,

Marhaparizsi(1,6,7,10), Almas tea, Képé szelet

Citromos tea ,

Tej 1,5% [7], Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)], . : : Tej 1,5% [7], Briés[1,3,7, (1,6,7,10), Liga margarin
) [ ,] . ,[ p (, ) Liga margarin(7), Teljes g  [7] [ ( . ). Lig 9
Gabonagolyod[1] Teljes ki6rlés kenyér[1], kiGrlést kenyér[1] (8,11)] (7), Félbarna kenyeér[1,
Zoldpaprika . ’ 7)], Z6ldpaprika
pap Jégcsap retek ()l pap
Energia: 311.23 Kcal / 1,300.94 Kj Energia: 221.51 Kcal / 925.91 K] Energia: 238.25 Kcal / 995.89 Kj Energia: 304.22 Kcal / 1,271.64 K] Energia: 190.82 Kcal / 797.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1350 g 4759 2249 6.259 7.049 114 g 7.92¢g 8444 2.82¢g 1750 g 14.45¢g 6.649 8.40¢g 8.40¢g 2.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.25g 1450 g 0.72g 33.369 10.00 g 1.06 g 32,659 10.00g 2.13g 69.25 g 16.02 g 0.93g 34.659 10.00 g 1.68¢
1,7 1,3,4,10,(6) 1,(6),(7),(10) 1,3,7,(8),(11) 1,(6),(7),(10)

I . . .
Vadas csirketokany s
Husimadé pennel1,7,(6)], [1,7,10,(12)], Tészta koret Fc’;i‘;igé'?éc"i (5?;\3’[;]’
Magyaros zoldségleves [1], Csontleves [9,(1)], (1,6,8,12)] Ppaléclgve’s
[1,9], AIma, Reszelt sajt[7, Majgombdc mirelit[6,(1)], [ ’7]’ (’Byi]rr,m'lcs Teljes
)] ) ) ’

Husgombéc[3],
Tarhonyaleves [1,3], Paradicsom martas 11-14
Hentes tokany[10,15,(1)], [1,9], Fétt burgonya
Parolt rizs , Gyimoélcs  Daragaluska leves [1,3,9],

: o A 1 Keksz, teljes kidrlési[1 A S .
Teljes ki6rlési kenyér[1] ( ) 1, kiérlésl kenyér[1]
(5,6,8,11)]

Energia: 838.63 Kcal / 3,505.47 Kj Energia: 898.70 Kcal / 3,756.57 Kj Energia: 798.06 Kcal / 3,335.89 Kj Energia: 573.65 Kcal / 2,397.86 K] Energia: 565.58 Kcal / 2,364.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24329 42.06 g 9.80¢g 28.15¢g 34859 8209 28.99 g 37.98¢g 16.57 g 27.23g 18.51¢g 3.699 18.92¢g 24459 83lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
89.02 g 0.10g 591¢g 116.17 g 20.70 g 5.009 74.02 g 0.049g 3.079g 73.48¢g 7799 5249 66.18 g 21.35¢g 1.06 g

1,3,10,15 1,3,9 1,7,9,(6) 1,6,7,9,10,(5),(8),(11),(12) 1,3,7,(6).(8),(12)

Kenémajas(1,6,7,10),
Kigyouborka, Teljes Kakaos csiga[1,7,(6,12)]

Hazi huskrém[3,(7)],

Fétt tojas[3], Zsemle[1], Paradicsom, Teljes

Kifli teljes kiérlésd[1],

kidriésii kenyéri1] Lilahagyma kibriésti kenyer[1]  K<akad poharas 0,2I[7,(1)]
Energia: 119.76 Kcal / 500.60 Kj Energia: 208.82 Kcal / 872.87 K] Energia: 157.61 Kcal / 658.81 K] Energia: 255.68 Kcal / 1,068.74 K] Energia: 229.63 Kcal / 959.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.95¢g 141g 0.03g 3.29¢ 9.49g 5099 8.50 g 5.04g 1.32¢g 21.23g 6.67 9 1.649 11.27g 1629 0.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21629 0.00g 0.53¢g 26.66 g 0.00g 0.32¢g 19.35¢g 0.00 g 0.61lg 27399 0.00 g 153¢g 42.22¢g 228049 0.679g
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