HETI ETLAP
Kozépiskolas étlap

2025. oktéber 6., hétf6 - 2025. oktdber 11., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Tejfolos burgonyaleves Fahé(jas szilvaleves Paradicsomleves Zellerkrémleves Mustaros-tejfolos halleves
( glutén, tej, zeller )* glutén, tej )* ( glutén, zeller )* (tej, zeller )* ( glutén, rak, hal, tej, zeller, mustar )*
Sult csirkecomb mediterran Rakott zoldbab Bet(itészta Levesgydngy Tarés csusza
z6ldségekkel (glutén, tej )* (glutén )* (glutén, tojas, tej )* ( glutén, szoja, tej, mustar )*
Parolt rizs Zoldséges kakas Zo6ldborsofézelék Sertéskaraj, grillezve, Farsangi fank
Sargaborso6fézelék (zeller)* (glutén )* paprikas-kolbaszos raguval (glutén, tojas, tej )*
(glutén )* Tarhonya Kéményes sertéssiilt (sz6ja, mustar ) Sérgabaracklekvar
o} Fétt fustolt tarja (glutén)) Teljes ki6rlési kenyér Sult burgonya
@D ('szbja, tej, mustar )* (glutén, széja )* Rakott karfiol
o) Teljes ki6rlési kenyér Sertéskaraj Ovari médon (glutén, tej )*
LlJ ( glutén, széja )* ( glutén, sz6ja, tej, zeller, mustar )*
Energia: 1 593,17 kCal |Energia: 1 452,94 kCal Ene'?&g:ez,selymes Y% cal Energia: 1 409,20 kCal | Energia: 1 708,71 kCal
Zsir: 54,54 g|Zsir: 56,30 g|zsir:~ Kaposztasalata 46,39 g|zsir: 53,98 g|zsir: 49,60 g
Telitett zsirsavak: 13,91 g|Telitett zsirsavak: 21,16 g|Telitett zsirsavak: 10,38 g| Telitett zsirsavak: 18,89 g| Telitett zsirsavak: 21,45¢
Fehérje: 92,41 g|Fehérje: 57,02 g|Fehérje: 81,21 g|Fehérje: 56,38 g|Fehérje: 76,159
Szénhidrat: 171,66 g|Szénhidrat: 155,55 g| Szénhidrat: 166,51 g|Szénhidrat: 141,23 g|Szénhidrat: 223,379
Hozzaadott cukor: 0,00 g |Hozzéaadott cukor: 15,30 g|Hozzaadott cukor: 14,10 g|Hozzaadott cukor: 15,00 g|Hozzaadott cukor: 79,50 g
Sotartalom: 6,95 g|Sotartalom: 3,22 g| Sétartalom: 9,47 g| Sétartalom: 4,28 g|Sétartalom: 53049

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP
Kozépiskolas étlap

2025. oktdber 13., hétf6 - 2025. oktéber 18., szomba

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Lebbencsleves Karalabéleves Bableves Csontleves Sertésgulyas Zoldségleves
( glutén )* (glutén, tej )* (glutén, tej, zeller )* ( zeller )* ( zeller )* ( glutén, zeller )*
Pulykapaprikas Rakott burgonya Tokf6zeléek Csigatészta Reszelt tészta Csirkehusos rakott tészta
(‘glutén, tej )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén, tej )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tej )*
Parolt gersli Csalamadé Sertésvagdalt Réantott csirkemell Csészarmorzsa Parizsi sertéskaraj
( glutén )* Marhap('jrk('jlt ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén, tojas, tej )*
Rantott sertéskaraj Galusk Teljes ki6rlésl kenyér Petrezselymes burgonya Séargabaracklekvar Parolt rizs
(glutén, tojas )* aluska (glutén, sz6ja )* c bork Sonka tos | v 6s7i sala
o) Sittokos tort b (glutén, tojas ) vk Il Dub 5d semege uborka onkas-sajtos lasagne egyes Oszi salata
N) utotokos tort burgonya Puly amel DUt a[ry maodra (' mustar) ( glutén, szdja, tej, zeller, mustar ) ( mustar )
o Csalamadé (glutén, te)® ~ Kolbaszhussal toltétt
w Burg(c:erjl%/*apure sertéskaraj
Energia: 1 575,89 kCal | Energia: 1 449,64 kCal|Energia: 1 550,09 kCal | Energias, 'tzorgsngz'ggﬂiaﬁgr%% kCal|Energia: 1 402,33 kCal | Energia: 1 395,08 kCal
Zsir: 47,99 g|Zsir: 53,35 g|Zsir: 58,71 g|Zsir: ' ' T ,84 g|Zsir: 46,97 g|Zsir: 44,02 g
Telitett zsirsavak: 11,47 g|Telitett zsirsavak: 19,45 g| Telitett zsirsavak: 20,30 g|Telitett zsirsavak: 12,09 g| Telitett zsirsavak: 24,23 g|Telitett zsirsavak: 12,18 g
Fehérje: 70,70 g|Fehérje: 61,82 g|Fehérje: 72,97 g|Fehérje: 60,92 g|Fehérje: 47,97 g|Fehérje: 70,209
Szénhidrat: 194,54 g|Szénhidrat: 167,92 g|Szénhidrat: 164,40 g|Szénhidrat: 136,34 g|Szénhidrat: 194,98 g|Szénhidrat: 170,40 g
Hozzaadott cukor: 2,70 g|Hozzéaadott cukor: ,70 g|Hozzaadott cukor: 3,50 g|Hozzaadott cukor: 120,40 g|Hozzaadott cukor: 285,00 g|Hozzaadott cukor: 1,409
Sotartalom: 7,88 g|Sotartalom: 5,41 g|Sotartalom: 7,63 g|Sotartalom: 7,48 g|Sotartalom: 6,22 g|Sotartalom: 5,059

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Kozépiskolas étlap

2025. oktdber 20., hétf6 - 2025. oktdber 25., szomba

Ebéd

Energia:
Zsir:

Fehérje:

Szénhidrat:
Hozzaadott cukor:
Sétartalom:

HETFO KEDD SZERDA CSPENIBERODK
Zoldborsdleves Tejszines meggyleves Tejfolos burgonyaleves
( glutén )* (glutén, tej)* (glutén, tej, zeller )*
Csirkeporkolt Tésztarizses hus Paradicsomos kaposztaf6zelék
( glutén )* ( glutén )* (glutén )*
Galuska Céklasalata Koéményes sertéssiilt

( glutén, tojas )*
Céklasalata

(‘glutén, tojas, tej )*

Sult burgonya

GoOngyolt sertésszelet

1 743,86 kCal

Telitett zsirsavak:

45,92 g
10,02 g

103,87 g

208,42 g

2,109
5,049

Rantott halfilé

( glutén, tojas, hal )*

Burgonyagraten
(glutén, tej )*

Energia: 1 434,10 kCal
Zsir: 50,95 g
Telitett zsirsavak: 15,33 ¢
Fehérje: 62,09 g
Szénhidrat: 176,95 g
Hozzaadott cukor: 19,30 g
Sotartalom: 3,629

Teljes ki6rlésl kenyér
( glutén, széja )*

Parizsi csirkemell
( glutén, tojas )*

Zoldséges rizs
Céklasalata

Energia: 1 416,08 kCal
Zsir: 40,31 g
Telitett zsirsavak: 8,799
Fehérje: 68,70 g
Szénhidrat: 179,43 g
Hozzaadott cukor: 12,60 g
Soétartalom: 6,34 g

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket



