Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

TELEKI BLANKA GIMNAZIUM ETLAPJA

40.hét.
2025.09.29 - 10.03.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

. , L e 1y o , o r .
leveszoldség, tejfol 12%-os, fiiszerek) Magyaros tort burgonya Parolt bulgur*1 Kukoricas rizs
, « o e , , ,
Mikos-Meggyes aranygaluska*1,3,6,7 Gyiimdlcs (durum szdraztészta, sertéscomb,
Ebéd Vanilia sod6*1,3,7 mexikoéi zoldségkeverék, fiiszerek)
B menii
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
869 keal 36¢g 23g/6g 826 kcal 39¢g 30g/7g 800 kcal 26¢g 33g/10g 845 kceal 39¢g 35g/10¢g 852 keal 38¢g 3l1g/5g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
129 g 19¢g 1.8¢g 103 g 2g 32¢g 96 g 23 g 35¢g 93 g 15¢g 35¢g 105 g 5g 24¢g

Bakonyi betyarleves tésztaval*1,3,7
(sertéscomb, gomba, burgonya,

Lebbencsleves *1,3,9
Fokhagymas natur halfilé*1,4

Majgaluska leves*1,3,7,9
BBQ csirkemell*1,6,7,10

Gorog gylimélcesleves*1,7
Mexikoi rakott tészta*1,6,7,8

Zoldborsoleves csipetkével *1,3,9
Kemencés Rantott csirkemell *1,3,7

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoré, 6: szojabab, 7: tej,

8: di6félék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek

Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetosége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérol, kérjiik érdeklodjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Jo étvagyat kivanunk!

Horvath Ferencné

Szakacs

Petho Ferencné

Konyhafénok



Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

TELEKI BLANKA GIMNAZIUM ETLAPJA

41. hét
2025.10.06. - 10.10.

| Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek |

Térkenyos pulykaraguleves tésztaval*1,3,7.9]  Piritott tészta leves *1,3,9 Tojasleves*1,3 Daragaluska leves *1,3,9 | Babgulyas csipetkével*1,3,7,9
Rizsfelfﬁj t*1 ’3 ,7 (leves tészta, burgonya, leveszéldség, fiiszerek) | Csébensiilt sajtos csirkemell*1,3,7] Paradicsomos hiisgombéc sertéscombbal*1| (szdrazbab, sertéscomb, leveszoldség
Sargabarack extra dzsem Lucskos kaposzta*1,7 Rizi-bizi Fétt burgonya csécsi szalonna, burgonya, fiiszerek)

(fejes kaposzta, sertéscomb, tejfol 12%-0s) Korte Teljeskiorlésii kenyér*1 Spenétos farfelle*1,7

Ebéd Teljeskiorlési kenyér+*1 Miizli szelet*1,5,8
B menii Gyiimolcs Teljeskiorlést kenyér*1
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
839 kcal 17¢g 17g/3¢g 888 kcal 54¢ 33g/7g 830 kcal 44 ¢ 29g/6g 889 kcal 37¢g 33g/12g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
154 g 44 g 24 g 9% g 10g 3g 102 g Ilg 24¢g 110 g 15¢g 28¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoré, 6: szojabab, 7: tej,

8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek

Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetosége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérol, kérjiik érdeklodjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Jo étvagyat kivanunk!

Horvath Ferencné

Szakacs

Petho Ferencné

Konyhafénok



Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

TELEKI BLANKA GIMNAZIUM ETLAPJA

Kedd

Szerda

Csiitortok

Tarhonyaleves *1,3,9

Péntek

Tejfolos karalabéleves

42. hét
2025.10.13. - 10.18.

Szombat

Kelkaposzta leves+virsli
(kelkaposzta, sertés virsli, burgonya

Hétfo

Paradicsomleves betiitésztaval *1,3,9

Csango pecsenye *1

Harcsapaprikas *1,4,7

tejfol 12%-os, liszt, fiiszerek)

Favagéleves *1,3,7,9
Meggyes nudli*1,3,6,7,8,9
Teljeskiorlésii kenyér *1

Kukoricagaluska leves *1,3,9
Mexikoi chilis bab *1

(vorésbab, daralt sertéscomb,
kukorica, ketchup, fiiszerek, édes chili)

Mustéros sertésflekken karajbél *7,10

Hagymas tort burgonya
Fejeskdposzta salata

ketchup, szalonna)
Parolt rizs

(sertéskaraj, pritamin paprika,

Durum tésztakoret*1

Lekvaros bukta*1,3,6,7

Ebéd Teljeskiorlésii kenyér *1
. .
B menii Alma Linzerkarika*1,3,7

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

826 keal 37 keal 27g/6g 843 keal g 2gl4g 809 keal 45¢ 24g/4g 898 keal 43g 41g/10g 807 keal 35¢ 32g/4g

szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s60: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s60:

109 g 33g 13¢g 118 g 1,1 g 2,7g 106 g 0g 3g 87 g 12 g 3g 94 g 3g 1,6 g
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

8: diéfélék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek
Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetésége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérol, kérjiik érdeklédjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

J6 étvagyat kivanunk!

Horvath Ferencné

Szakacs

Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoro, 6: széjabab, 7: tej,

Pethé Ferencné
Konyhafénok




Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

TELEKI BLANKA GIMNAZIUM ETLAPJA

43. hét

2025.10.20 - 10.25.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Marha gulyasleves csipetkével*1,3,9| Vanilias kortekrémleves mandulaval *1,7
Sajtos-tejfolos durum tészta*1,7| Fiiszeres siilt csirkemell *1,7,9,10 Székelykaposzta*1,7
Teljeskiorlési kenyér+*1 Hagymas tort burgonya Unnepnap Unnepnap Unnepnap
Kapros, fokhagymads, joghurtos salata *7
Ebéd (joghurt, fejeskaposzta, jégsalata,
B menii sargarépa, kigyouborka, lilahagyma)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
810 keal s2¢g 30g/5g 880 keal 35¢ 32g/17¢g 806 keal 42¢ 27g/7g 831 keal 30g 30g/10g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
100 g 0g 2g 113 g 26 g 34¢g 97 g l4¢g 36¢g 108 g 15¢g 3g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoré, 6: szojabab, 7: tej,
8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek
Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetosége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérol, kérjiik érdeklodjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.
Jo étvagyat kivanunk!
Bakos Tamas
Bt. Vezet6

Horvath Ferencné Pethé Ferencné
Szakacs Konyhafénok
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