HETI ETLAP

Kozépiskolas étlap 2025. oktober 6., hétfé - 2025. oktdber 11., szombat
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT

Méalnas ivojoghurt Gyumolcstea Tej Tej Gyumolcstea

o ey Teljes ki6rlési zsemle o ey oo Ge Rozskenyér
Teljes kidrlésu kifli (glutén )* Teljes ki6rlésd kifli Teljes ki6rlésl zsemle (glutén )*

( glutén )* Margarin (glutén )* (glutén )* Margarin
Zo6ldséges felvagott K“kg{,}gjﬁa}‘;?éﬁ‘glkrem M’argarln Edami sajt
( sz6ja, tej, zeller )* 'b ' K ) G_epsonka ) (tej)*

— Uborka Uborka ( glutén, szdja, te],- zeller, mustar ) Paradicsom

[} Paradicsom

(@)

(@)

(O]

o Energia: 432,75 kCal|Energia: 414,78 kCal|Energia: 478,33 kCal|Energia: 514,70 kCal | Energia: 372,12 kCal
Zsir: 4,00 g|Zsir: 14,34 g| Zsir: 15,75 g| Zsir: 15,11 g|Zsir: 16,74 g
Telitett zsirsavak: 0,01 g|Telitett zsirsavak: 2,83 g| Telitett zsirsavak: 4,73 g| Telitett zsirsavak: 4,60 g| Telitett zsirsavak: 7,68 g
Fehérje: 15,65 g|Fehérje: 16,23 g|Fehérje: 23,78 g|Fehérje: 28,95 g|Fehérje: 12,36 g
Szénhidrat: 69,75 g|Szénhidrat: 57,90 g|Szénhidrat: 62,70 g|Szénhidrat: 66,65 g|Szénhidrat: 37,409
Hozzaadott cukor: 0,00 g |Hozzéaadott cukor: 10,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozz&adott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 10,00 g
Sotartalom: 1,20 g|Sétartalom: 2,47 g|Sotartalom: 1,91 g|Sétartalom: 2,47 g|Sotartalom: 1,22¢g

Tejfolos burgonyaleves Fahég'as szilvaleves Paradicsomleves Zellerkrémleves Mustaros-tejfolos halleves
(glutén, tej, zeller )* glutén, tej )* (glutén, zeller )* (tej, zeller )* (glutén, rak, hal, tej, zeller, mustar )*
Sult csirkecomb mediterran Rakott zdldbab Bet(itészta Levesgyongy Tards csusza
z6ldségekkel (glutén, tej )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, szdja, tej, mustar )*
Parolt rizs Zo6ldséges kakas Zoldborsofézelék Sertéskaraj, grillezve, Farsangi fank
Sargaborsofézelék (zeller)® (glutén )- paprikas-kolb4szos raguval (glutén, tojas, te] )*
(glutén )* Tarhonya Koéményes sertéssiilt (sz0ja, mustar )~ Sargabaracklekvar
s e - (glutén ) Telies ki6rlésii ki 4 Salt burgonya

o F6tt fustolt tarja eljes ki6rlési kenyér !

D (s26ja, tej, mustar )* (glutén, sz6ja )* Rakott karfiol

Re) Teljes ki6rlésl kenyér Sertéskaraj Ovari médon (glutén, tej )

LIJ (glutén, széja )* ( glutén, szdja, tej, zeller, mustar )*

Energia: 1593,17 kCal |Energia: 1 348,91 kCal | Endr§ifezselymes hurgonya . o | Energia: 1 409,20 kCal | Energia: 1708,71 kCal
Zsir: 54,54 g|Zsir: 51,29 g|zsir:~ Kaposztasalata 46 39 g|zsir: 53,98 g|Zsir: 49,60 g
Telitett zsirsavak: 13,91 g|Telitett zsirsavak: 19,00 g| Telitett zsirsavak: 10,38 g| Telitett zsirsavak: 18,89 g| Telitett zsirsavak: 21,459
Fehérje: 92,41 g|Fehérje: 53,05 g|Fehérje: 81,21 g|Fehérje: 56,38 g|Fehérje: 76,159
Szénhidrat: 171,66 g|Szénhidrat: 148,24 g|Szénhidrat: 166,51 g|Szénhidrat: 141,23 g|Szénhidrat: 223,379
Hozzéadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 15,30 g|Hozzaadott cukor: 14,10 g|Hozzaadott cukor: 15,00 g|Hozzaadott cukor: 79,50 g
Sotartalom: 6,95 g|Sotartalom: 3,01 g|Sotartalom: 9,47 g|Soétartalom: 4,28 g|Sétartalom: 5309
Kelt meggyes-daras rétes Burgonyafézelék Rizses hus Resztelt csirkemaj Tejszelet
(glutén, tojas, tej )* Séﬂg:};ﬂ )(;alt Képosztasalata F6tt burgonya (g'“’\t:;r:‘gz;g ”
(glutén, tojgs ) Kaposztasalata
Teljes ki6rlésl kenyér
( glutén, széja )*
]
-
o
(%))
O
©

> |Energia: 550,98 kCal | Energia: 716,06 kCal|Energia: 579,39 kCal|Energia: 658,31 kCal|Energia: 384,95 kCal
Zsir: 8,43 g|Zsir: 20,21 g|Zsir: 22,01 g|Zsir: 20,18 g|Zsir: 13,03 ¢
Telitett zsirsavak: 1,16 g|Telitett zsirsavak: 6,26 g| Telitett zsirsavak: 7,27 g| Telitett zsirsavak: 3,19 g| Telitett zsirsavak: 51849
Fehérje: 13,57 g|Fehérje: 22,49 g|Fehérje: 22,30 g|Fehérje: 37,19 g|Fehérje: 6,49 g
Szénhidrat: 106,95 g|Szénhidrat: 90,23 g| Szénhidrat: 70,34 g|Szénhidrat: 72,53 g|Szénhidrat: 58,53 g
Hozz&adott cukor: 24,00 g |Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 1,80 g|Hozzaadott cukor: 1,80 g|Hozzaadott cukor: 66,00 g
Sétartalom: 1,20 g|Sétartalom: 3,02 g| Sétartalom: 1,95 g|Sétartalom: 2,93 g| Sétartalom: 0,00 g

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket



HETI ETLAP

Kozépiskolas étlap 2025. oktober 13., hétf6 - 2025. oktéber 18., szomba

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT

Gyumolcsjoghurt Gyumodlcstea Tej Tej Gyumolcstea Epres ivojoghurt
o e Teljes ki6rlést zsemle o et o ey Rozskenyér o et
Teljes kidrlésu kifli (glutén )* Teljes ki6rlésd kifli Teljes ki6rlésl zsemle (glutén )* Teljes kiérlésd kifli

( glutén )* Margarin (glutén )* (glutén )* Margarin ( glutén )*
Olasz felvagott Aszalt parad(l%s)cgmos vajkrém Karczttg?szet"lélrrgkrem Mozzarella sajt
( glutén, szdja, tej, mustar )* B L, | S lami (tej)*

[ Uborka Fagtjétso)!as Alpesi szatam Paradicsom

[} . Paradicsom

o Jégcsap retek

(@)

(O]

o Energia: 438,00 kCal|Energia: 443,58 kCal|Energia: 612,21 kCal|Energia: 643,88 kCal | Energia: 333,67 kCal|Energia: 389,40 kCal
Zsir: 10,00 g|Zsir: 17,67 g| Zsir: 29,12 g|Zsir: 30,34 g|Zsir: 13,65 g|Zsir: 4,009
Telitett zsirsavak: 3,78 g| Telitett zsirsavak: 0,40 g| Telitett zsirsavak: 13,79 g| Telitett zsirsavak: 11,69 g| Telitett zsirsavak: 6,24 g| Telitett zsirsavak: 001g
Fehérje: 17,90 g|Fehérje: 16,23 g|Fehérje: 29,78 g|Fehérje: 29,33 g|Fehérje: 9,25 g|Fehérje: 14,00 g
Szénhidrat: 72,40 g|Szénhidrat: 57,45 g|Szénhidrat: 59,49 g|Szénhidrat: 64,38 g|Szénhidrat: 38,39 g|Szénhidrat: 64,10 g
Hozzaadott cukor: 300,00 g |Hozzaadott cukor: 55,00 g|Hozzaadott cukor: 0,50 g|Hozz&adott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 10,00 g|Hozzaadott cukor: 0,009
Sotartalom: 1,20 g|Sétartalom: 2,37 g| Sotartalom: 1,21 g|Séotartalom: 2,76 g|Sotartalom: 1,36 g|Sétartalom: 1,209

Lebbencsleves Karalabéleves Bableves Csontleves Sertésgulyas Zoldségleves
(glutén)* (glutén, tej )* (glutén, tej, zeller )* (zeller )* (zeller )* (glutén, zeller )*
Pulykapaprikas Rakott burgonya Tokfézelék Csigatészta Reszelt tészta Csirkehusos rakott tészta
(‘glutén, tej )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén, tej )* (glutén, tojas )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tej )*
Parolt gersli Csalamadé Sertésvagdalt Rantott csirkemell Csaszarmorzsa Parizsi sertéskaraj
( glutén )* Marhap(‘)‘rkdlt ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas, tej )*
Réntott,ser.t,és*karaj Galuska Teljes kidrlés(i Ifenyér Petrezselymes burgonya Sargabaracklekvar Parolt rizs

o) _ (gluen, ojas)) (glutén, tojas )* (glutén, sz6ja ) 3 Csemege uborka Sonkas-sajtos lasagne Vegyes 8szi saléta

D Sut6tokos tort burgonya Pulykamell Dub_a[ry modra ( mustar )* (glutén, szoja, te), zeller, mustar )* (' mustar )*

e Csalamadé (glutén, tej)* Kolbaszhussal toltott

L Burg&gg/*apure sertéskaraj
Energia: 1 575,89 kCal |Energia: 1 449,64 kCal |Energia: 1 550,09 kCal  Energiai, f,;gpggge;am%% kCal|Energia: 1 402,33 kCal|Energia: 1 395,08 kCal
Zsir: 47,99 g|Zsir: 53,35 g|Zsir: 58,71 g|Zsir: ' ' T ,84 g|Zsir: 46,97 g|Zsir: 44,02 g
Telitett zsirsavak: 11,47 g|Telitett zsirsavak: 19,45 g| Telitett zsirsavak: 20,30 g|Telitett zsirsavak: 12,09 g| Telitett zsirsavak: 24,23 g|Telitett zsirsavak: 12,18 g
Fehérje: 70,70 g|Fehérje: 61,82 g|Fehérje: 72,97 g|Fehérje: 60,92 g|Fehérje: 47,97 g|Fehérje: 70,20 g
Szénhidrat: 194,54 g|Szénhidrat: 167,92 g|Szénhidrat: 164,40 g|Szénhidrat: 136,34 g|Szénhidrat: 194,98 g|Szénhidrat: 170,40 g
Hozzéadott cukor: 2,70 g|Hozzaadott cukor: 2,70 g|Hozzaadott cukor: 3,50 g|Hozzaadott cukor: 120,40 g|Hozz4adott cukor: 285,00 g|Hozzaadott cukor: 1409
Sotartalom: 7,88 g|Sotartalom: 5,41 g|Soétartalom: 7,63 g|Sotartalom: 7,48 g|Sotartalom: 6,22 g|Sotartalom: 5059

Csomboros kaposzta Z6ldbabfézelék Paradicsomos husos tészta Csirkehusos kenyérlangos Rantott pulykamelles Daralt husos csiga
husgomboccal (glutén, tej )* reszelt sa{ttal (gluten, tej * szendvics (glutén, tojas, tej )*
(glutén, tojas, tej )* Csirkep(‘)‘rk(‘jlt (glutén, tej )* ( glutén, tojas, szbja, tej, szezammag )* Alma
Teljes kiGrlést kenyér ies Ki6rlésii 5 Banan
(glutén, szdja )* Telje(sglﬁlt(é)nr,lgz%g ernyer
]
-
o
(%))
O
©

> |Energia: 633,62 kCal | Energia: 468,13 kCal|Energia: 568,19 kCal|Energia: 582,60 kCal|Energia: 851,84 kCal|Energia: 633,36 kCal
Zsir: 21,48 g|Zsir: 17,04 g| Zsir: 21,11 g|Zsir: 22,34 g|Zsir: 21,69 g|Zsir: 17,69 g
Telitett zsirsavak: 8,40 g | Telitett zsirsavak: 3,85 g| Telitett zsirsavak: 9,38 g| Telitett zsirsavak: 10,13 g| Telitett zsirsavak: 7,83 g| Telitett zsirsavak: 532¢g
Fehérje: 23,66 g |Fehérje: 27,19 g|Fehérje: 25,48 g|Fehérje: 30,35 g|Fehérje: 36,94 g|Fehérje: 19,47 g
Szénhidrat: 60,32 g|Szénhidrat: 44,23 g| Szénhidrat: 56,11 g|Szénhidrat: 62,32 g|Szénhidrat: 120,95 g|Szénhidrat: 84,189
Hozz&adott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 1,20 g|Hozzaadott cukor: 2,10 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 2,009
Sétartalom: 2,00 g|Sotartalom: 3,25 g| Sétartalom: 1,73 g|Sétartalom: 1,51 g|Sétartalom: 1,54 g|Sétartalom: 0,70 g

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket



HETI ETLAP

Kozépiskolas étlap

2025. oktdber 20., hétf6 - 2025. oktdber 25., szomba

HETFO

KEDD

SZERDA

N T

Kaukéazusi kefir

Gyumolcstea

Gyumolcstea

o ey Teljes ki6rlési zsemle Karottas-szezdmos sajtkrém
Teljes ki6rlésui kifli (glutén )* (tej, szezammag )*
(glutén) Margarin Csemege szalami
Parizsi felvagott Jégcsap retek
(sz6ja, tej)* Rozskenyér

= Uborka (glutén )

(]

(@)

(@)

(O]

o Energia: 414,00 kCal|Energia: 388,08 kCal|Energia: 391,55 kCal
Zsir: 14,80 g|Zsir: 11,76 g| Zsir: 18,50 g
Telitett zsirsavak: 0,00 g|Telitett zsirsavak: 1,70 g|Telitett zsirsavak: 4,26 g
Fehérje: 17,60 g|Fehérje: 14,99 g|Fehérje: 10,86 g
Szénhidrat: 55,30 g|Szénhidrat: 57,92 g| Szénhidrat: 39,60 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g |Hozzéaadott cukor: 55,00 g|Hozzaadott cukor: 40,00 g
Sotartalom: 1,20 g|Sétartalom: 2,33 g| Sotartalom: 2,694

Zo6ldborsdleves Tejszines meggyleves Tejfolos burgonyaleves
( glutén )* (glutén, tej )* ( glutén, tej, zeller )*
Csirkeporkolt Tésztarizses hus Paradicsomos kaposztafézelék
( glutén )* ( glutén )* (glutén )*
Galuska Céklasalata Kdéményes sertéssiilt
(glutén, tojas ) Rantott halfilé Teljes ki6rlési kenyér
Céklasalata (‘glutén, tojas, hal )* (glutén, szja )*

S Gongyolt sertésszelet Burgonyagraten Parizsi csirkemell

o) (‘glutén, tojas, tej )* (glutén, tej )* ( glutén, tojas )*

e Sult burgonya Zoldséges rizs

[l Céklasalata
Energia: 1 743,86 kCal |Energia: 1 434,10 kCal| Energia: 1 416,08 kCal
Zsir: 45,92 g|Zsir: 50,95 g|Zsir: 40,314
Telitett zsirsavak: 10,02 g|Telitett zsirsavak: 15,33 g| Telitett zsirsavak: 8,799
Fehérje: 103,87 g|Fehérje: 62,09 g|Fehérje: 68,70 g
Szénhidrat: 208,42 g|Szénhidrat: 176,95 g| Szénhidrat: 179,43 g
Hozzéadott cukor: 2,10 g|Hozzaadott cukor: 19,30 g|Hozzaadott cukor: 12,60 g
Sotartalom: 5,04 g|Sotartalom: 3,62 g|Sotartalom: 6,349

Mexikoi sertéstokany Tarés-mazsolas kalacs Rantott halas szendvics
- . ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas, hal, széja, tej, mustar )*
Parolt rizs . s
Mandarin Banan
]
-
o
(%))
O
©

> |Energia: 650,00 kCal|Energia: 684,42 kCal|Energia: 860,84 kCal
Zsir: 27,41 g|Zsir: 12,79 g|Zsir: 17,28 g
Telitett zsirsavak: 7,05 g|Telitett zsirsavak: 3,14 g| Telitett zsirsavak: 2,404
Fehérje: 21,67 g|Fehérje: 21,01 g|Fehérje: 34,029
Szénhidrat: 76,31 g|Szénhidrat: 123,00 g|Szénhidrat: 142,46 g
Hozz&adott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 24,00 g|Hozzéaadott cukor: 18,00 g
Sétartalom: 1,50 g|Sétartalom: 0,30 g| Sétartalom: 2,37¢g

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket



