HETI ETLAP

Iskolas étlap

2025. oktéber 6., hétf6 - 2025. oktdber 11., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Méalnas ivojoghurt Gyumolcstea Tej Tej Gyumolcstea
o ey Teljes ki6rlési zsemle o ey oo Ge Rozskenyér
Teljes klo,rle*su kifli (glutén )* Teljes qurle*su kifli Teljes klorlesy zsemle (glutén )*
(glutén ) Margarin cori (?Iuten) ke (gluten). Margarin
Zo6ldséges felvagott Ku 8{,};??;2?6]3* rem M’argarln Edami sajt
( sz6ja, tej, zeller )* 'b ' K ) G_epsonka ) (tej)*
— Uborka Uborka ( glutén, szdja, te],- zeller, mustar ) Paradicsom
© Paradicsom
-
O
N
\ —
= Energia: 229,38 kCal |Energia: 217,12 kCal | Energia: 303,92 kCal|Energia: 308,45 kCal|Energia: 234,53 kCal
Zsir: 2,00 g|Zsir: 6,43 g|Zsir: 9,83 g| Zsir: 8,73 g|Zsir: 7,459
Telitett zsirsavak: 0,00 g|Telitett zsirsavak: 1,24 g| Telitett zsirsavak: 3,62 g| Telitett zsirsavak: 3,38 g| Telitett zsirsavak: 3,359
Fehérje: 8,32 g|Fehérje: 7,90 g|Fehérje: 16,28 g|Fehérje: 17,60 g|Fehérje: 5,66 g
Szénhidrat: 36,57 g|Szénhidrat: 33,24 g|Szénhidrat: 38,19 g|Szénhidrat: 39,80 g|Szénhidrat: 31,499
Hozzaadott cukor: 0,00 g |Hozzéaadott cukor: 9,00 g|Hozzéaadott cukor: 0,00 g|Hozz&adott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 9,00 g
Sotartalom: 0,60 g|Sotartalom: 1,16 g| Sétartalom: 1,01 g|Sotartalom: 1,04 g|Sotartalom: 0,82¢g
Tejfolos burgonyaleves Fahég'as szilvaleves Paradicsomleves Zellerkrémleves Mustaros-tejfolos halleves
( glutén, tej, zeller )* glutén, tej )* ( glutén, zeller )* (tej, zeller )* ( glutén, rék, hal, tej, zeller, mustar )*
Sult csirkecomb mediterran Rakott zdldbab Bet(itészta Levesgyongy Tards csusza
z6ldségekkel (glutén, tej )* (glutén )* ( glutén, tojas, te] )* (glutén, szbja, tej, mustar )*
Parolt rizs Zoldborsofézelék Sertéskaraj, grillezve,
(glutén )* paprikas-kolbaszos raguval
Koéményes sertéssiilt (sz0ja, mustar )~
o) Teljes ki6rlés(i kenyér Sult burgonya
o) (glutén, széja )*
O
L
Energia: 687,08 kCal |Energia: 692,03 kCal | Energia: 748,18 kCal|Energia: 797,69 kCal|Energia: 743,86 kCal
Zsir: 19,06 g|Zsir: 29,63 g|Zsir: 26,12 g|Zsir: 26,41 g|Zsir: 30,109
Telitett zsirsavak: 4,34 g|Telitett zsirsavak: 13,68 g| Telitett zsirsavak: 3,99 g| Telitett zsirsavak: 6,89 g| Telitett zsirsavak: 14,84 g
Fehérje: 36,88 g|Fehérje: 21,89 g|Fehérje: 41,05 g|Fehérje: 31,80 g|Fehérje: 44,409
Szénhidrat: 86,94 g|Szénhidrat: 65,82 g|Szénhidrat: 79,88 g|Szénhidrat: 94,58 g|Szénhidrat: 64,84 g
Hozzéadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 12,00 g|Hozzaadott cukor: 10,90 g|Hozzaadott cukor: 12,50 g|Hozzaadott cukor: 2,809
Sotartalom: 2,48 g|Sotartalom: 1,55 g|Sétartalom: 3,24 g|Soétartalom: 2,91 g|Soétartalom: 2,999
Teljes ki6rlésl kenyér Kelt meggyes-daras rétes Teljes kiérlési kenyér Almas pite Tejszelet
( glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén, tojas, tej )*
Margarin Margarin Mandarin
Diak csemege szalami Parizsi felvagott
(' mustar )* ( szdja, tej )*
Zoldpaprika Sorretek
©
c
c
o
N
D |Energia: 236,36 kCal|Energia: 275,85 kCal|Energia: 231,67 kCal|Energia: 274,36 kCal|Energia: 207,48 kCal
Zsir: 8,72 g|Zsir: 4,23 g| Zsir: 7,95 g|Zsir: 11,72 g|Zsir: 6,78 g9
Telitett zsirsavak: 2,80 g|Telitett zsirsavak: 0,57 g| Telitett zsirsavak: 2,50 g|Telitett zsirsavak: 1,89 g|Telitett zsirsavak: 2,599
Fehérje: 8,05 g|Fehérje: 6,82 g|Fehérje: 8,38 g|Fehérije: 3,80 g|Fehérije: 3,48¢
Szénhidrat: 25,64 g|Szénhidrat: 53,53 g| Szénhidrat: 25,89 g|Szénhidrat: 37,38 g| Szénhidrat: 32,549
Hozz&adott cukor: 15,00 g|Hozzéaadott cukor: 12,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 8,10 g|Hozzaadott cukor: 33,009
Sétartalom: 1,41 g|Sétartalom: 0,60 g| Sétartalom: 1,44 g|Sétartalom: 0,00 g|Sétartalom: 0,00 g

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Iskolas étlap 2025. oktober 13., hétf6 - 2025. oktdber 18., szomba

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Tej Tej Gyumolcstea Epres ivojoghurt
o e Teljes ki6rlést zsemle o et o ey Rozskenyér o et
Teljes klo,rle*su kifli (glutén )* Teljes qurle*su kifli Teljes klorlesy zsemle (glutén )* Teljes klo,rle*su kifli
(glutén ) Margarin | (g_luten) g (qluten') s Margarin (glutén )
Olasz felvagott Aszalt parad(l%s)cg mos vajkrem Ka“{ﬁg?szeﬁ,‘;{ S rem Mozzarella sajt
( glutén, szdja, tej, mustar )* ) K ' di (tej)*
c_U Uborka Jégcsap rete Paradicsom Paradicsom
-
O
N
\ —
= Energia: 219,00 kCal |Energia: 229,92 kCal |Energia: 349,47 kCal|Energia: 307,15 kCal|Energia: 231,25 kCal |Energia: 229,38 kCal
Zsir: 5,00 g|Zsir: 7,91 g|Zsir: 15,67 g|Zsir: 8,97 g|Zsir: 7,15 g|Zsir: 2,009
Telitett zsirsavak: 1,89 g|Telitett zsirsavak: 0,16 g| Telitett zsirsavak: 8,08 g| Telitett zsirsavak: 4,59 g| Telitett zsirsavak: 3,41 g|Telitett zsirsavak: 0,00 g
Fehérje: 8,95 g|Fehérje: 7,90 g|Fehérje: 14,53 g|Fehérje: 16,30 g|Fehérje: 5,29 g|Fehérje: 8,32¢g
Szénhidrat: 36,20 g|Szénhidrat: 33,04 g|Szénhidrat: 37,85 g|Szénhidrat: 40,20 g|Szénhidrat: 32,04 g|Szénhidrat: 36,579
Hozzaadott cukor: 150,00 g |Hozzaadott cukor: 29,00 g|Hozzaadott cukor: 0,50 g|Hozz4adott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 9,00 g|Hozzaadott cukor: 0,009
Sotartalom: 0,60 g|Sotartalom: 1,12 g| Sétartalom: 0,61 g| Sotartalom: 0,83 g|Sotartalom: 0,94 g|Sotartalom: 0,60 g
Lebbencsleves Karalabéleves Bableves Csontleves Sertésgulyas Zoldségleves
( glutén )* (glutén, tej )* ( glutén, tej, zeller )* (zeller )* (zeller )* ( glutén, zeller )*
Pulykapaprikas Rakott burgonya Tokfézelék Csigatészta Reszelt tészta Csirkehusos rakott tészta
(‘glutén, tej )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén, tej )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )* (glutén, tej )*
Parolt gersli Kaposztasalata Sertésvagdalt Rantott csirkemell Csaszarmorzsa
( glutén )* ( glutén, tojas )* (glutén, tojas )* (glutén, tojés, tej )*
Teljes ki6rlés( kenyér Petrezselymes burgonya Séargabaracklekvar
S (glutén, sz6ja) Csemege uborka
o) ( mustar )*
O
L
Energia: 691,75 kCal |Energia: 710,68 kCal | Energia: 744,21 kCal|Energia: 651,14 kCal|Energia: 857,44 kCal|Energia: 660,98 kCal
Zsir: 23,29 g|Zsir: 27,49 g|Zsir: 28,76 g|Zsir: 13,32 g|Zsir: 26,14 g|Zsir: 18,37 g
Telitett zsirsavak: 6,09 g|Telitett zsirsavak: 11,55 g| Telitett zsirsavak: 9,10 g| Telitett zsirsavak: 1,78 g|Telitett zsirsavak: 13,23 g| Telitett zsirsavak: 6,719
Fehérje: 33,69 g|Fehérje: 27,33 g|Fehérje: 29,13 g|Fehérje: 32,75 g|Fehérje: 20,61 g|Fehérje: 40,38 g
Szénhidrat: 78,99 g|Szénhidrat: 78,93 g| Szénhidrat: 83,00 g|Szénhidrat: 80,58 g|Szénhidrat: 132,93 g|Szénhidrat: 80,69 g
Hozzéadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 1,50 g|Hozzaadott cukor: 2,80 g|Hozzaadott cukor: 60,00 g|Hozzaadott cukor: 248,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 3,03 g|Sotartalom: 2,63 g|Sotartalom: 3,49 g|Soétartalom: 3,76 g|Sotartalom: 1,92 g|Sétartalom: 2,899
Teljes ki6rlésl kenyér Kakaos csiga Narancs Csirkehusos kenyérlangos Muzli szelet Daralt husos csiga
( glutén, széja )* ( glutén, tojas, te] )* Zabkeksz (glutén, tej )* ( glutén, mogyoro6 )* (glutén, tojas, tej )*
Margarin Alma (tojas, szobja, tej, szezammag )* Alma Alma
Alpesi szalami
Zo6ldpaprika
©
c
c
o
N
D |Energia: 243,26 kCal|Energia: 380,14 kCal|Energia: 221,41 kCal|Energia: 233,61 kCal|Energia: 190,50 kCal |Energia: 374,61 kCal
Zsir: 9,45 g|Zsir: 9,20 g|Zsir: 6,06 g|Zsir: 8,98 g| Zsir: 2,70 g|Zsir: 9,859
Telitett zsirsavak: 2,77 g| Telitett zsirsavak: 1,21 g|Telitett zsirsavak: 2,33 g| Telitett zsirsavak: 4,04 g|Telitett zsirsavak: 0,00 g| Telitett zsirsavak: 2,719
Fehérje: 7,97 g|Fehérje: 7,07 g|Fehérje: 3,32 g|Fehérje: 12,12 g|Fehérje: 3,10 g|Fehérije: 10,059
Szénhidrat: 25,76 g|Szénhidrat: 65,21 g|Szénhidrat: 36,56 g|Szénhidrat: 25,00 g|Szénhidrat: 38,10 g|Szénhidrat: 53,4149
Hozz&adott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 9,50 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 0,90 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 1,009
Sétartalom: 1,31 g|Sétartalom: 0,22 g| Sétartalom: 0,32 g| Sétartalom: 0,57 g|Sétartalom: 0,00 g|Sétartalom: 0,30 g

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Iskolas étlap

2025. oktdber 20., hétf6 - 2025. oktdber 25., szomba

HETFO

KEDD

SZERDA

N T

Kaukazusi kefir
Teljes ki6rlésd kifli

Gyumolcstea
Teljes ki6rlési zsemle

Gyumolcstea
Rozskenyér

Margarin Karottas-szezamos sajtkrém
Parizsi felvagott Jégcsap retek
— Uborka
]
-
O
N
-
Zo6ldborsdleves Tejszines meggyleves Tejfolos burgonyaleves
Csirkeporkolt Tésztarizses hus Paradicsomos kaposztaf6zelék
Galuska Céklasalata Kdéményes sertéssiilt
Céklasalata Teljes ki6rlésU kenyér
©
‘O
O
L

Uzsonna

Teljes ki6rlésl kenyér
Margarin
Csemege szalami
Zoldpaprika

Tarés-mazsolas kalacs
Mandarin

Csokis-malnakrémes keksz
Alma




