Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

Altalanos iskola étlapja

40.hét.
2025.09.29 - 10.03.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej, 1,5 %-o0s *7 Kakadé, 1,5 %-os *7 Tej, 1,5%-0s *7 Gyiimolcstea Tej, 1,5 %-o0s *7
Pick csemege szalami Fahéjas csiga*1,3,6,7 Sajtos parizsi*1,4,6,7 Fiistolt sajtkrém™*7 Tojaskarika*3
Margarin Margarin Rozskenyér*1 Margarin
Tizérai Teljeskiorlési kenyér *1 Teljeskiorlésii magvaskenyér *1 Kigyouborka Félbarna kenyér*1
Paradicsom Tv. Paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
356 kcal 18¢g 10g/5¢g 361 kcal l4¢g 8gl/dg 325 keal 12¢g 4g/12g 268 kcal 13g 5g/l5¢g 335 keal 16¢g 12g/44¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
45 g 0g 23g 57g 17¢g 0,8¢g 59¢g 16¢g 0,7¢g 2g 9g 1,7¢g 4l g 9g 1,6 g
Bakonyi betyarleves tésztaval*1,3,7 Lebbencsleves *1,3,9 Maijgaluska leves*1,3,7,9 Gorog gyiimolcsleves*1,7 Zoldborsoleves csipetkével *1,3,9
(sertéscomb, gomba, burgonya, Fokhagymas natur halfilé*1,4 BBQ csirkemell*1,6,7,10 Mexikéi rakott tészta*1,6,7,8 | Kemencés Rantott csirkemell *1,3,7
leveszoldség, tejfol 12%-os, fiiszerek) Magyaros tort burgonya Parolt bulgur*1 Kukoricas rizs
Maiakos-Meggyes aranygaluska*®1,3,6,7 Gyiimolcs (durum szdaraztészta, sertéscomb,
Ebéd Vanilia sod6*1,3,7 mexikoi zoldségkeverék, fiiszerek)
B menii
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
713 kceal 30g 19g/5¢g 720 kcal 35g 27g/7g 754 kcal 24¢g 30g/9g 778 kcal 35g 32g/9g 738 kcal 33g 29¢g/5g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
105 g 15¢g 15¢g 88¢g 1.8¢g 3g 95 g 27g 34¢g 86 g 15¢g 2,7¢g 87¢g 35¢g 2g
Edami sajt szelet*7 Hazi korozott*7 Sagabarack extra dzsem Gyiimolcs joghurt*7
Vizes zsemle*1 Teljeskiorlési kenyér+*1 Margarin Tejes kifli *1,7 Sajtos karika*1,3,7
Vizes zsemle*1 Teljeskiorlésii kenyér*1 Fehér kenyér *1
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
250 keal 9¢g 8g/dg 241 kcal 11g 9g/3g 241 keal 10g 9gldg 270 g 13¢g 11g/6g 240 kceal 9¢g 16g/3g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
28 g 0Og 09¢g 29g 0Og 15¢g 3lg 0Og 15¢g 29¢g Og 13¢g 72 g 24 g 0,08 g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej,

8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek

Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetésége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérdl, kérjiik érdeklédjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Jo étvagyat kivanunk!

Horvath Ferencné

Szakacs

Petho Ferencné

Konyhafénok




Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

Altalanos iskola étlapja

41. hét
2025.10.06. - 10.10.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej, 1,5 Y%-o0s *7 Tejeskavé tej 1,5 %-0s*7 Gyiimolcstea Kakaos tej 1,5%-0s*7 Tej, 1,5 Y%-os *7
Zoldfiiszeres harcsapastétom*4| Makkal szort kisfonott*1,3,7,8 Tojaskrém*3,7,9 Kukoricapehely natur*8 Zoldfiiszeres tarokrém*7
Kukoricas kenyér *1 Teavaj*7 Vizes zsemle*1 Teljeskiérlésii magvas zsemle*1,8
. e yr_ Lo , , . . o o .
Tizorai Teljeskiorlési kenyér *1 Kigyouborka Tv. Paprika Kaliforniai paprika
Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
303 keal 13¢g 9g/27¢g 309 keal 12¢g 12g/3g 324 keal l4g 12g/6g 321 keal 13¢g 12g/55¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
39g 0g 0,8¢g 38g 9g lg 40 g 9g 15¢g 40 g 0g 09¢g
Tarkenyos pulykaraguleves tésztaval*1,3,7.9]  Piritott tészta leves *1,3,9 Tojasleves*1,3 Daragaluska leves *1,3,9 | Babgulyas csipetkével*1,3,7,9
Rizsfelfﬁj t*1 ’3 ,7 (leves tészta, burgonya, leveszildség, fiiszerek) | Csébensiilt sajtos csirkemell*1,3,7] Paradicsomos hiisgombéc sertéscombbal*1| (szdrazbab, sertéscomb, leveszoldség
Sargabarack extra dzsem Lucskos kaposzta*1,7 Rizi-bizi Fétt burgonya csécsi szalonna, burgonya, fiiszerek)
(fejes kaposzta, sertéscomb, tejfol 12%-o0s) Korte Tel_] eskiorlésii kenyér*l Spen()tos farfelle*1,7
Ebéd Teljeskiorlési kenyér+*1 Miizli szelet*1,5,8
. e _yr S
B menii Teljeskiorlési kenyér+*1
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
819 kcal 17¢g 16g/2g 808 kcal 48 g 28g/8¢g 766 kcal 4l g 27gl/6g 713 kcal 31g 26g/9¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
152 g 46 g 2g 90 g 8g 29¢g 92g 12¢g 2g 87¢g 13¢g 23g
Kockasajt *7 Tavaszi felvagott*1,7,8 Gyiimolcsjoghurt*7 Mexikoi zoldséges felvagott
Vizes zsemle*7 Margarin Teljeskiorlési kifli*1 Margarin Lekvaros taska *1,3,7
Félbarna kenyér *1 Magvas kenyér*1
Uzsonna Kapia paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
181 kcal 10g 4g/2g 186 kcal 6g 3g/0,7¢g 227 keal 8g 3g/lg 284 Kcal 6g l4g/6 g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
26 g 0,07 g 0,8¢g 33g 0g 13¢g 35g 7g 0,55 g 33g 0g 13¢g

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoré, 6: szojabab, 7: tej,
8: di6félék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezimmag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek
Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetosége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérol, kérjiik érdeklodjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Jo étvagyat kivanunk!

Horvath Ferencné

Szakacs

Petho Ferencné

Konyhafénok




Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola étlapja

42. hét
2025.10.13. - 10.18.

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Tej, 1,5%-0s *7 Vanilias tej, 1,5%-o0s *7 Gyiimélcstea Tej, 1,5%-0s *7 Tej, 1,5%-0s *7 Tej, 1,5%-0s *7
Csabai szeletelt parasztkolbasz Kakaés kalacs *1,3,7 Tojas karika*3 Fiirdéi sonka Fiistolt sajtkrém*1,7 Csirkemell sonka
Margarin Margarin Margarin Teljeskiorlésii kifli*1 Margarin
Tizérai Félbarna kenyér*1 Fehér kenyér *1 Teljeskidrlésii zsemle*1 Paradicsom Félbarna kenyér*1
Jégsalata Tv paprika Lilahagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
351 keal 15¢g 11g3g 351 keal l4¢g 9g/dg 283 keal 13g 11g/6g 292 Kcal 17¢g Tg/3g 352 keal 17¢g 13g/77g
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO:
50 g 0g 1,6 g 53g 10 g 03g 32g 9g 1,7¢g 39¢g 0g 2,1lg 41 g 0g 1,5¢
Favagéleves *1,3,7,9 Kukoricagaluska leves *1,3,9| Paradicsomleves betiitésztival *1,3,9 Tarhonyaleves *1,3,9 Tejfolos karalabéleves Kelkaposzta leves+virsli
Meggyes nudli*1,3,6,7,8,9 Mexikdi chilis bab *1 Mustaros sertésflekken karajbél *7,10 Csango pecsenye *1 Harcsapaprikas *1,4,7 (kelkdposzta, sertés virsli, burgonya
Teljeskiorlésii kenyér *1 | (vordsbab, daralt sertéscomb, Hagymas tort burgonya | (sertéskaraj, pritamin paprika, Durum tésztakoret*1 tejfol 12%-os, liszt, fiiszerek)
kukorica, ketchup, fiiszerek, édes chili) Fejeskdposzta salata ketchup, szalonna) Lekvaros bukta*1,3,6,7
Ebéd Teljeskiérlési kenyér *1 Parolt rizs
B menii Alma Linzerkarika*1,3,7
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
744 keal 32¢g 23g/5g 722 keal 35g 22gl4g 804 kcal 48g 25g/4g 801 kcal 38¢g 36g/9¢g 713 keal 32¢g 28g/3g
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO:
103 g 29 g lg 96 g lg 22¢g 101 g 0g 2,7g 79 g 12g 19¢g 81 g 2 g 1,1 g
Magyaros vajkrém *7 Olasz felvagott *6 Gyiimélcsjoghurt*7 Barack extra dzsem
Teljeskiorlésii zsemle*1 Margarin Teljeskiorlési kifli *1 Margarin Turoés taska*1,3,7 Sajtos stangli
Kigyéuborka Teljeskidrlésii kenyér *1 Fehér kenyér *1 Alma
Uzsonna Pritamin paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
206 keal 6g 88¢/4g 244 keal 10g 9¢/3g 217 keal 10g 3g/llg 209 keal 13g 4g/09¢ 240 keal 5g 12g/5g
szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO:
25¢ 0g 0.6 g 38 ¢ 0,15 ¢ 14g 37g 7g 0.7 ¢ 3lg 0g 14g 28 g 0g lg
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

8: diéfélék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek

Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej,

Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetosége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérol, kérjiik érdeklédjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Jo étvagyat kivanunk!

Horvath Ferencné
Szakacs

Pethé Ferencné
Konyhafénok



Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

Altalanos iskola étlapja

43. hét
2025.10.20 - 10.25.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej, 1,5%-0s *7 Karamellas tej 1,5%-o0s *7
Sertés finommajas *6,7 Fatorzs kifli*1,3,6,7
Félbarna kenyér *1 Unnepnap Unnepnap Unnepnap
. y S . sy r £
Tizorai Paradicsom Fehér kenyér+*1 Teljeskiotlésu kenyér+1
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
351 keal I5¢g 11g/3¢g 351 keal l4¢g 9¢g/dg 316 Kcal 19¢g 6g/24g 352 keal 17¢g 13g/77¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
50g 0g 1,6 g 53g 10g 03g 45g 0g 1.8¢g 4l g 0g 15¢g
Marha gulyasleves csipetkével*1,3,9| Vanilias kortekrémleves mandulaval *1,7
Sajtos-tejfolos durum tészta*1,7| Fiiszeres siilt csirkemell *1,7,9,10 Székelykaposzta*1,7
Teljeskiorlési kenyér+*1 Hagymas tort burgonya Unnepnap Unnepnap Unnepnap
Kapros, fokhagymads, joghurtos salata *7
Ebéd (joghurt, fejeskdaposzta, jégsalata,
(¢
B menii sargarépa, kigyouborka, lilahagyma)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
723 keal 48 g 23g/4g 724 kcal 20g 22g/8¢g 705 kcal 34g 26g/6¢g 708 kcal 24 g 24g/8¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
2g 0g 19¢g 110 g 23 g 2g 82 g Ilg 29¢g 97 g 15¢g 24 g
Gyiimolcsjoghurt*7 Gyiimolcsjoghurt*7 Hazi kérozott*7
Molnarka*1,3,6,7 Teljeskiorlési kifli*1 Unnepnap Teljeskiorlésii kenyér *1 Unnepnap
Kigyouborka
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
206 kcal 6g 88¢g/4g 244 kcal 10g 9g/3g 282 kcal 6g 15g/16¢g 264 kcal 35¢g 16g/02¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
25¢g 0g 0,6 g 38¢g 0,15¢g l4g 3lg 2g 0,6 g 28g 44¢g 0,06 g

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoré, 6: szojabab, 7: tej,
8: di6félék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezimmag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek
Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetosége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérol, kérjiik érdeklodjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Jo étvagyat kivanunk!

Horvath Ferencné

Szakacs

Petho Ferencné

Konyhafénok
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