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Heti étlap 2025.09.29. - 2025.10.03.

T e | e s | coonok | pemac

(00504) Fehérvar

Tizorai 11-14
. (00504) Fehérvar

Ebed 11-14
Uzsonna (00504) Fehérvar

11-14

5/

I . . .
Vanilias tej[7], Pulyka

felvagott(1,6,7), Liga Almas tea, Korozott [7,
margarin(7), Zsemle, (1)], Teljes kiérlési kenyér

Afonyas tea, Fétt tojas[3],
Liga margarin(7),

Menta tea, Lenmagos
Cifra kifli[1,3,7,(11,12)], tojaskrém[3,10,(1,12)],

Tejeskave[1,7 Sargarépa, Teljes kidrlési . AN A Zoldpaprika, Teljes
J [1.71 garepa, Tel o teljes ki6riési[1,3,7], [1], Kigyouborka Osibapia érJ[1]
y Z6ldpaprika y
Energia: 326,43 Kcal / 1 364,48 Kj Energia: 245,57 Kcal / 1 026,48 Kj Energia: 295,45 Kcal / 1 234,98 K] Energia: 229,57 Kcal / 959,60 Kj Energia: 240,63 Kcal / 1 005,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,889 3759 2,049 9,639 7,559 1,399 17,159 7,859 3,10g 9,879 5759 2,49 g 9,99 g 7,849 1,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52,04 g 14,49 g 0,699 34,549 10,00 g 1539 3894 g 5999 1,559 34,30 g 10,00 g 1,309 32,399 10,00 g 0,689
1,3,7,(11),(12) 1,3,10,(12) 1,3,7,(6) 1,7 1,3,(7)
1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Rantott leves [1], Piritott Hamisgulyas [9], Vegyes gyuimodlcsleves Daraaaluska leves Rozmaringos
zsemlekocka[1], Bolognai Zoldbabfézelék [1,7], Dind [1,7], Borsos csirketokany [1,3.9] Lgecsés csirkemai csirkeraguleves[1,9],
spagetti[1,9], Reszelt sajt falatok[1,3,6,7,9,11,(10)], , Parolt bulgur[1], (1 )’ I,Dé;'olt fizs G Umélcjs Granatos kocka isk[1],
[7,(1)], Gyimodlcs Teljes ki6rlésii kenyér[1] Csemege uborka[10,15] ’ Y Céklasalata [15]
Energia: 829,93 Kcal / 3 469,11 Kj Energia: 497,29 Kcal / 2 078,67 Kj Energia: 684,87 Kcal / 2 862,76 Kj Energia: 815,51 Kcal / 3 408,83 K] Energia: 683,75 Kcal / 2 858,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,28 g 42,10 g 15,659 10,54 g 29,70 g 5,539 30,20 g 24,409 5149 32,36 ¢ 33,22¢g 6,42 g 26,919 22,529 2,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75,079 0,239 3,13 ¢ 46,19 g 0,14 ¢ 2,389 86,87 g 15,03 g 3,749 94,939 0,02g 4,66 g 86,49 g 9,76 g 2979
1,79 1,3,6,7,9,11,(10) 1,7,10,15 1,3,9 19,15
1 ___________________________________________ ________________________________________! ________________________________! _________|
Csirkemellsonka (1,6,7), .
( sonka (1,6,7) , Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)], , . N
Liga margarin(7), Jégcsap  Kakad poharas 0,21[7, Paradicsom Félbarna Olasz felvagott, Liga Gyumélcsjoghurt 125¢g.[7,
retek, Teljes kiérlési ()], Kifli, vizes[1] o margarin(7), Zsemle[1] ()], Kifli rozsos [1]
. kenyér[1,(7)]
kenyér[1]
Energia: 170,99 Kcal / 714,74 Kj Energia: 185,33 Kcal / 774,68 K] Energia: 191,14 Kcal / 798,97 Kj Energia: 171,71 Kcal / 717,75 Kj Energia: 266,93 Kcal / 1 115,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,229 340¢g 092g 8,76 g 1,44 g 0,54 g 6,43 9 6,919 1,26 g 6,40 g 8,619 305¢g 9,86 g 6,419 3199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24,059 0,00 g 1249 34,249 22,809 0,529 26,019 0,00g 1529 17,319 0,00g 1,109 4187 g 22,459 0,939
1,(6),(7) 1,7 1,3,4,10,(6),(7) 1,(7) 1,7
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Ebéd

Uzsonna

5/

Csipkebogyo tea, Parizsi

Erdei gyumolcstea, ,Tej 1,5% [7]: Mez, Tqaskrem[3,1 0,(1,12)] Tejeskave[1,7], Kakadés = (1,6,7,10), Liga margarin
Kockasajt [7,(1)], Teljes Félbarna kenyér[1,(7)], Lilahagyma, Zsemle[1], . o
ki6rlest kenyér[1] Liga margarin(7) Almas tea kalacs{1,3,7] (7). Kl_gyoq?or’kel, Zsemle,
teljes kidrlésii[1,3,7]

(00504) Fehérvar Energia: 207,69 Kcal / 868,14 Kj  Energia: 269,81 Kcal / 1 127,81 Ki Energia: 206,02 Kcal / 861,16 Kij Energia: 180,08 Kcal / 752,73 K| Energia: 219,41 Kcal / 917,13 Ki

11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,51¢9 5,559 3,009 12,98 g 6,60 g 2,909 7,00 g 6,30 g 1,349 9,26 g 4219 2,049 7,06 g 8,66 g 2,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31,59 g 10,00 g 1,00 g 39,28 g 24309 1,34¢g 30,20 g 10,00 g 091g 25979 8999 0,349 28,20 g 10,00 g 1,27 g

1,7 1,7 1,3,10,(12) 1,3,7 1,3,7,(6),(10)

I . . .
Fokhagyma krémleves

Zelleres .y Csontleves [9,(1)], Sertés  [1,7,9], Levesgyongy
burgonyakrémleves Magyargs ZOId.S egleves porkolt, Lencsefézelék [1,3,7], Panirozott - .
[1,7,9], Tarhonyashus[1], |, L9 22;?;;&3';']‘922?'{'0“ [1,7,10,(12)], Telies halrudak(1,3,4, Iﬁ‘gOfS'Z%:giz'fk":fﬂ
Mongol salata[15,(12)], 99y darall] kiérigst kenyér[1], (2,6,7,9,10)], Parolt rizs , P
L. Piritott zsemlekocka[1] Majgombdc mirelit[6,(1)] Tartarmartas[3,7,10,
(005041)1F§2ervar (1,12)], Gyimoélcs
i Energia: 711,34 Kcal / 2 973,40 Kj Energia: 787,94 Kcal / 3 293,59 Kj Energia: 785,06 Kcal / 3 281,55 Kj Energia: 815,10 Kcal / 3 407,12 Kj Energia: 705,22 Kcal / 2 947,82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,89 g 32,829 9,77g 28,129 24,50 g 4809 38,689 41,899 11,559 21,809 37,22 ¢ 7,899 22,349 29,329 6,229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76,059 0,08 g 2,539 111,73 g 18,07 g 3,589 62,44 g 1,55¢9 4,329 97,109 9,99 ¢ 3,709 86,44 g 9,99 g 2,839
1,7,9,15,(12) 1,79 1,6,7,9,10,(12) 1,3,4,7,9,10,(2),(6),(12) 1
I . . .
Kendmajas(1,6,7,10), | Hazi haskrém[3,(7)], Zala felvagoti(1,6,7), Liga

Alma, Fahéjas csiga[1,7,  margarin(7), Jégcsap Gyumoélcsjoghurt 125¢.[7,

Zoldpaprika, Zsemle, Teljes ki6rlést kenyér[1], ; SAPey e -
dpaprika, £ J g yer(1] (6,12)] retek, Teljes kidrlési (1)1, Kifli teljes ki6érlést[1]
teljes kiérlési[1,3,7] Paradicsom kenyér[1]
(00504) Fehérvar
11-14 Energia: 105,35 Kcal / 440,36 Kj Energia: 255,68 Kcal / 1 068,74 Kj Energia: 278,05 Kcal / 1 162,25 K] Energia: 205,50 Kcal / 858,99 Kj Energia: 266,93 Kcal / 1 115,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
397¢g 1699 0,07 g 21,239 6,67 g 16449 4,049 12,54 g 0,00 g 9,249 8,959 2,94¢g 9,86 g 6,419 3,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,399 0,009 0,56 g 27,399 0,00 g 153¢g 35109 0,00 g 0,019 22,139 0,00 g 1,309 41,879 22,459 0,939
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Heti étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.

I N N N B N

Citromos tea , Csipkebogyb tea, Tej 1,5% [7], Erdei Menta tea,
Kakao [7,(1)], Vajkrém natur[7], Padlizsankrém  Barackiz(12), Liga imélcstea Gépsonka(1,6,7),
Pizzas csiga[1,7,  Napraforgdbmag, [3,10,(1)], Zsemle, margarin(7), Af?))rl\ as turokrém Liga margarin(7),
(6,12)] Teljes ki6rlési teljes kiérlésa Félbarna kenyér[1, y Teljes ki6rlés
kenyer[1] [1,3,7] ) [7], Zsemle[1] kenyer[1]
(00504) =
Tizérai Fehérva'r 1 1_ Energia: 358,44 Kcal / 1 498,28  Energia: 319,67 Kcal / 1 336,22  Energia: 177,48 Kcal / 741,87 Kj Energia: 345,67 Kcal / 1 444,90 = Energia: 198,95 Kcal / 831,61 Kj Energia: 215,79 Kcal / 902,00 Kj
Kj Kj Kj
14 5 ! . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav X ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,149 3,729 0,499 8,06g 249¢g 1,309 11,01g 5,08¢g 1,489
14,829 10519 391g 7179 17.45¢g 5839 13,129 6,60g 2,909
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
31,79g 10,009 1519 3521g 1599¢g 048¢g 31,40g 10,009 087g
50,73g 16,869 055¢g 33,02g 10,009 0,449 58,24g 21,39¢g 1,33¢g
1,7,(6),(12) 1,7 1,3,7,10 1,7,(12) 1,7 1,(6),(7)
) . Paradicsomlev
Karfiolkrémleves arad CSOMEVES  Almaleves [1,7], .
. . [1,9], Betlitészta o Tarkonyos .
Csirkeraguleves  [1,7], Levesgydngy [1,3], Siilt Paprikas burgonya zldségleves[1,7] Fejtett bableves
[1,9], Tonhalas [1,3,7], Bakonyi S virslivel(1,6,7,10), 9 v [1,7,9], Tarés
G A . csirkecomb, . : Budapest v
pelatti tésztaval  tokany[1,7], Pérolt Petrezselvmes Céklasalata [15], ulvkaraqu. Parolt metélt isk[1,7],
[1,4,(6)] bulgur[1], Y Teljes kiérlesg ~ PUY*aragy, Gyimaics
27 burgonya, . rizs
(00504) Gyumolcs Kaposzta salata kenyér[1]
Ebéd Fehérvar 11- P
14 Energia: 429,67 Kcal / 1 796,02 Energia: 818,23 Kcal / 3 420,20 Energia: 923,80 Kcal / 3 861,48 Energia: 650,25 Kcal / 2 718,05 Energia: 712,27 Kcal / 2 977,29  Energia: 805,67 Kcal / 3 367,70
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

21,13g 17,009 2,46 g 24699 45749 12,259 56,359 33,049 5299 16,07g 30,129 9,109 33,359 29,209 5349 29299 37,98g 13,679
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
42,73g 0,099 3,009 79,32g 0,089 3,609 98,07g 10,48¢g 507¢g 71,269 24,82¢g 3,529 78,30g 0,10g 4,299 84,78g 0,009 3,409

1,4,9,(6) 1,3,7 1,3,9 1,7,15,(6),(10) 1,7 1,7,9

Csemege szaldmi, b1 6.7,10), Hazi haskrém[3,

Liga margarin(7), Alma, Keksz, teljes

. > i Liga margarin(7), = Kakaos csiga[1,7, (7)], Teljes ki6rlési N Kockasaijt [7,(1)],
Teljes ki6rlés ga margarin(7) ga[1.7, (7)), Teljes Kiriesd[1, ckasajt [7,(1)]
X Zo6ldpaprika, (6,12)] kenyér[1], Kifli rozsos [1]
Ifen)’/er[ﬂ, Zsemle[1] Paradicsom (5.6.8,11)]
(00504) Kigyouborka
Uzsonna  Fehérvar 11- , , , , , _ , — ,
14 Energia: 292,98 Kcal / 1 224,62' Energia: 170,75 Kcal / 713,74 Kj Energia: 208,82 Kcal / 872,87 Kj Energia: 255,68 Kcal / 1 068,7;_ Energia: 93,97 Kcal / 392,79 Kj Energia: 161,07 Kcal / 673,27 Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

?
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Heti étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.

11,43g 17,689 6,429 6,73g 8,16¢g 2,869 3299 949¢g 5099 21,23g 6,679 1649 1599 2,83g 0,209 761lg 5629
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor
26,17g 0,08g 1,759 17,64g 0,009 1,249 26,66g 0,009 0,32¢g 27,39g 0,009 1,53 ¢g 14999 4,74¢ 0,15¢g 19,82g 0,009

1,(7) 1,(6),(7),(10) 1,7,(6),(12) 1,3,(7) 1,(5),(6),(8),(11) 1,7

Z6lyominé Hetesi Andrea
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

3,039

1,00 g
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Heti étlap 2025.10.20. - 2025.10.24.
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I I EEEEEEEEE——
Almas tea, Majonézes
tormas tojaskrém([3,10,
(1,12)], Zsemle, teljes

Meggyes tea, Soproni

Tej 1,5% [7], Dejds csiga felvagott(1,6,7), Jégcsap

50g Kidrlésa[1,3.7], ;etl‘?k’ biga ,’“",’,‘rgar'”§7)1'
o Kl'gyéuborka eljes Kioriesu enyer[ ]
Tizérai (00504) Fehérvar - : = _ = :
11-14 nergia: 506,81 Kcal / 2 118,47 K Energia: 199,16 Kcal / 832,49 Kj Energia: 273,47 Kcal / 1 143,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,859 18,43 g 2,049 7,059 595 1179 8,679 12,229 420g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64,38 g 0,00 g 0,33g 29,199 10,20 g 0,899 32,16 g 10,00 g 181g
7 1,3,7,10,(12) 1,(6),(7)
I I EEEEEEEEE——
Frankfurti jellegii leves
c _[1,7,9,(@,10)], Zselici husleves[1,7,9], Babgulyés [9], Mékos
sirkeporkolt [9,(1)], Rakott burgonya[1,3,7], metélt 11-14[1], Gytmolcs
Tokfézelek [1,7], Teljes Mongol salata[15,(12)] ’
L. ki6rlési kenyér[1]
Ebéd (00504) Fehérvar Energia: 819,58 Kcal / 3425,84 Kj  Energia: 778,54 Kcal / 325430 Kj  Energia: 909,14 Kcal / 3 800,21 Kj
11-14 gia: 819, ca ,84 Kj nergia: , ca ,30 Kj nergia: 909, cal 21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,63 g 48599 11,549 27,699 44249 14909 30,929 36,079 8,09 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53,60 g 0,00 g 432g 65,59 g 0,04 g 7909 11326g 19,98 g 2,799
1,7,9,(6),(10) 1,3,7,9,15,(12) 1,9
I I EEEEEEEEE——
Kepomaja_s(1 ’6’7210)’ Gyumolcsjoghurt 125g.[7,  Magvas pogacsa[1,7,
Zoldpaprika, Telies 2y “yigi teljes kidriésa[1] 6,12)]
ki6rlésl kenyér[1] ’ ’
(00504) Fehérvar Energia: 122,11 Kcal / 510,42 Kj Energia: 266,93 Kcal / 1 115,77 Kj Energia: 201,50 Kcal / 842,27 Kj
UZS onna 11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5019 1,47 g 0,03g 9,86 g 6,419 3199 5809 11,00 g 4,654
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,019 0,00 g 0529 41,87 g 22,459 0,93 g 19,259 018¢g 0,359
1,(6),(7),(10) 1,7 1,7,(6),(12)
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