Altalanos iskola alsé tagozat 2025.09.29-10.03.

_ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kakaos tej Gytimolestea, cukor nélkiil Citromos tea Tej, 1,5%-0s Tej, 1,5%-0s

Reggeli

En: 161 kcal F:8,8g Zs: 1,3g Sz: 28,5g
Kalacs

En: 242 kcal F:7,1g Zs:6,3g Sz: 38,98

Allergeén: 1,3,7

En: 2 kcal F:0g Zs: Og Sz: 0,4g
Tejfolos tard
En: 72 kcal F:12,1g Zs: 0,5g Sz: 4,7g
Rozskenyér, teljes kiorlésii

En: 77 kcal F:2,4g Zs: 0,3g Sz: 16,1g
Zdldhagyma

En: 26 kcal F:1,5g Zs: 0,2g Sz: 5,9g

Allergeén: 1,7

En: 84 kcal F: 0,4g Zs: 0,1g Sz: 20,2g
Sonka

En: 43 kcal F: 2,4g Zs: 3,6g Sz: Og
Zsemle

En: 148 kcal F: 5,1g Zs: 0,4g Sz: 30,8g

Allergeén: 1,

En: 100 kcal F:7,0g Zs: 3,1g Sz: 10,9g
Baracklekvar

En: 53 kcal F: 0,1g Zs: 0g Sz: 12,9g
Félbarna kenyér

En: 78 kcal F: 2,9g Zs: 0,3g Sz: 15,7g

Allergen: 1,7

En: 97 kcal F: 6,8g Zs: 3,0g Sz: 10,68
Méz
En: 65 kcal F: 0,1g Zs: 0g Sz: 10,68
Fehérkenyér

En: 79 kcal F: 3,0g Zs: 0,2g Sz: 16,1g

Allergen: 1,7

Ebéd

Burgonyaleves

En: 139 kcal F:5,4g Zs: 5,4g Sz: 16,7g
Aprohus

En: 267 kcal F: 22,1g Zs: 18,4g Sz:
2,9g

KELKAPOSZTA FOZELEK

En: 211 kcal F:5,0g Zs: 9,7g Sz: 25,3g
Félbarna kenyér

En: 78 kcal F:2,9g Zs: 0,3g Sz: 15,7g
Allergén: 1,7,9

Zoldségleves

En: 104 kcal F:2,8g Zs: 5,4g Sz: 11,0g
Rakott karfiol

En: 226 kcal F:12,7g Zs: 15,6g Sz:
8,5g

Fott rizs
En: 277 kcal F: 6,4g Zs: 0,2g Sz:
62,0g

Allergeén: 1,3,9

Fejtett bableves

En: 287kcal F: 13,4g Zs: 9,0g Sz: 37,7g
Alfodi paprikas burgonya

En: 492 kcal F: 15,3g Zs: 10,0g Sz:

84,0g

Csemege uborka

En: 11 kcal F: 0,5 g Zs: 0,1g Sz: 2,1g

Allergeén: 1,3,7,10

Csontleves zoldségekkel,
tésztaval

En: 141 kcal F:5,9g Zs: 2,0g Sz: 24,5g

Sertésporkdlt sovany
sertéshtisbol

En: 245 kcal F: 21,9g Zs: 15,3g Sz:
4,6g
Fott burgonya

En: 277 kcal F: 6,4g Zs: 0,2g Sz:
62,0g

Csalamadé
En: 45 kcal F: 1,3g Zs: 0,2g Sz: 9,4g
Allergén: 1,3,9

Brokkoli krémleves, kdnnyti

En: 208 kcal F: 7,2g Zs: 14,1g Sz:
12,8g

Leves gyongy

En: 55 kcal F:0,8 g Zs: 3,8g Sz: 4,3g
Husgomboc, martasokhoz

En: 226 kcal F:12,7g Zs: 15,6g Sz:
8,58

Paradicsomos kaposztafézelék
En: 301 kcal F:5,3g Zs: 6,8g Sz:53,6g
Allergen: 1,3,7,10

Uzsonna

Baromfi majas
En: 107 kcal F:5,4g Zs: 8,4g Sz:2,4g

Bakonyi teljes kidrlésti kenyér

En: 73 kcal F:2,6g Zs: 0,2g Sz: 15,2¢g

Allergén: 1,

Sertészsir
En: 271 kcal F:0 g Zs: 29,9g Sz: Og
Fehérkenyér

En: 105 kcal F: 4,0g Zs: 0,3g Sz:
21,4g

Zodldpaprika
En: 16 kcal F: 1,0g Zs: 0,2g Sz: 3,4g
Allergén: 1,

Natir kockasajt
En: 91 kcal F: 4,5g Zs: 7,4g Sz: 1,6g

Korpas kifli, teljes kidrlést

En: 126 kcal F: 5,2g Zs: 0,7g Sz: 24,5g
Alma
En: 35 kcal F:0,4g Zs: 0,4g Sz: 7,0g
Allergeén: 1,7

Tonhalkrém citrommal
En: 107 kcal F: 7,2g Zs: 8,4g Sz: 0,3g

Félbarna kenyér

En: 78 kcal F: 2,9g Zs: 0,3g Sz: 15,7g

Allergeén: 1,4

Korozott

En: 76 kcal F:0,5 g Zs: 8,0g Sz: 0,4g
Magvas, rozsos zsemle, teljes
kiOrlést
En: 205 kcal F: 7,2g Zs: 8,0g Sz:
25,8g
Korte

En: 53 kcal F:0,4 g Zs: 0,3g Sz: 12,0g
Allergeén: 1,3,7

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Altalanos iskola alsé 2025.10.06-10.

1. nap

2. nap

3. nap

4. nap

5. nap

Lekvar

En: 47 kcal F:0,1 g Zs: Og Sz: 10,5g

Szalami

En: 74 kcal F:4,0g Zs: 6,4g Sz: 0,1g

Tejbedara

En: 304 kcal F:12,6g Zs: 5,7g Sz:
50,3g

Kakaos tej

En: 161 kcal F:8,8g Zs: 1,3g Sz: 28,5g

Tej, 1,5%-0s

En: 73 kcal F:5,1g Zs: 2,3g Sz: 8,0g

Bukta Fehérkenyér Brids Lekvar
"?En En: 242 kcal F:7,1g Zs:6,3g Sz: 38,9g En: 79 kcal F: 3,0g Zs: 0,2g Sz: 16,1¢g En: 242 kcal F:7,1g Zs:6,3g Sz: 38,9g En: 47 kcal F:0,1 g Zs: 0g Sz: 10,5g
EJ Kigyouborka Félbarna kenyér
En: 12 kcal F:1,0 g Zs: 0,1g Sz: 1,7g En: 52kcal F:2,0g Zs: 0,2g Sz: 10,5g
Allergen: 1,7 Allergeén: 1, Allergen: 1,7 Allergen: 1,7 Allergeén: 1,7
Paradicsomleves Zellerkrémleves Zoldbableves Lebbencsleves Gytimolcsleves
En: 157 kcal F:3.6g Zs: 5,6g Sz: 22,8g | En: 140 kcal F:3,0 g Zs: 8,6g Sz: 12,2g | En: 111 kcal F:2,9g Zs: 5,3g Sz: 12,5g | En: 156 kcal F:3,8g Zs: 5,6g Sz: 22,1g | En: 159 kcal F:2,2g Zs: 3,6g Sz: 28,68
Csirkemell rizotto Levesgyongy Piritott csirkemaj Z61dbors6fézelék Milanoi spagetti
En: 548 kcal F:40,3g Zs: 12,8g Sz: En: 286 kcal F:20,9 g Zs: 18,8g Sz: En: 333 kcal F:19,2g Zs: 48,5g Sz: En: 612 kcal F:33,4g Zs: 21,4g Sz:
= 67,2g En: 55 kcal F:0,8 g Zs: 3,8g Sz: 4,3g 7,88 44,2g 70,68
2 Kaposztas kocka Fott burgonya Siilt virsli
= En: 484 kcal F:13.5g Zs: 10,0g Sz:
83,9g En: 225 kcal F:6,0 g Zs: 0,5g Sz:48,0g | En: 166 kcal F:7,5g Zs: 15,0g Sz: 0,1g
Csemege uborka Fehérkenyér
En: 14 kcal F:0,6g Zs: 0,1g Sz: 2,6g En: 52 kcal F: 420g Zs: 0,2g Sz: 10,7g
Allergeén: 1,7,9 Allergén: 1,3,7,9 Allergén: 1,9,10, Allergén: 1,3,7 Allergén: 1,3,7
Sertés majkrém Kakaos csiga Felvagott Sertészsir Virslis rold
En: 375 kcal F:13,8g Zs: 14,8g Sz:
En: 107 kcal F:5,4g Zs: 8,4g Sz:2,4g En: 361 kcal F:11,0g Zs: 5,6g Sz: 66,3g | En: 67 kcal F: 2,7g Zs: 6,2g Sz: 0,1g En: 271 kcal F:0 g Zs: 29,9g Sz: Og 46,3g
Zsemle Fehérkenyér Fehérkenyér Alma
g En: 205 kcal F:7,2g Zs: 8,0g Sz: 25,8g En: 79 kcal F: 3,0g Zs: 0,2g Sz: 16,1g | En: 105 kcal F: 4,0g Zs: 0,3g Sz: 21,4g | En: 35 kcal F:0,4g Zs: 0,4g Sz: 7,0g
=
g Paradicsom Lilahagyma
=}

Allergeén: 1,3,7

Allergen: 1,7,

En: 22 kcal F: 1,0g Zs: 0,2g Sz: 4,0g

Allergeén: 1,

En: 32 kcal F:1,0g Zs: 0,1g Sz: 6,68

Allergen: 1,3,7

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

Allergeén: 1,3,7




Altalanos iskola als6 2025.10.13-17.

_ Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gabonapehely Sertés majkrém Kakads csiga Périzsi Virslisalata

En: 207 kcal F: 2,3g Zs: 3,0g Sz: 10,6g

En: 80 kcal F: 4,0g Zs: 6,3g Sz: 1,8g

En: 361 kcal F:11,0g Zs: 5,6g Sz: 66,3g

En:

43 kcal F: 2,4g Zs: 3,6g Sz: 0,0g

En: 282 kcal F: 15,1g Zs: 20,6g Sz:
8,7g

o= Tej, 1,5%-o0s Kenyér Zsemle Kenyér
)
%ﬁ En: 97 kcal F:6,8g Zs: 3,0g Sz: 10,6g En: 78 kcal F: 3,0g Zs: 0,3g Sz: 15,7g En: 205 kcal F:7,2g Zs: 8,0g Sz: 25,8g | En: 73 kcal F: 2,6g Zs: 0,2g Sz: 15,2g
& Paradicsom Paprika
En: 18 kcal F: 0,8g Zs: 0,2g Sz: 3,2g En: 12 kcal F:0,7g Zs: 0,2g Sz: 1,8g
Allergeén: 1,7 Allergeén: 1 Allergen: 1,3,7 Allergeén: 1 Allergeén: 1
Burgonyaleves Palocleves Z061dségleves daragaluskaval Gylimdlcsleves Minestrone leves
En: 457 kcal F: 100,0g Zs: 28,1g Sz:
En: 139 kcal F: 2,8g Zs: 5,3g Sz: 19,8g | En: 196 kcal F: 7,9g Zs: 13,1g Sz: 11,3g En: 196 kcal F: 7,0g Zs: 13,1g Sz: 11,3g | En: 130 kcal F: 2,2g Zs: 3,8g Sz: 21,2g | 40,6g
Fasirozott Maglyarakas Burgonyaf6zelék csirkecsikokkal Siilt csirkecomb Tojéslepény
En: 7249 kcal F: 18,3g Zs: 16,9g Sz:
E En: 224 kcal F: 17,9g Zs: 8,2g Sz: 19,2g | En: 622 kcal F: 17,8g Zs: 18,7g Sz: 94,9g En: 275 kcal F: 6,4g Zs: 14,1g Sz: 30,3g | En: 386 kcal F:17,9g Zs: 31,0g Sz: 8,3g | 5,7g
= . cpn s
= Zoldbabfozelék Fott rizs Parajf6zelék
En: 234 kcal F: 9,9¢g Zs: 12,3g Sz:
En: 229 kcal F: 7,9g Zs: 10,1g Sz: 26,0g En: 225 kcal F:6,0 g Zs: 0,5g Sz:48,0g | 20,7g
Csemege uborka
En: 14 kcal F:0,6g Zs: 0,1g Sz: 2,6g
Allergeén: 1,3,7,9 Allergeén: 1,3,9 Allergen: 1,3,7,8,9 Allergen: 1,3,7 Allergen: 1,3,7,9
Kefir Szalami Olasz felvagott Tuarésbatyu Pizza szelet
En: 199 kcal F: 12,2g Zs: 5,7g Sz:
En: 91 kcal F: 4,5g Zs: 7,4g Sz: 1,6g En: 74 kcal F:4,0g Zs: 6,4g Sz: 0,1g En: 67 kcal F: 2,7g Zs: 6,2g Sz: 0,1g En: 352 kcal F:8,9g Zs: 17,7g Sz: 39,0g | 23,8g
E Kifli Fehérkenyér Kenyér Alma
)
2 En: 120 kcal F: 4,1g Zs: 0,3g Sz: 25,1g | En: 79 kcal F: 3,0g Zs: 0,2g Sz: 16,1g En: 78 kcal F: 3,0g Zs: 0,3g Sz: 15,7g En: 35 kcal F:0,4g Zs: 0,4g Sz: 7,0g
-

Allergeén: 1,7

Allergeén: 1

Allergeén: 1

Allergen: 1,3,7

Allergen: 1,3

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Altalanos iskola alsé 2025.10.20-22-ig

Hétf6

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Tej, 1,5%-o0s
En: 97 kcal F:6,8g Zs: 3,0g Sz: 10,6g
Sargabarackdzsem

En: 53 kcal F: 0,1g Zs: 0g Sz: 12,9g
Margarin, 25%-0s

Citromos tea
En: 84 kcal F: 0,4g Zs: 0,1g Sz: 20,2g
Kefir

En: 97 kcal F5,1g Zs: 5,4g Sz: 6,9g
Kifli

Gylimolestea, cukor nélkiil
En: 2 kcal F:0g Zs: Og Sz: 0,4g
Kakaos csiga

En: 361 kcal F:11,0g Zs: 5,6g Sz:
66,3g

Oszi sziinet 2025.10.22-11.02-ig

% En: 120 keal F: 4,1g Zs: 0,3g Sz:
qu En: 22 kcal F:0 g Zs: 2,5g Sz: Og 25,1g
Fehérkenyér
En: 79 kcal F: 3,0g Zs: 0,2g Sz: 16,1g
Allergen: 1,7 Allergen: 1,7 Allergeén: 1,3,7
Er6leves betét nélkiil Reszelttészta leves Zoldborsoleves
En: 169 kcal F:4,2g Zs: 8,3g Sz:
En: 31 kcal F:2,9g Zs: 2,1g Sz: 0,1g 19,1g En: 139 kcal F:5,4g Zs: 5,4g Sz: 16,7g
Szaraztészta, levesbetét Siilt virsli Sertéspaprikas
En: 166 kcal F:7,5g Zs: 15,0g Sz: En: 386 kcal F:17,9g Zs: 31,0g Sz:
En: 24 kcal F:1,7g Zs: 0,4g Sz: 8,0g 0,1g 8,3g
= Currys csirke Tokfozelek Tésztakoret
B En: 2 11kcal F:5,0g Zs: 9,7g Sz: En: 361 kcal F:12,0g Zs: 8,7g Sz:
= En: 157 kcal F:24,8g Zs: 6,1g Sz: 0,8g | 25,3g 58,3g
Fott rizs Félbarna kenyér Céklakonzerv
En: 277 kcal F:6,4g Zs: 0,2g Sz: 62,08 | En: 78 kcal F: 3,0g Zs: 0,3g Sz: 15,7g | En: 38 kcal F:0,8g Zs: 0,1g Sz: 8,3g
Savanyukaposzta
En: 16 kcal F:0,9g Zs: 0,2g Sz: 2,7g
Allergeén: I, Allergen: 1,3,7 Allergeén: 1,3,7
Vanilids tarékrém Korozott kefirrel Baromfiparizsi
En: 345 kcal F:20,6g Zs: 17,0g Sz:
27,0g En: 72 kcal F:12,1g Zs: 0,5g Sz: 4,7g | En: 42 kcal F:2,9g Zs: 3,1g Sz: 0,5g
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Margarin, 25%-0s
<
g En: 78 kcal F: 3,0g Zs: 0,3g Sz: 15,7g En: 78 kcal F: 3,0g Zs: 0,3g Sz: 15,7g | En: 22 kcal F:0g Zs: 2,5g Sz: Og
g Kigyo6uborka Rozskenyér, teljes kibrlésii
-

Allergen: 1,7

En: 12 kcal F:1,0g Zs: 0,1g Sz: 1,7g

Allergen: 1,7

En: 77 kcal F:2,4g Zs: 0,3g Sz: 16,1g
Paradicsom

En: 22 kcal F: 1,0g Zs: 0,2g Sz: 4,0g
Allergeén: 1,




Altalanos iskola felsé tagozat2025.09.29-10. 03.

_ Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kakaos tej Gylimolestea, cukor nélkiil Citromos tea Tej, 1,5%-0s Tej, 1,5%-0s

Reggeli

Ebéd

En: 161 kcal F:8,8g Zs: 1,3g Sz: 28,5g
Kalacs

En: 242 kcal F:7,1g Zs:6,3g Sz: 38,98

Allergeén: 1,3,7

En: 2 kcal F:0g Zs: Og Sz: 0,4g
Tejfolos tard
En: 72 kcal F:12,1g Zs: 0,5g Sz: 4,7g
Rozskenyér, teljes kidrlésii
En: 102 kcal F:3,2g Zs: 0,4g Sz: 21,4g
Zoldhagyma

En: 29 kcal F:1,6g Zs: 0,2g Sz: 6,68

Allergen: 1,7

En: 84 kcal F: 0,4g Zs: 0,1g Sz: 20,2g
Sonka

En: 43 kcal F: 2,4g Zs: 3,6g Sz: Og
Zsemle

En: 148 kcal F: 5,1g Zs: 0,4g Sz: 30,8g

Allergeén: 1,

En: 125 kcal F:8,8g Zs: 3,9g Sz: 13,6g
Baracklekvar
En: 79 kcal F: 0,1g Zs: 0g Sz: 19,4g
Félbarna kenyér

En: 103 kcal F: 3,9g Zs: 0,4g Sz:
20,9g

Allergen: 1,7

En: 97 kcal F: 6,8g Zs: 3,0g Sz: 10,68
Méz
En: 65 kcal F: 0,1g Zs: 0g Sz: 10,68

Fehérkenyér

En: 208 kcal F: 7,2g Zs: 14,1g Sz:
12,8g

Allergen: 1,7

Burgonyaleves

En: 139 kcal F:5,4g Zs: 5,4g Sz: 16,7g
Aprohus

En: 267 kcal F: 22,1g Zs: 18,4g Sz:
2,98

Kelképoszta fozelék
En: 211 kcal F:5,0g Zs: 9,7g Sz: 25,3g
Félbarna kenyér

En: 78 kcal F:2,9g Zs: 0,3g Sz: 15,7g
Allergén: 1,7,9

Zoldségleves

En: 104 kcal F:2,8g Zs: 5,4g Sz: 11,0g
Rakott karfiol

En: 226 kcal F:12,7g Zs: 15,6g Sz:
8,58

Fott rizs
En: 277 kcal F: 6,4g Zs: 0,2g Sz:
62,0g

Allergeén: 1,3,9

Fejtett bableves

En: 287kcal F: 13,4g Zs: 9,0g Sz: 37,7g
Alfoldi paprikés burgonya

En: 492 kcal F: 15,3g Zs: 10,0g Sz:

84,0g

Csemege uborka

En: 11 kcal F: 0,5 g Zs: 0,1g Sz: 2,1g

Allergeén: 1,3,7,10

Csontleves zoldségekkel,
tésztaval

En: 141 kcal F:5,9g Zs: 2,0g Sz: 24,5g

Sertésporkdlt sovany
sertéshtisbol

En: 245 kcal F: 21,9g Zs: 15,3g Sz:
4,6g
Fétt burgonya

En: 277 kcal F: 6,4g Zs: 0,2g Sz:
62,0g

Csalamadé
En: 45 kcal F: 1,3g Zs: 0,2g Sz: 9,4g
Allergén: 1,3,9

Brokkoli krémleves, konnyt

En: 208 kcal F: 7,2g Zs: 14,1g Sz:
12,8g

Leves gyongy

En: 55 kcal F:0,8 g Zs: 3,8g Sz: 4,3g

Husgomboc, martasokhoz
En: 226 kcal F:12,7g Zs: 15,6g Sz:
8,58

Paradicsomos kaposztafézelék
En: 301 kcal F:5,3g Zs: 6,8g Sz:53,6g
Allergen: 1,3,7,10

Uzsonna

Baromfi majas
En: 107 kcal F:5,4g Zs: 8,4g Sz:2,4g

Bakonyi teljes kidrlésti kenyér

En: 73 kcal F:2,6g Zs: 0,2g Sz: 15,2¢g

Allergén: 1,

Sertészsir
En: 271 kcal F:0 g Zs: 29,9g Sz: Og
Fehérkenyér

En: 105 kcal F: 4,0g Zs: 0,3g Sz:
21,4g
Zodldpaprika
En: 20 kcal F: 1,2g Zs: 0,3g Sz: 3,0g
Allergén: 1,

Natlr kockasajt
En: 91 kcal F: 4,5g Zs: 7,4g Sz: 1,6g

Korpas kifli, teljes kiérlést

En: 126 kcal F: 5,2g Zs: 0,7g Sz: 24,5g
Alma
En: 35 kcal F:0,4g Zs: 0,4g Sz: 7,0g
Allergeén: 1,7

Tonhalkrém citrommal
En: 107 kcal F: 7,2g Zs: 8,4g Sz: 0,3g
Félbarna kenyér

En: 103 kcal F: 3,9g Zs: 0,4g Sz:
20,9g

Allergeén: 1,4

Korozott

En: 76 kcal F:0,5 g Zs: 8,0g Sz: 0,4g
Magvas, rozsos zsemle, teljes
kibrlést
En: 205 kcal F: 7,2g Zs: 8,0g Sz:
25,8g
Korte

En: 53 kcal F:0,4 g Zs: 0,3g Sz: 12,0g
Allergeén: 1,3,7

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Altalanos iskola fels6 2025.10.06-10.

1. nap

2. nap

3. nap

4. nap

5. nap

Lekvar

En: 47 kcal F:0,1 g Zs: Og Sz: 10,5g

Szalami

En: 112 kcal F:6,0g Zs: 9,6g Sz: 0,1g

Tejbedara

En: 304 kcal F:12,6g Zs: 5,7g Sz:
50,3g

Kakaos tej

En: 161 kcal F:8,8g Zs: 1,3g Sz: 28,5g

Tej, 1,5%-0s

En: 73 kcal F:5,1g Zs: 2,3g Sz: 8,0g

Bukta Fehérkenyér Brids Lekvar
% En: 242 kcal F:7,1g Zs:6,3g Sz: 38,98 En: 79 kcal F: 3,0g Zs: 0,2g Sz: 16,1g En: 242 kcal F:7,1g Zs:6,3g Sz: 38,9g En: 47 kcal F:0,1 g Zs: 0g Sz: 10,5g
& Kigyouborka Félbarna kenyér
5}
& En: 12 kcal F:1,0 g Zs: 0,1g Sz: 1,7g En: 52kcal F:2,0g Zs: 0,2g Sz: 10,5g
Allergeén: 1,7 Allergeén: 1, Allergeén: 1,7 Allergen: 1,7 Allergeén: 1,7
Paradicsomleves Zellerkrémleves Zoldbableves Lebbencsleves Gytimolcsleves
En: 157 kcal F:3.6g Zs: 5,6g Sz: 22,8g | En: 140 kcal F:3,0 g Zs: 8,6g Sz: 12,2g | En: 111 kcal F:2,9g Zs: 5,3g Sz: 12,5g | En: 156 kcal F:3,8g Zs: 5,6g Sz: 22,1g | En: 159 kcal F:2,2g Zs: 3,6g Sz: 28,68
Csirkemell rizotto Levesgyongy Piritott csirkemaj Z61dbors6fézelék Milanoi spagetti
En: 548 kcal F:40,3g Zs: 12,8g Sz: En: 286 kcal F:20,9 g Zs: 18,8g Sz: En: 333 kcal F:19,2g Zs: 48,5g Sz: En: 612 kcal F:33,4g Zs: 21,4g Sz:
= 67,28 En: 55 kcal F:0,8 g Zs: 3,8g Sz: 4,3g 7,8g 44,2g 70,6g
2 Kaposztas kocka Fott burgonya Siilt virsli
= En: 484 kcal F:13.5g Zs: 10,0g Sz:
83,9g En: 225 kcal F:6,0 g Zs: 0,5g Sz:48,0g | En: 166 kcal F:7,5g Zs: 15,0g Sz: 0,1g
Csemege uborka Fehérkenyér
En: 14 kcal F:0,6g Zs: 0,1g Sz: 2,6g En: 52 kcal F: 420g Zs: 0,2g Sz: 10,7g
Allergeén: 1,7,9 Allergén: 1,3,7,9 Allergén: 1,9,10, Allergén: 1,3,7 Allergeén: 1,3,7
Sertés majkrém Kakaos csiga Felvagott Sertészsir Virslis rold
En: 375 kcal F:13,8g Zs: 14,8g Sz:
En: 107 kcal F:5,4g Zs: 8,4g Sz:2,4g En: 361 kcal F:11,0g Zs: 5,6g Sz: 66,3g | En: 67 kcal F: 2,7g Zs: 6,2g Sz: 0,1g En: 271 kcal F:0 g Zs: 29,9g Sz: Og 46,3g
Zsemle Fehérkenyér Fehérkenyér Alma
« En: 205 kcal F:7,2g Zs: 8,0g Sz: 25,8g En: 105 kcal F: 4,0g Zs: 0,3g Sz: 21,4g | En: 105 kcal F: 4,0g Zs: 0,3g Sz: 21,4g | En: 35 kcal F:0,4g Zs: 0,4g Sz: 7,0g
=
= . .
é Paradicsom Lilahagyma
=}

Allergeén: 1,3,7

Allergen: 1,7,

En: 22 kcal F: 1,0g Zs: 0,2g Sz: 4,0g

Allergeén: 1,

m

n: 32 kcal F:1,0g Zs: 0,1g Sz: 6,6g

Allergen: 1,3,7

Allergeén: 1,3,7

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Altalanos iskola fels§ 2025.10.13-17.

_ Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gabonapehely Sertés majkrém Kakaos csiga Périzsi Virslisalata

Reggeli

En: 207 kcal F: 2,3g Zs: 3,0g Sz: 10,68
Tej, 1,5%-0s

En: 121 kcal F:8,5g Zs: 3,8g Sz: 13,3g

Allergeén: 1,7

En: 80 kcal F: 4,0g Zs: 6,3g Sz: 1,8g
Kenyér

En: 79 kcal F: 3,0g Zs: 0,2g Sz: 16,1g
Paradicsom

En: 18 kcal F: 0,8g Zs: 0,2g Sz: 3,2g

Allergeén: 1

En: 361 kcal F:11,0g Zs: 5,6g Sz: 66,3g

Allergeén: 1,3,7

143 kcal F: 2,4g Zs: 3,6g Sz: 0,0g
Zsemle

: 205 kcal F:7,2g Zs: 8,0g Sz: 25,8g
Paprika

:12 kcal F: 0,7g Zs: 0,2g Sz: 1,88

Allergeén: 1

En: 282 kcal F: 15,1g Zs: 20,6g Sz:
8,7g

Fehérkenyér

En: 79 kcal F: 3,0g Zs: 0,2g Sz: 16,1g

Allergeén: 1

Ebéd

Burgonyaleves

En: 139 kcal F: 2,8g Zs: 5,3g Sz: 19,8g

Fasirozott

En: 224 kcal F: 17,9g Zs: 8,2g Sz: 19,2g

Z5ldbabfdzelék

En: 229 kcal F: 7,9g Zs: 10,1g Sz: 26,0g

Allergeén: 1,3,7,9

Palécleves

En: 196 kcal F: 7,9g Zs: 13,1g Sz: 11,3g

Maglyarakas

En: 622 kcal F: 17,8g Zs: 18,7g Sz: 94,9g

Allergeén: 1,3,9

Zoldségleves

En: 196 kcal F: 7,9g Zs: 13,1g Sz: 11,3g

Burgonyaf6zelék csirkecsikokkal

En: 275 kcal F: 6,4g Zs: 14,1g Sz: 30,3g

Allergen: 1,3,7,8,9

En

Gytlimdlcsleves

: 130 kcal F: 2,2g Zs: 3,8g Sz: 21,2g

Siilt csirkecomb

: 386 kcal F:17,9g Zs: 31,0g Sz: 8,3g
Fott rizs

En: 225 kcal F:6,0 g Zs: 0,5g Sz:48,0g

En

Csemege uborka

: 14 kcal F:0,6g Zs: 0,1g Sz: 2,6g
Allergeén: 1,3,7

Minestrone leves

En: 457 kcal F: 100,0g Zs: 28,1g Sz:
40,6g

Tojéslepény

En: 249 kcal F: 18,3g Zs: 16,9g Sz:
5,78
Parajfézelék

En: 234 kcal F: 9,9g Zs: 12,3g Sz:
20,78

Allergen: 1,3,7,9

Uzsonna

Kockasajt

En: 91 kcal F: 4,5g Zs: 7,4g Sz: 1,68
Kifli

En: 120 kcal F: 4,1g Zs: 0,3g Sz: 25,1g

Allergeén: 1,7

Szalami

En: 112 kcal F:6,0g Zs: 9,6g Sz: 0,1g
Fehérkenyér

En: 105 kcal F: 4,0g Zs: 0,3g Sz: 21,4g

Allergeén: 1

Olasz felvagott

En: 67 kcal F: 2,7g Zs: 6,2g Sz: 0,1g
Fehérkenyér

En: 105 kcal F: 4,0g Zs: 0,3g Sz: 21,4g

Allergeén: 1

En:

Tuarésbatyu

352 kcal F:8.9g Zs: 17,7g Sz: 39,0g

Allergen: 1,3,7

Pizza szelet

En: 199 kcal F: 12,2g Zs: 5,7g Sz:
23,8g

Alma

En: 35 kcal F:0,4g Zs: 0,4g Sz: 7,0g

Allergeén: 1,3

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Altalanos iskola fels6 2025.10.20-22.

Hétf6

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Tej, 1,5%-o0s
En: 121 kcal F:8,5g Zs: 3,8g Sz: 13,3g
Sargabarackdzsem

En: 79 kcal F: 0,1g Zs: Og Sz: 19,4g
Margarin, 25%-0s

Citromos tea
En: 84 kcal F: 0,4g Zs: 0,1g Sz: 20,2g
Kefir

En: 129 kcal F:6,8g Zs: 7,2g Sz: 9,2g
Kifli

Gytlimdlcstea, cukor nélkiil
En: 2 kcal F:0g Zs: 0g Sz: 0,4g
Kakaos csiga kelttésztabol

En: 361 kcal F:11,0g Zs: 5,6g Sz:
66,3g

Bszi sziinet 2025.10.22-11.02-ig

'T—.; En: 120 kcal F: 4,1g Zs: 0,3g Sz:
% En: 44 kcal F:0 g Zs: 4,9g Sz: Og 25,1g
53
=2 Fehérkenyér
En: 105 kcal F: 4,0g Zs: 0,3g Sz: 21,4g
Allergen: 1,7 Allergen: 1,7 Allergeén: 1,3,7
Eréleves betét nélkiil Reszelttészta leves Zoldborsoleves
En: 169 kcal F:4,2g Zs: 8,3g Sz:
En: 31 kcal F:2,9g Zs: 2,1g Sz: 0,1g 19,1g En: 139 kcal F:5,4g Zs: 5,4g Sz: 16,7g
Széaraztészta, levesbetét Siilt virsli Sertéspaprikas
En: 386 kcal F:17,9g Zs: 31,0g Sz:
En: 42 kcal F:1,7g Zs: 0,4g Sz: 8,0g En: 332 kcal F:15g Zs: 30,0g Sz: 0,2g | 8,3g
= Currys csirke Tokfozelék Tésztakoret
B En: 361 kcal F:12,0g Zs: 8,7g Sz:
= En: 157 kcal F:24,8g Zs: 6,1g Sz: 0,8g | En: 211kcal F:5,0g Zs: 9,7g Sz: 25,3g | 58,3g
Fott rizs Félbarna kenyér Céklakonzerv
En: 277 kcal F:6,4g Zs: 0,2g Sz: 62,0g | En: 78 kcal F: 2,9g Zs: 0,3g Sz: 15,7g | En: 38 kcal F:0,8g Zs: 0,1g Sz: 8,3g
Savanyukaposzta
En: 20 kcal F:1,1 Zs: 0,2g Sz: 3,4g
Allergeén: I, Allergen: 1,3,7 Allergeén: 1,3,7
Vanilids tarékrém Korozott kefirrel Baromfiparizsi
En: 345 kcal F:20,6g Zs: 17,0g Sz:
27,0g En: 72 kcal F:12,1g Zs: 0,5g Sz: 4,7g | En: 42 kcal F:2,9g Zs: 3,1g Sz: 0,5g
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Margarin, 25%-0s
<
g En: 103 kcal F: 3,9g Zs: 0,4g Sz: 20,9g | En: 103 kcal F: 3,9 Zs: 0,4g Sz: 20,9g | En: 22 kcal F:0g Zs: 2,5g Sz: Og
g Kigyouborka Rozskenyér, teljes kibrlésii
-

Allergen: 1,7

En: 12 kcal F:1,0g Zs: 0,1g Sz: 1,7g

Allergen: 1,7

En: 77 kcal F:2,4g Zs: 0,3g Sz: 16,1g
Paradicsom

En: 22 kcal F: 1,0g Zs: 0,2g Sz: 4,0g
Allergeén: 1,




