Gluténmentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 10. 01- 10. 03.

| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Tizoérai
Csontleves Karfiolkrémleves
Gyiimolcslé (zeller)* (tej)*
Sertésporkolt Leveszoldség GM kolesgolyd
Ebéd Fejtett babfézelék Siilt csirkecomb GM rantott sajt
(tej)* (mustar)* (tej, tojas)*
GM kenyér Francia lecso Tort burgonya
GM kenyér Kaposztasalata
Energia: 772 Kcal Energia: 763 Kcal Energia: 735 Kcal
Zsir: 28,5 g Zsir: 26,6 g Zsir: 29 g
Telitett zsirsav: 9,6 g Telitett zsirsav: 4 g Telitett zsirsav: 14,8 g
Fehérje: 33,8 ¢ Fehérje: 394 ¢ Fehérje: 32,3 g
Szénhidrat: 88 g Szénhidrat: 66,7 g Szénhidrat: 80,1 g
Hozzdadott cukor: - Hozzdadott cukor: 4,8 g Hozzdadott cukor: 1,4 g
Sotartalom:2,3 g Sotartalom: 6 g Sotartalom:4,1 g
Uzsonna

Rostési-Szabo Jozsef
ligyvezetd igazgato

Kuszak Krisztian

foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

40.
hét



Gluténmentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 10. 06- 10. 10.

| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai
. Zellerkrémleves
Tejfolos burgonyaleves . ) Paradlclslorrileves (tej, zeller)*
Palocleves (tej, zeller)* Fahéjas szilvaleves GM (lz ellen” GM koélesgolyo
, . .. . . , (tej)* evesteszta B 0o,
Ebéd (tej, zeller)* Siilt csirkecomb mediterran o . .. Sertéskaraj grillezve,
Novényi gyiimolesrizs z0ldségekkel Rakott z6ldbab K8ményes sertéssiilt ikas kolba 1
Y18y dseges (tej)* 751dborséfézelék paprikas kolbaszos raguva
Parolt rizs GM kenyér (S"ZO_]a, mustar)*
Siilt burgonya
Energia: 739 Kcal Energia: 822 Kcal Energia: 702 Kcal Energia: 786 Kcal Energia: 801 Kcal
Zsir: 22,2 g Zsir: 24,3 g Zsir: 29 g Zsir: 28,5 g Zsir: 26, 1 g
Telitett zsirsav: 12,4 g Telitett zsirsav: 5,5 g Telitett zsirsav: 12,4 g Telitett zsirsav: 4,9 g Telitett zsirsav: 7,6 g
Fehérje: 22,2 g Fehérje: 45,3 g Fehérje: 29,9 ¢ Fehérje: 45,6 g Fehérje: 32,7 g
Szénhidrat: 109,1 g Szénhidrat: 99,6 g Szénhidrat: 75,5 g Szénhidrat: 77,6 g Szénhidrat: 98,6 g
Hozzaadott cukor: 33,8 g Hozzaadott cukor: - Hozzaadott cukor: 12 g Hozzaadott cukor: 13 g Hozzaadott cukor: 12,5 g
Sotartalom: 1,4 g Sotartalom: 3,6 g Sotartalom: 1,7 g Sotartalom: 4,9 g Sotartalom: 3, 5 g
Uzsonna

Rostési-Szabo Jozsef
ligyvezetd igazgato

Kuszak Krisztian
foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

41.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk

Etterem Kft.

Gluténmentes étlap 2025. 10. 13- 10. 17. 42.
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai
Csontleves
Karalabél Bableves (zeller)*
, GM lebbencsleves aralabeleves (tej, zeller)* Leveszoldség
Mustéros halleves Pulvk 14 (tej)* Sertéspogdcsa GM réntott csirkemell
Ebéd (rak, hal, zeller, mustér)* wykepaprias Rakott burgonya ok ff,’, gl,k T e
GM képosztas tészta e (tej, tojés)* oktozele (tojas)
Pérolt rizs Ki . (tej)* Petrezselymes burgonya
aposztasalata .
GM kenyér Csemege uborka
(mustar)*
Energia: 716 Kcal Energia: 756 Kcal Energia: 746 Kcal Energia: 738 Kcal Energia: 736 Kcal
Zsir: 16,9 g Zsir: 26,2 g Zsir: 28 g Zsir: 29 g Zsir: 16,6 g
Telitett zsirsav: 4,2 g Telitett zsirsav: 5,6 g Telitett zsirsav: 14,5 g Telitett zsirsav: 10,4 g Telitett zsirsav: 2,1 g
Fehérje: 32 g Fehérje: 29,1 g Fehérje: 32,4 g Fehérje: 32 g Fehérje: 40,9 g
Szénhidrat: 102,6 g Szénhidrat: 97,8 g Szénhidrat: 85,9 g Szénhidrat: 82,4 g Szénhidrat: 100,7 g
Hozzaadott cukor: 26,3 g Hozzaadott cukor: - Hozzaadott cukor: 1,9 g Hozzaadott cukor: 3,5 g Hozzaadott cukor: -
Sotartalom: 2,3 g Sotartalom: 3,81 g Sotartalom: 3,3 g Sotartalom: 4,1 g Sotartalom: 5,5 g
Uzsonna

Rostési-Szabo Jozsef
ligyvezetd igazgato

Kuszak Krisztian

foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Gluténmentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10. 20- 10. 24.

43.
hét

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai
Z6ldborsoleves Meggyleves
Sertésgulyas . 1 - ; .
Ebéd (zeller)* Csukepprkolt ey Oszi sziinet Oszi sziinet
Meggyes gylimolcsrizs GM tészta Rizseshis
seyes & Céklasalata Céklasalita
Energia: 759 Kcal Energia: 788 Kcal Energia: 753 Kcal
Zsir: 25,3 g Zsir: 24,2 g Zsir: 27,5 g
Telitett zsirsav: 12,7 g Telitett zsirsav: 4,7 g Telitett zsirsav: 9,9 g
Fehérje: 21 g Fehérje: 62,7 g Fehérje: 25,7 g
Szénhidrat: 107,7 g Szénhidrat: 77 g Szénhidrat: 100,6 g
Hozzaadott cukor: 33,8 g Hozzaadott cukor: - Hozzaadott cukor: 11,5 g
Sotartalom: 2,3 g Sotartalom: 3,4 g Sotartalom: 1,8 g
Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Rostési-Szabo Jozsef
ligyvezetd igazgato

Kuszak Krisztian

foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!



Gluténmentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 10. 27- 10. 31.

44.
hét

| Hétfé Kedd | Szerda | Csiitortok Péntek
Tizorai
Ebéd Oszi sziinet Oszi sziinet Oszi sziinet Oszi sziinet Oszi sziinet
Uzsonna
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezeto igazgato f6szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



