Tejmentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10. 01- 10. 03.

\ Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea e, -
Parizsi felvagott No.vel}yl te’] Kh Gyu’molcstea. ré
, . Margarin Padlizsankrém Fokhagymas margarinkrém
Tizorai Zsoml (mustér)* Zsemle
Y Teljes kibrlésti kifli (glutén)*
%kl)l;erliza (glutén)* Paradicsom
o Csontleves Karfiolkrémleves
Gyiimolcslé (zeller)* Piritott lekock
Sertésporkolt Leveszoldség 1o (gzhslférr?)*e ocka
Ebéd B?gi?;?iék Siile ((r:jggf)c*omb ,,Réntott”l nfivi':nyi sajt
Kenyér Francia lecs6 Tér(tgblﬁi?gznya
(gluten)® R(glsul::;;zer Kaposztasalata
Olasz felvagott
Pogécsa Margarin .
Uzsonna (glutén, tojés)* Kenyér Baracf% linzer
Alma (glutén)* (glutén)
Jégcsapretek
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
foszakacs dietetikus

ligyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!




Tejmentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10.06- 10.10.

| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Novényi tej Novényi tej
Novényi sajt Zo6ldséges felvagott Kukoricas tonhalkrém Gépsonka
Tizérai Novényi puding Margarin Margarin (hal)* Margarin
(szoja)* Rozskenyér Zsemle Teljes kiorlést kifli Zsemle
(glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka Uborka Paradicsom
Paradircsomleves Zellerkrémleves
(glutén, zeller)* (zeller)*
Burgonyaleves . . Durum betlitészta .
Palocleves (glutén, zeller)* Fahéjas SZVll\;aleVeS (glutén)* Pir ltOtt( Zlerm)lfkocka
r .. . . r . r r .. n
Ebéd (zeller)* Siilt csirkecomb mediterran R k(ggrte?i dbab Komeényes sertéssiilt S ertéskgrl;'e rillezve
Novényi gylimdlcsrizs zoldségekkel akott zotdba Z51dbors6fézelék o ) & ’
, . (glutén)* ) paprikas- kolbaszos raguval
Parolt rizs (glutén)* -
Kenyér ) (mustar)
(ahtén)* Siilt burgonya
Diak csemege szalami Parizsi
Margarin L Margarin L
Uzsonna Korte Kenyér Kelt m?%%}fest- d aras retes Kenyér Allglast pite
(elutén)* glutén, tojas) (elutén)* (glutén, tojas)
Zoldpaprika Sorretek
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgato f8szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!

41.
hét



Tejmentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10. 13- 10. 18.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

\ Hétfo Kedd \ Szerda \ Csiitortok Péntek Szombat
Gytimolcstea Gyiimolcstea Novényi tej Novényi tej
Novényi sajt Olasz felvagott Aszalt paradicsomos Karottas
Tizérai Névényi puding Margarin Margarin margarinkrém margarinkrém Novényi tej
(szoja)* Rozskenyér Zsemle Teljes kibrlési kifli Zsemle Csokis gabonapehely
(glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka Jégcsapretek Paradicsom
Babl Csontleves
ableves *
Mustaros halleves . (zeller) 11
(glutén, rak, hal, zeller, Durum lflztil?ericsleves Karalabéleves S(glut?n, Zell,er)* Leveszoldség Zoldlsetglives
Ebéd mustar)* p l(lg(u én) ik (glutén)* erfespyoga'csa Siilt csirkemell Csirk (}glu en)d
¢ Durum burgonyas u y(g?lﬁ zr?fl as Husos rakott burgonya T(zlclf(:;e)iek Petrezselymes SIr i ltltsff)s ;mlm
) . . glutén rakott tészta
tlest;ta i Parolt rizs Kaposztasalata Kenyér burgonya (glutén)*
(glutén) (glutén)* Csemege uborka
(mustar)*
Alpesi szalami
Margarin Kakads csiga Keksz Csirkeht ; Daralthtsos csiga
Uzsonna Banéan Kenyér (glutén, tojés)* (glutén)* S ? ht‘tzg)s*ﬁ’ zza (lutén)*
(glutén)* Alma Narancs £ Alma
Zodldpaprika
Rostéasi-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgato fészakacs dietetikus

42.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tejmentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 10. 20- 10. 22.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimolcstea
Novényi sajt Parizsi felvagott
Tizorai Novenyip u ding Margarm’ Margarin Oszi sziinet Oszi sziinet
(szbja) Rozskenyér Zsemle
(glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka
Zoldborsoleves Megovleves
Sertésgulyas (glutén)* (%%t};n)*
. (zeller)* Csirkeporkolt el , oo w oL
Ebéd ] ., A Tésztarizses hus Oszi sziinet Oszi sziinet
Durum kéaposztas tészta (glutén) (alutén)*
(glutén)* Parolt rizs Céilasalé @
Céklasalata
Csemege szalami
Margarin Lekvaros kalacs ) )
Uzsonna Korte Kenyér (glutén)* Oszi sziinet Oszi sziinet
(glutén)* Mandarin
Zo6ldpaprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezeto igazgato f6szakacs dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!

43.
hét



Fiastyuk

Etterem Kft.

Cukorbeteg étlap 2025. 10. 01- 10. 03. 40. hét
| Hétfo Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai
Csurgatottleves Csontleves Karfiolkrémleves
g . (zeller)* (tej)*
(tojas)* Leveszoldség I
Sertésporkolt Siilt csirkecomb Kolesgolyo'
Ebéd ]?;Etgiziﬂff (mustar)* ”R?rglltlggl) *Sa.]t
T. k. kenyér Féanci(a lec§ 0 Tort burgonya
(glutén)* (z;sut:rgzer Képosztasalata
Uzsonna
Rostési-Szab6 Jozsef Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezeto igazgatod foszakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk

Etterem Kft.

Cukorbeteg étlap 2025. 10.06- 10.10.
| Hétfo Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai
Cukormentes
Palécl paradllcsomle\’/kes Zellerkrémleves
ta.oc lfve*s Burgonyaleves Cukormentes fahéjas (glutén, zeller) (tej, zeller)*
éfjftze N r1)< (glutén, zeller)* szilvaleves Durum b;tu*t eszta Kolesgolyo
Ebéd T}.lkfssnl ,i Silt csirkecomb mediterran (glutén, tej)* K  (elutén) rtéssiilt Sertéskaraj grillezve,
(guté?quej; z6ldsegekkel Rakott z6ldbab ;ﬂzﬁyesrs; e??;{l paprikas raguval
T k kényér Parolt basmati rizs (glutén, tej)* 0 (Olﬁgn)(;ze e (mustar)*
o T E kenyér Stilt burgonya
(glutén)*
Uzsonna
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgato fészakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

41.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk

Etterem Kft.

Cukorbeteg étlap 2025.10. 13- 10. 17.
\ Hétfo Kedd \ Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Tizorai
Babl Csontleves
. aoleves 1ler)*
Mustaros halleves Durum lebbencsleves Karalabéleves (glutén, tej, zeller)* L e ?-rl)d ; Zoldségleves
(glutén, rak, hal, zeller, (glutén)* (glutén, tej)* Serté , eveszolaseg (elutén)*
Ebéd mustar)* Pul i 4 H & K tth er"esp'oga’csa Siilt csirkemell Csirk ﬁ d
¢ Durum parajos- hiisos ulykapaprixas usos rakott burgonya Tokttozelpk Petrezselymes sirkehusos durum
tészta (glutén, tej)” (tej)* (glutén, tej)* b rakott tészta
" Parolt basmati rizs Kaposztasalata T. k. kenyér urgonya (glutén)*
(glutén) (glutén)* Csemege uborka
(mustar)*
Uzsonna
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
f6szakacs dietetikus

ligyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

42.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk

Etterem Kft.

Cukorbeteg étlap 2025. 10. 20- 10. 22. 43.
hét
| Hétfo Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Oszi sziinet Oszi sziinet
Sertésguly Z6ldborsél
Sborlers | Cuomentes meyivs
. . . L glutén, tej)*
Ebéd Z(Si;ltl)taf);gfjlék CSI{;EE,:;F olt Durum tésztarizses hus Oszi sziinet Oszi sziinet
(glutén, tej)* Parolt basmati rizs C éfilli: Zz)lzta
T. k. kenyér Céklasalata
Uzsonna Oszi sziinet Oszi sziinet

Rostasi-Szab6 Jozsef
ligyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Kuszak Krisztian
fészakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk

Etterem Kft.

Cukorbeteg- gluténmentes étlap 2025. 10. 01- 10. 03. 40. hét
| Hétfo Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai
Csurgatottleves Cs(gg;[i:e)\;es Karf('tql)ieves
(tojas)* JR ej

Ebéd Sertésporkolt S¥ﬁvcessiflgéccliirglb GM kolesgolyo

Babf8zelék 4 (mastiny® GM , rantott” sajt

GM(tliJ); ‘ Francia lecso Tért burgonya

enyé GM kenyér Kaposztasalata

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Rostasi-Szabo Jozsef
igyvezetd igazgatod

Kuszak Krisztian
f6szakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk

Etterem Kft.

Cukorbeteg- gluténmentes étlap 2025. 10.06- 10.10. 41.
hét
| Hétfo Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai
Palécleves Cukormentes Zellerkrémleves
(tej, zeller)* Zoldsegleves Cukormentes fahéjas paradicsomleves (tej, zeller)*
Siilt csirke (zeller)* szilvaleves (zeller)* GM kélesgolyd
Ebéd Tokf6zelék Siilt csirkecomb mediterran (tej)* GM betiitészta Sertéskaraj grillezve,
(te))* zoldségekkel Rakott zoldbab Koményes sertéssiilt paprikés raguval
GM kenyér Parolt basmati rizs (tej)* Z6ldborsofozelék (mustar)*
GM kenyér Siilt burgonya
Uzsonna
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgato fészakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik! Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk

Etterem Kft.

Cukorbeteg- gluténmentes étlap 2025.10. 13- 10. 17. 42.
hét
\ Hétfo Kedd \ Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Tizorai
Csontleves
; y Bableves (zeller)*
Mustaros hallevgs* GM lebbencsleves Karalabeleves (tej, zeller)* Leveszoldség 11
(rak, hal, zeller, mustar) vk 4 (tej)* Sertéspogacsa Siilt csirkemell Zoldsegleves
Ebéd Parajos- husos GM Puly apaprikas Husos rakott burgonya rosposa Csirkehtisos GM rakott
tészta ’ (tep)* (tei)* Toquzelek Petrezselymes tészta
Péarolt basmati rizs Képosztasalata (te)* burgonya
GM kenyeér Csemege uborka
(mustar)*
Uzsonna
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
f6szakacs dietetikus

ligyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Cukorbeteg- gluténmentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 10. 20- 10. 22.

43.
hét

| Hétfo Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Oszi sziinet Oszi sziinet
Sertésgulyas )
(zeller)* Zoldborsoleves Cukormentes meggyleves
, Sertéssiilt Csirkeporkolt (tej)* L 0.
Ebed Z6ldbabfézelék GM tészta Basmati rizses hus Oszi sziinet Oszi sziinet
(tej)* Céklasalata Céklasalata
GM kenyér
Uzsonna Oszi sziinet Oszi sziinet

Rostasi-Szab6 Jozsef
ligyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Kuszak Krisztian
fészakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk

Etterem Kft.

Glutén- tej- tojasmentes étlap 2025. 10. 01- 10. 03. 40. hét
| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea . -
Parizsi felvagott NO.VGI}YI ttfj Gyu’molcstea‘ ,
izérai . Padlizsankrém Fokhagymas margarinkrém
Tizorai Margarin ; >
GM kenyeér (mustér)* GM kenyér
M kenyé i
Uborka GM kenyér Paradicsom
Csontleves
Gviiméleslé (zeller)* Karfiolkrémleves
Seiltés Srkolt Leveszoldség GM kolesgolyd
Ebéd Bab fc’li)zelék Silt csirkecomb GM , rantott” névényi sajt
GM kenvér (mustar)* Tort burgonya
y Francia lecso Kaposztasalata
GM kenyér
Olasz felvagott
Uzsonna GM perec Margarin GM keksz
Alma GM kenyér Alma
Jégcsapretek
Rostasi-Szabé Jozsef Kuszak Krisztian Gulyis Lilla
dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

igyvezetd igazgatod

f6szakacs

Jo étvagyat kivanunk!



Glutén- tej- tojasmentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 10.06- 10.10.

| Hétfo Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gytimolcstea Gyiimolcstea Novényi tej Novényi tej
Névénvi pudi Novényi sajt Zo6ldséges felvagott Kukoricas tonhalkrém Gépsonka
Tizorai ove(zlzyél‘gr ng Margarin Margarin (hal)* Margarin
! GM kenyér GM kenyér GM kenyér GM kenyér
Paradicsom Uborka Uborka Paradicsom
Paradicsomleves Zellerkrérrileves
Burgonyaleves (zellen* (zeller)
Palécleves (zeller)* L . . GM kolesgolyo
Ebéd (zeller)* Siilt csirkecomb mediterran Fahéjas smﬂlvaleves GM betutesz}a . Sertéskaraj grillezve
i . R Rakott zoldbab Komeényes sertéssiilt o, i >
Novényi gyiimdlcsrizs z6ldségekkel 751dborsofézelék paprikas- kolbaszos raguval
Parolt rizs GM kenvé (mustar)*
enyer Siilt burgonya
Diak csemege szalami Parizsi
Uzsonn Kérte Margarin GM keksz Margarin GM keksz
sonna GM kenyér Alma GM kenyér Gyiimoleslé
Z6ldpaprika Sorretek
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
f8szakacs dietetikus

ligyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

41.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Glutén- tej- tojasmentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10. 13- 10. 17.

| Hétfo Kedd | Szerda Csiitortok Péntek Szombat

Gyiimolcstea Gyiimolcstea Novényi tej Novényi tej
Névénvi pudi Novényi sajt Olasz felvagott Aszalt paradicsomos Karottas Novényi tej
Tizorai ove(zlzyél‘gr ng Margarin Margarin margarinkrém margarinkrém GM csokis

! GM kenyér GM kenyér GM kenyér GM kenyér gabonapehely
Paradicsom Uborka Jégcsapretek Paradicsom
Csontleves
(zeller)*
Bableves 1 1
Mustaros halleves GM lebbencsleves Karalabéleves (zeller)* S%i?:/:izroljgrife%l Z5ldségleves
Ebéd (rdk, hal, zeller, mustar)* Pulykapaprikas Hsos rakott burgonya Sertéspogécsa Pet 1 Csirkehiisos GM rakott
GM burgonyas tészta Parolt rizs Kaposztasalata Tokfozelek ebr czselyines tészta
GM kenyér urgonya
Csemege uborka
(mustar)*
Alpesi szalami
Uzsonn Banén Margarin GM keksz GM keksz GM csirkehusos GM perec
sonna GM kenyér Alma Narancs pizza Alma
Zoldpaprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
f6szakacs dietetikus

ligyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

42.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Glutén-tej- tojasmentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10. 20- 10. 22.

43.
hét

| Hétfo Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gytimolcstea Gyiimolcstea
Névenvi pudi Novényi sajt Parizsi felvagott '
Tizorai ove(zlz};lgr ng Margarin Margarin Oszi sziinet Oszi sziinet
! GM kenyér GM kenyér
Paradicsom Uborka
, ) Zoldborsoleves
Sertésgulyas Csirkeporkolt Meggyleves % %
Ebéd (zeller)* Parolt ri Rizses hus Oszi sziinet Oszi sziinet
GM kaposztas tészta f:er I‘IVZS Céklasalata
Céklasalata
Csemege szalami
.. Margarin GM keksz L x L
Uzsonna Korte GM kenyér Mandarin Oszi sziinet Oszi sziinet
Zdldpaprika

Rostési-Szabo Jozsef
ligyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozaseért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Kuszak Krisztian
foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!



Gluténmentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10. 01- 10. 03.

\ Szerda Csiitortok Péntek
,Gyur.nolcs’t ca T?j Gytimdlcstea
Parizsi felvagott (tej)* , L,
;o . . S Fokhagymas margarinkrém
Tizorai Margarin Padlizsankrém GM kenve
GM kenyér (mustar)* P d'e nyer
Uborka GM kenyér aradicsom
Csontleves .
Gylimolcslé (zeller)* Karﬁoig)e*mleves
] Sertés?érk'é')lt I"Jleves'zli)ldSégb GM kolesgolyo
Ebed Babfozelék Silt csirkecom GM ,réntott” ndvényi sajt
(tej)* (mustar)* Tort b
GM kenyér Francia lecso K(’) urgorll}la
GM kenyér aposztasalata
Olasz felvagott
Uzsonn GM perec Margarin GM keksz
sonna Alma GM kenyér Alma
Jégcsapretek
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
f6szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

ligyvezetd igazgato

Jo étvagyat kivanunk!




Gluténmentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 10.06- 10.10.

ligyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Gyiimélcstea T?j* (3;?.*
Néveénvi pudi Novényi sajt Zo6ldséges felvagott Kukoric él(;eiz)nhalkrém Gépsjonka
Tizérai Ov?slz}:')j‘ 25;1 ng Margarin Margarin (haly* Margarin
GM k‘enyér GM kenyér GM kenyér GM kenyér
Paradicsom Uborka Uborka Paradicsom
Paradicsomleves Zellerkrémleves
Burgonyaleves . ) (zeller)* (tej, zeller)*
Palécleves (zeller)* Fahéjas szllvaleves Iy GM kolesgolyo
, ) .. . N (tej)* GM betitészta , oo,
Ebeéd (tej, zeller)* Siilt csirkecomb mediterran . . - Sertéskaraj grillezve
N&vénvi eviimelessi 5ldséoekkel Rakott zldbab Koményes sertéssiilt o, b ’
ovényi gyiimolcsrizs z6ldségekke (tei)* 751dborsofézelek paprikas- kolbaszos raguval
Parolt rizs GM kenvé (mustar)*
enyer Siilt burgonya
Diak csemege szalami Parizsi
Uzsonn Kérte Margarin GM keksz Margarin GM keksz
sonna GM kenyér Alma GM kenyér Gyiiméleslé
Zoldpaprika Sorretek
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
f6szakacs dietetikus

41.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Gluténmentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10. 13- 10. 17.

\ Hétfo Kedd \ Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Gytimolcstea Gytlimdlcstea T@j Tg:j .
Novényi sajt Olasz felvagott (e (te)” Tej
;s e 5vénvi pudi ovenyl sdj asz 1elvago Aszalt paradicsomos Karottas (tej)*
Tizorai Novenyi puding Margarin Margarin !
(szbja)* g i g i margarinkrém margarinkrém GM csokis
I()}M (l;enyer Gll\j/lbkerliyer GM kenyér GM kenyér gabonapehely
aradicsom orka Jégcsapretek Paradicsom
Csontleves
Karalabéleves Bableves (zellen®
Mustaros halleves Gg/l llel‘i)bencs.lkeyes (tej)* Se(tr:é’sze(l)lezzsa SI;iel‘:/z:in(lllgrilecegll Zoldségleves
Ebéd (rék, hal, zeller, mustar)* uy apafrl as Hiusos rakott burgonya ospoga Csirkehtisos GM rakott
GM burgonyas tészta () (tej)* Toquzelek Petrezselymes tészta
Parolt rizs Képosztasalata (tej)* burgonya
GM kenyer Csemege uborka
(mustar)*
Alpesi szalami . ,
Uzsonn Banén Margarin GM keksz GM keksz GM cs1_rkehusos GM perec
sonna GM kenyér Alma Narancs Iztlesz Alma
Zodldpaprika !
Rostéasi-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
f8szakacs dietetikus

ligyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

42.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 10. 20- 10. 22.

Gluténmentes étlap
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimolcstea
Néveénvi pudi Novényi sajt Parizsi felvagott
Tizorai Ove(lslz}:,)l. 53 ng Margarin Margarin Oszi sziinet Oszi sziinet
! GM kenyér GM kenyér
Paradicsom Uborka
Zoldborsoleves Meggy]eves
Sertésgulyas . P - ; )
Ebéd (zeller)* Cial;lr(gﬁor?;slt Riz(stzjg his Oszi sziinet Oszi sziinet
GM kaposztas tészta Céklasalita Céklasalata
Csemege szalami
. Margarin GM keksz noL X
Uzsonna Korte GM kenyér Mandarin Oszi szilinet Oszi sziinet
Zo6ldpaprika

Rostési-Szabo Jozsef
ligyvezetd igazgato

Kuszak Krisztian
foszakacs

Gulyas Lilla

dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!

43.
hét



Fiastyuk

Etterem Kft.

Laktézmentes étlap 2025. 10. 01- 10. 03. 40.
hét
Szerda Csiitortok Péntek
Gylimolcstea LM tej .
Parizsi felvagott (tej)* Fokh Gyu’molcstea. Kré
Tizbrai Margarin Padlizsankrém o agymzas mallrgarln rém
Zsemle (mustér)* (giilgrll)i
(glutén)* Teljes kiorlést kifli Paradicsom
Uborka (glutén)*
Csontleves Karfiolkrémleves
Gytimolcslé (zeller)* Piritott lekock
Sertésporkdlt Leveszoldség 1o (gzlifgnmf ocka
Ebéd B?gi?;?iék Siile ((r:jggf)c*omb ,,Réntott”l nfivi':nyi sajt
Kenyér Francia lecso Tér(tgblﬁi?gznya
(glutén)* Riglsulgger Képosztasalata
Olasz felvagott
Pogécsa Margarin .
Uzsonna (glutén, tojas)* Kenyér Barztcﬁct)ésn)linzer
Alma (glutén)* &
Jégcsapretek
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
f6szakacs dietetikus

ligyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!




Laktozmentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 10.06- 10.10.

| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimdlcstea Gyiimolcstea L(I:/[‘)tfj L(ltvlej)ieJ
. w11, . ej
Névénvi pudi Nﬁ; eny1 sajt Zoldsl\e/lges felvagott Kukoricés tonhalkrém Gépsonka
Tizérai ove(nyy1~ pll ing argarin argarin (hal)* Margarin
szja) Rozsk,enyer Zsemle Teljes kidrlést kifli Zsemle
(glutén)* (glutén)*
glut g (glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka Uborka Paradicsom
Pe}fgﬁgléisgggf;es Zellerkrémleves
Burgonyaleves . . Durum betiitészta Pirit tt(zeller)r Kock
Palécleves (glutén, zeller)* Fahe]azslszrll;;aleves (elutén)* irito (zls?m) *e ocka
, . . . , glutén o P gluten
Ebed Novén (ize”?;;élcsrizs >t CSIZTSE? Ek?(leeldlterran Rakott z6ldbab KZO{I;ZI;yes’stjc”r tei?ﬁlt Sertéskaraj grillezve,
yiey asesct (glutén)* oldborsotozele paprikas- kolbaszos raguval
Parolt rizs (glutén)* (mustin)*
Kenyér Siilt bus :
(ahtén)* iilt burgonya
Diak csemege szalami Parizsi
Uzsonna Korte l\;[(a;rr%;;n Kelt meggyes- darés rétes MKe;rf;;n Almas pite
A (glutén, tojas)* A (glutén, tojas)*
(glutén) (glutén)
Zoldpaprika Sorretek
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgatod foszakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!

41.
hét



Laktozmentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10. 13- 10. 18.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

\ Hétfo Kedd \ Szerda \ Csiitortok Péntek Szombat
Gytimolcstea Gyiimolcstea L(ltv[ej)tfj L(I:/[ej)tfj
Névénvi oudi NK/}/enyl ,Sa]t OIEI\S/IZ felvggott Aszalt paradicsomos Karottas LM tej
Tizorai ove(ny'1~ p f ng argarin argarin margarinkrém margarinkrém (tej)*
s20ja) Rozskenyér Zsemle Teljes ki6rlési kifli Zsemle Csokis gabonapehely
(glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka Jégcsapretek Paradicsom
Babl Csontleves
ableves *
Mustaros halleves . (zeller) w1
(glutén, rak, hal, zeller, Durum (I?BE;ECSRWS Karalabéleves S(gl;t’en, Zell,er)* Leveszoldség ZOl(dlsuetégrfives
Ebéd mustar)* Pul lg( k4 (glutén)* © "esp'oga'csa Siilt csirkemell Csirk Igl d
¢ Durum burgonyas u y(g?lﬁ zr?fl as Husos rakott burgonya T(zlclf(:;e)lek Petrezselymes SIr i ltltsff)s ;mlm
, . . glutén)* rakott teszta
tesz,ta i Parolt rizs Kaposztasalata Kenyér burgonya (glutén)*
(glutén) (glutén)* Csemege uborka
(mustar)*
Alpesi szalami
Margarin Kakads csiga Keksz Csirkeht ; Daralthtsos csiga
Uzsonna Banan Kenyér (glutén, tojas)* (glutén)* § (e hllltzg)s*p zza (glutén)*
(glutén)* Alma Narancs £ Alma
Zodldpaprika
Rostéasi-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgato fészakacs dietetikus

42.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Laktozmentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 10. 20- 10. 22.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimolcstea
Novényi sajt Parizsi felvagott
Tizorai Novenyip u ding Margarm’ Margarin Oszi sziinet Oszi sziinet
(szbja) Rozskenyér Zsemle
(glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka
Zoldborsoleves Megovleves
Sertésgulyas (glutén)* (%%t};n)*
. (zeller)* Csirkeporkolt el , oo w oL
Ebéd ] ., A Tésztarizses hus Oszi sziinet Oszi sziinet
Durum kéaposztas tészta (glutén) (alutén)*
(glutén)* Parolt rizs Céilasalé @
Céklasalata
Csemege szalami
Margarin Lekvaros kalacs ) )
Uzsonna Korte Kenyér (glutén)* Oszi sziinet Oszi sziinet
(glutén)* Mandarin
Zo6ldpaprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezeto igazgato f6szakacs dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!

43.
hét



Fiastyuk

Etterem Kft.

Mogyorémentes étlap 2025. 10. 01- 10. 03.
| Hétfo Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai
Csontleves Karfiolkrémleves
Gyilimolcslé (zeller)* (tej)*
Sertésporkolt Leveszoldség Piritott zsemlekocka
Ebéd Babf6zelék Siilt csirkecomb (glutény*
(glutén, tej)* (mustar)* »Rantott” novényi sajt
Kenyér Francia lecso _ (glutén)*
(glutén)* Rozskenyér Tort burgonya
(glutén)* Kaposztasalata
Uzsonna
Rostési-Szab6 Jozsef Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezeto igazgatod foszakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket készonjiik!

40. hét

Jo étvagyat kivanunk!



Mogyoromentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 10.06- 10.10.

\ Hétf6 Kedd \ Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai
Paradi,csomleves Zellerkrémleves
B | (glutén, zeller)* (tej, zeller)*
urgonyaleves . Durum betlitészta ‘o ’
Palocleves (glutén, zeller)* Szlll\{ale\(e*s (glutén)* Plrltott( Z;f;l)hekocka
Ebéd (tej, zeller)* Siilt csirkecomb mediterran Reflf(;lttfrgétii)bab Koményes sertéssiilt S ertéskiraj grillezve
Novényi gyiimolesrizs zolfisegekkel (elutén, tej)* Zoldborsgfozelek paprikas- kolbaszos raguval
Parolt rizs (glutén)* o
Kenyér Sii l(n;)u stér)
(glutén)* ult burgonya
Uzsonna
Rostési-Szab6 Jozsef Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
f8szakacs dietetikus

ligyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

41.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Mogyoromentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10. 13- 10. 17.

\ Hétfo Kedd \ Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Tizorai
Babl Csontleves
4 aoleves [ler)*
Mustargs halleves Durum lebbencsleves Karalabéleves (glutén, tej, zeller)* L (ze o 1) dsé Zbldségleves
(glutén, rak, hal, zeller, . ) . , i eveszoldseg :
Mustar)* (glutén)* (gluten, tej)* Sertéspogacsa Siilt csirkemell (glutén)*
Ebéd Durum burgonyés Pulykapaprikas Husos rakott burgonya Tokfozelék Petrorsel Csirkehusos durum
o (glutén, tej)* (tej)* (glutén, tej)* crrezselymes rakott tészta
fsz, a Parolt rizs Kaposztasalata Kenyér burgonya (glutén)*
(glutén) (glutén)* Csemege uborka
(mustar)*
Uzsonna
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
fészakacs dietetikus

ligyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

42.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Mogyoromentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 10. 20- 10. 22.

43.
hét

\ Hét6 Kedd \ Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai
Zoldborsodleves Meoovleves
Sertésgulyas (glutén)* ( hfigz’ o
, (zeller)* Csirkeporkolt euen ity 2oL, Ko
Ebéd . L A Tésztarizses hus Oszi sziinet Oszi sziinet
Durum kéaposztas tészta (glutén) (elutén)*
(glutén)* Parolt rizs Célilasalé ta
Céklasalata
Uzsonna
Rostési-Szab6 Jozsef Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
f8szakacs dietetikus

ligyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Tej- sz0jamentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10. 01- 10. 03.

| Szerda Csiitortok Péntek
,Gyur.nolcs’t ca Novényi tej Gyiimolcstea
Parizsi felvagott lizsankre «h , krd
f s . Margarin Padlizsankrém Fokhagymas margarinkrém
Tizorai Zsemle (mustar)* Zsemle
(elutén)* Teljes kiorlési kifli (glutén)*
[%Tborka (glutén)* Paradicsom
o Csontleves Karfiolkrémleves
Gyiimolcslé (zeller)* Piritott lekock
Sertésporkolt Leveszoldség o (gzlifgnmf ocka
Ebéd Babfozelék Silt csirkecomb Réntott” ndvényi sajt
(glutén)* (mu.sta',r)* ? (glutén)* 154
Kenyéi Francia lec§é Tért burgonya
(glutén) R(glsu I:e%zer Kaposztasalata
Olasz felvagott
Pogécsa Margarin .
Uzsonna (glutén, tojas)* Kenyér Barac}<o§ linzer
Alma (glutén)* (gluten)
Jégcsapretek
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
f6szakacs dietetikus

ligyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!




Tej- sz0jamentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10.06- 10.10.

| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok | Péntek
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Novényi tej Novényi tej
Novényi sajt Zo6ldséges felvagott Kukoricas tonhalkrém Gépsonka
Tizérai Novényi tej Margarin Margarin (haly* Margarin
Fahéjas gabonapehely Rozskenyér Zsemle Teljes kidrlést kifli Zsemle
(glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka Uborka Paradicsom
Patadicsomieyes Zellerkrémleves
Burgonyaleves . . Durum betiitészta ., (zellen*®
Paldcleves (glutén, zeller)* Fahéjas szilvaleves (elutén)* Piritott Zse;nhekocka
Ebéd (zeller)* Siilt csirkecomb mediterrdn R k(gluteflizb b Koményes sertéssiilt Sertésk(il;t'en)rillezve
Novényi gyiimolesrizs zoldségekkel akott zo.dba Z61dborso6fézelék o 18 ’
Parolt ri (glutén)* utén)* paprikas- kolbaszos raguval
arolt rizs %;rtl?e?r  (mustan*
(ahtén)* Siilt burgonya
Diak csemege szalami Parizsi
Uzsonna Korte l\;[(a;rr%;;n Kelt meggyes- darés rétes MKe;rf;;n Almas pite
(elutén)* (glutén, tojas)* (elutén)* (glutén, tojas)*
Zoldpaprika Sorretek
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezeto igazgato f6szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!

41.
hét



Tej- sz0jamentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10. 13- 10. 17.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

| Hétfo Kedd | Szerda | Csiitortok | Péntek Szombat
Gytimolcstea Gyiimolcstea Novényi tej Novényi tej
Névényi tej Novényi sajt Olasz felvagott Aszalt paradicsomos Karottas
Tizérai Gyiimélesds Margarin Margarin margarinkrém margarinkrém Novényi tej
abonanchel Rozskenyér Zsemle Teljes kibrlési kifli Zsemle Csokis gabonapehely
g pehely (glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka Jégcsapretek Paradicsom
Babl Csontleves
ableves *
Mustaros halleves . (zeller) w1
(glutén, rdk, hal, zeller, Durum (I?BE;ECSRWS Karalabéleves S(ilritgg, Zoellg(r:):a Leveszoldség ZOl(dlsuetégiives
Ebéd mein” Pulykapaprikis (g Tokfozelék St csirkemell Cirkehisos durum
€ Durum burgonyas y(gl lﬁe}i’* Husos rakott burgonya (z L (t),ze) © Petrezselymes kott tészt
, . . glutén)* rakott teszta
tesz,ta i Parolt rizs Kaposztasalata Kenyér burgonya (glutén)*
(glutén) (glutén)* Csemege uborka
(mustar)*
Alpesi szalami
Margarin Kakads csiga Keksz Csirkehi . Daralthtsos csiga
Uzsonna Banan Kenyér (glutén, tojas)* (glutén)* S o DA (glutén)*
(glutén)* Alma Narancs (glutén) Alma
Zodldpaprika
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgato fészakacs dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!

42.
hét



Tej- sz0jamentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 10. 20- 10. 22.

| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimolcstea
Novényi sajt Parizsi felvagott
;o . Novényi tej Margarin Margarin X P
Tizorai Gyiimélesds gabonapehely Rozskenyér Zsemle Oszi sziinet Oszi sziinet
(glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka
Z6ldborsoleves Megovleves
Sertésgulyas (glutén)* g8y N
. L (glutén)
. (zeller)* Csirkeporkolt , . , noL 2oL
Ebéd ] ., A Tésztarizses hus Oszi sziinet Oszi sziinet
Durum kéaposztas tészta (glutén) (alutén)*
(glutén)* Parolt rizs Céilasalé @
Céklasalata
Csemege szalami
Margarin Lekvaros kalacs ) )
Uzsonna Korte Kenyér (glutén)* Oszi sziinet Oszi sziinet
(glutén)* Mandarin
Zo6ldpaprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezeto igazgato f6szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!

43.
hét



Fiastyuk

Etterem Kft.

Tej- tojasmentes étlap 2025. 10. 01- 10. 03. 40. hét
| Hétfo Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea . -
Parizsi felvagott NO.VGI}YI ttfj Gyu’molcstea. ,
o Marearin Padlizsankrém Fokhagymas margarinkrém
Tizorai 7 g | (mustar)* Zsemle
semie Teljes kiérlési kifli (glutén)*
(glutén)* (glutén)* Paradicsom
Uborka
Csontleves ,
Sertéspdrkolt Leveszoldség (glutén)*
Ebéd Babfdzelék Siilt csirkecomb Réntott” novényi sajt
(gluény* (mustiy* T ey
Klen'yé: Francia lec§é Tért burgonya
(glutén) Rozskc?nyer Képosztasalata
(glutén)*
Olasz felvagott
Pogacsa Margarin .
Uzsonna (glutén)* Kenyér Barack0§ linzer
/ (glutén)*
Alma (glutén)*
Jégcsapretek
Rostasi-Szab6 Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
dietetikus

igyvezetd igazgatod foszakacs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozaseért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket készonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Tej- tojasmentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 10.06- 10.10.

| Hétfo Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gytimolcstea Gyiimolcstea Novényi tej Novényi tej
Novényi sajt Zo6ldséges felvagott Kukoricas tonhalkrém Gépsonka
Tizérai Novényi puding Margarin Margarin (hal)* Margarin
(szojay* Rozskenyér Zsemle Teljes kiorlést kifli Zsemle
(glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka Uborka Paradicsom
Paradi,csomleves Zellerkrémleves
(glutén, zeller)* (zeller)*
Burgonyaleves . . Durum betlitészta -
Palocleves (elutén, zeller)* Fahé;j e(tslszﬂ)\;aleves (elutén)* Plrltott( lefm)lfkmka
, v . . . glutén o g P gluten
Ebéd Névén gze“?iri;(jlcsrizs Stlt CSI;ET;S?Z;E:? tterran Rakott zoldbab K;ﬁ(eir];yesrs;rt ef?ﬁlt Sertéskaraj grillezve,
yrey aseget (glutén)* oldborsotozele paprikas- kolbaszos raguval
Parolt rizs (glutén)* o
Kenyér Sij l(n;)u star)
(glutén)* ult burgonya
Diak csemege szalami Parizsi
Margarin o Margarin L
Uzsonna Kérte Kenyér Kelt meggyes- daras rétes Kenyér Alma§ pite
- (glutén)* - (glutén)*
(glutén)* (glutén)*
Z6ldpaprika Sorretek
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgato fészakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

41.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tej- tojasmentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10. 13- 10. 17.

\ Hétf6 Kedd \ Szerda Csiitortok Péntek
Gytlimdlcstea Gyiimolcstea Novényi tej Novénvi tei
Novényi sajt Olasz felvagott Aszalt paradicsomos Karotias mary ariJn Krém
Tizérai Novényi puding Margarin Margarin margarinkrém Zsemgle
(szoja)* Rozskenyér Zsemle Teljes kidrlésu kifli (elutény*
(glutén)* (glutén)* (glutén)* Pargadicsom
Paradicsom Uborka Jégcsapretek
Bableves Csontleves
. Durum lebbencsleves 1z (glutén, zeller)* (zeller)*
Mustaros halleves (glutén)* Karalabrelives Sertéspogacsa Leveszoldseg
Ebéd (glutén, rék, hal, zeller, mustar)* Pulvk k4 (glutén) Lorrer Siilt csirk 1
¢ Durum burgonyas tészta uly apgpfl as Husos rakott burgonya Tokfo;elek ilt csirkeme
(glutén)* (ghutén’ Kaposztasalata (glutén)* Petrezselymes burgonya
Parolt rizs Kenyer Csemege uborka
(glutén)* (mustar)*
Alpesi szalami
Margarin Kakaos csiga Keksz Csirkeh .
Uzsonna Banan Kenyér (glutén)* (elutén)* sirke 1uts'os*plzza
(glutén)* Alma Narancs (glutén)
Zodldpaprika
Rostési-Szab6 Jozsef Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgatd fészakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

42.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tej- tojasmentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10. 20- 10. 22.

| Hétfo Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gytimolcstea Gyiimolcstea
Novényi sajt Parizsi felvagott
Tizorai Novenyi pu ding Margarm' Margarin Oszi sziinet Oszi sziinet
(szbja) Rozskenyér Zsemle
(glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka
Zoldborsodleves Meoovleves
Sertésgulyas (glutén)* g8yIcy
. w1 (glutén)
. (zeller)* Csirkeporkolt . . , 2oL, Ko
Ebéd . L o Durum tésztarizses hus Oszi sziinet Oszi sziinet
Durum képosztas tészta (ghutén) (glutén)*
(glutén)* Parolt rizs Célilasalé ta
Céklasalata
Csemege szalami
Margarin Lekviéros kalacs ) )
Uzsonna Korte Kenyér (glutén)* Oszi sziinet Oszi sziinet
(glutén)* Mandarin
Zodldpaprika

Rostasi-Szabo Jozsef

Kuszak Krisztian Gu.lyés. Lilla
ligyvezetd igazgato fészakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket készonjiik!

43.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk

Etterem Kft.
Tojasmentes étlap 2025. 10. 01- 10. 03. 40.
hét
| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
,Gyiir.nélcs’t ca Tej Gyilimdlcstea
Parizsi felvagott (tej)* . s
. S Fokhagymas margarinkrém
Lo . Margarin Padlizsankrém
Tizorai . Zsemle
Zsemle (mustar)* (glutén)*
(glutén)* Teljes ki6rlési kifli P £ i
Uborka (ghutén)* aradiesom
Csontleves Karfiolkrémleves
Gyiimolcslé (zeller)* (tej)*
Sertésporkolt Leveszoldség Piritott zsemlekocka
Ebéd Babfdzelék Siilt csirkecomb (glutény*
(glutén, tej)* (mustér)* ,»Rantott” sajt
Kenyér Francia lecs6 Sglutém tej)*
(glutén)* Rozskenyér Tort burgonya
(glutén)* Kaposztasalata
Olasz felvagott
Pogécsa Margarin .
Uzsonna (glutén, tej)* Kenyér Barztc}il(t)ésn )linzer
Alma (glutén)* &
Jégcsapretek
Kuszak Krisztidn Gulyas Lilla
dietetikus

Rostési-Szabo Jozsef
ligyvezetd igazgato

foszakacs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Tojasmentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 10.06- 10.10.

| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimélestea Tej ng
Sajt Zo6ldséges felvagott | (e L
Novényi pudi (te))* M . Kukoricas tonhalkrém Gépsonka
Tizorai ove(nyy1~ puding Margarin argarn (hal)* Margarin
sz0ja) Rozskenyér Zsemle Teljes kiérlésti kifli Zsemle
(glutén)* %k‘: eli() (glutén)* (glutén)*
Paradicsom orka Uborka Paradicsom
Patadicsomieyes Zellerkrémleves
Burgonyaleves . ] Durum betiitészta piri (tCJ,ZeUCI)’;{ .
Palocleves (glutén, zeller)* Fahéjas §leyaieves (glutén)* 1r1t0tt( le?m) *e ocka
, : I I . - n
Ebéd (tej, zeller)* Siilt csirkecomb mediterran R g‘(ghl,:ten’..t Tii)b b Koményes sertéssiilt S ertéskgrl;'e rillezve
Novényi gylimdlcsrizs zoldségekkel axotlt zolc *a 7.51dborsdfézelék o, J'g ’
Parolt rizs (glutén, tej) (alutén) paprikas- kolbz}szos raguval
Kenyér ) (mustar)*
(ahtén)* Siilt burgonya
Diak csemege szalami Parizsi
Margarin L Margarin L
Uzsonna Korte Kenyér Kelt megayes- darésrétes Kenyér Almés pitc
(glutén)* gluten, 1) (glutén)* gluten. 1)
Zoldpaprika Sorretek
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
f6szakacs dietetikus

ligyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

41.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tojasmentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10. 13- 10. 17.

ligyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

\ Hétfo Kedd \ Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Gyiimé.lcstea Gyiimélestea ng* Tf:j*
Sajt . (tej) (tej)
Olasz felvagott . . .
Névénvi pudi (tej)* M i Aszalt paradicsomos Karottas Tej
Tizorai OV?SIZ}:,)I. 253 ng Margarin Zargafm margarinkrém margarinkrém (tej)*
! Rozskenyér ?e:,n " Teljes kiérlési kifli Zsemle Csokis gabonapehely
(glutén)* %k‘: eli() (glutén)* (glutén)*
Paradicsom orka Jégcsapretek Paradicsom
Babl Csontleves
, anleves ller)*
Mu§targs halleves Durum lebbencsleves Karalabéleves (glutén, tej, zeller)* L e l)d : Zoldségleves
(glutén, rak, hal, zeller, , . . , , eveszoldseg :
mustar)* (glutén)* (glutén, tej)* Sertéspogacsa Siilt csirkemell (glutén)*
Ebéd Durum burgonyés Pulykapaprikas Husos rakott burgonya Tokf6zelék Petrezselvmes Csirkehusos durum
tészta (glutén, tcj)* (tej)* (glutén, tej)* b Y rakott tészta
" Parolt rizs Kaposztasalata Kenyér urgonya (glutén)*
(glutén) (glutén)* Csemege uborka
(mustar)*
Alpesi szalami
Margarin Kakads csiga Keksz Csirkehi . Daralthtsos csiga
Uzsonna Banéan Kenyér (glutén, tej)* (glutén)* Sir ‘13 LISOS plzza (lutén)*
(glutén)* Alma Narancs (glutén, tej) Alma
Zodldpaprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
f6szakacs dietetikus

42.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tojasmentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 10. 20- 10. 22.

43.
hét

| Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyulgo'lcstea Gyiimolcstea
(te?)*tk Parizsi felvagott
Tizorai Nove(lslz}:,)l. 53 ding Margarin l\éarga{m Oszi sziinet Oszi sziinet
! Rozskenyér sem S
(elutén)* (glutén)
Paradicsom Uborka
Zoldborsoleves Megovleves
Sertésgulyas (glutén)* ( h%%g tej)*
. (zeller)* Csirkeporkolt ghuten, 1) , oo w oL
Ebéd , ., ok Durum tésztarizses hus Oszi sziinet Oszi sziinet
Durum kéaposztas tészta (glutén) (glutén)*
(glutén)* Parolt rizs C’il s
Céklasalata cklasalata
Csemege szalami
Margarin Lekvaros kalacs ) )
Uzsonna Korte Kenyér (glutén)* Oszi sziinet Oszi sziinet
(glutén)* Mandarin
Zo6ldpaprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Rostési-Szabo Jozsef
ligyvezetd igazgato

Kuszak Krisztian
foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk

Etterem Kft.

Zeller- mogyorémentes étlap 2025. 10. 01- 10. 03. 40. hét
| Hétfo Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolestea Tej Gyiimdlcstea
Parizsi felvagott (tej)* . S
: S Fokhagymas margarinkrém
fon e Margarin Padlizsankrém
Tizorai . Zsemle
Zsemle (mustar)* (glutén)*
(glutén)* Teljes ki6rlési kifli p 5 o
Uborka (ghutén)* aradiesom
Csontleves Karfiolkrémleves
Gytimolcslé L 51dsé (tej)*
Sertésporkolt ~eveszoldseg Piritott zsemlekocka
12 Siilt csirkecomb (glutén)*
Ebéd Babfozelek (mustar)* . %, At ad
(glutén, tej)* . , »Rantott” novényi sajt
; Francia lecso6 (glutén)*
Kenyér Rozskenvé (e
(glutén)* ozsxenyer Tort burgonya
(glutén) Kaposztasalata
Olasz felvagott
Pogacsa Margarin .
Uzsonna (glutén, tej, tojs)* Kenyér Barac%«t)'s linzer
Alma (glutén)* (glutén)
Jégcsapretek
Rostasi-Szabé Jozsef Kuszak Krisztian Gulyis Lilla
dietetikus

igyvezetd igazgatod foszakacs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket készonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Zeller- mogyoromentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 10.06- 10.10.

| Hétfo Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Gyilimélcstea Tej Tg*
Novényi sajt Zo6ldséges felvagott | (e )
Névénvi pudi M . M . Kukoricas tonhalkrém Gépsonka
Tizérai Gvenyi 1;1: ing argarin argarin (hal)* Margarin
(5762 Rozskenyér Zsemle Teljes kidrlésti kifli Zsemle
(glutén) (glutén) (glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka Uborka Paradicsom
Paradicsomleves
(glutén)* Gytimolcslé
Burgonyaleves Szilvaleves Durum betlitészta Piritott zsemlekocka
Palocleves (glutén)* A (glutén)* (glutén)*
Ebéd (tej)* Siilt csirkecomb mediterran Ra(lfgltt?;é;ii)bab Koményes sertéssiilt Sertéskaraj grillezve,
Novényi gyiimolesrizs z6ldsegekkel (elutén, tej)* Zldborso6fézelék paprikas- kolbaszos raguval
Parolt rizs guten. 19 (glutén)* (mustar)*
Kenyér Siilt burgonya
(glutén)*
Diak csemege szalami Parizsi
Uzsonna Kérte I\I/I{a;f;;n Kelt meggyes- dgrés rétes I\I/?erf;;n Almés pi‘_[e
(elutén)* (glutén, tej, tojas)* (elutén)* (glutén, tej, tojas)*
Zodldpaprika Sorretek
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgato f8szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

41.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Zeller- mogyoromentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10. 13- 10. 17.

| Hétfo Kedd | Szerda | Csiitortok | Péntek Szombat
Gytlimdlcstea Gylimdlcstea (};;J* (;l;g*
. . Novenyi sajt Olasz felva.lgott Aszalt paradicsomos Karottas T¢j*
Tizorai Novényi puding Margarin Margarin margarinkrém margarinkrém (te))
(s2030) Rozskenyér Zsemle Teljes kibrlésti kifli Zsemle Kalacs
(glutén)* (glutén)* lutén)* lutén)* (glutén)
Paradicsom Uborka  (gluen) (glutén)
Jégcsapretek Paradicsom
Bableves Csontleves
Mustaros halleves Durum lebbencsleves Karalabéleves (glutén, tej)* Leveszoldség Zoldségleves
(glutén, rék, hal, mustar)* (gluten)* (glutén, tej)* Sertéspogacsa Siilt csirkemell (glutén)*
Ebéd Durum burgonyas Pulykapaprikas Huisos rakott burgonya Tokfézelék Petrezselymes Csirkehusos durum
tészta (glutén, tej)* (tej)* (glutén, tej)* burgonya rakott tészta
(glutén)* Pérolt rizs Képosztasalata Kenyér Csemege uborka (glutén)*
(glutén)* (mustar)*
Alpesi szalami
Margarin Barackos hajtoka Keksz Csirkehiisos pizza Daralthusos csiga
Uzsonna Banan Kenyér (glutén)* (glutén)* ( Iut:':ln te')I: (glutén)*
(glutén)* Alma Narancs guten. 1) Alma
Zo6ldpaprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgatd foszakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozaseért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket készonjiik!

42.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk
Etterem Kft.

Zeller- mogyoromentes étlap 2025. 10. 20- 10. 22.

43.
hét
| Hétfo Kedd | Szerda | Csiitortok Péntek
Gytimolcstea Gyiimolcstea
Novényi sajt Parizsi felvagott
Tizorai Novenyi pu ding Margarm' Margarin Oszi sziinet Oszi sziinet
(szbja) Rozskenyér Zsemle
(glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka
Zoldborsodleves
) ) (elutén)* Meggyleves
Sertésgulyas Csirkeporkolt (glutén, tej)* . Y
Ebéd Durum képosztas tészta (elutén)* Tésztarizses hus Oszi sziinet Oszi sziinet
(glutén)* Parolt rizs (glutén)®
Céklasalata Céklasalata
Csemege szalami
Margarin Lekviéros kalacs ) )
Uzsonna Korte Kenyér (glutén)* Oszi sziinet Oszi sziinet
(glutén)* Mandarin
Zodldpaprika
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgato

fészakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasert elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!
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